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"hacia un hombre mas padre"
"el machismo es una enfermedad de los
hombres gue difunden las mujeres"

TALLER SOBRE PATERNIDAD RESPONSABLE

Antecedentes

En la primera semana de diciembre de 1993, investigadores y
profesionales de México, Guatemala, Nicaragua, Colombia, Jamaica,
Honduras y Estados Unidos se reunieron en la Universidad Nacional
Autdnoma de México, en la ciudad de México, para discutir un tema
cuya ausencia de la agenda de servicio social para las mujeres y
los ninos sorprende: los roles y las responsabilidades de los
padres por sus hijos. El taller fue patrocinado por el
Population Council y el Programa Universitario de Estudios de
Género de la Universidad Nacional Auténoma de México, con
recursos de la Fundacidén Ford, la Autoridad Sueca para el
Desarrollo Internacional y el Population Council. La lista de
los participantes aparece en el apéndice. Actualmente, casi
todos ellos estédn involucrados en la investigacién y la accién en
el campo, en agencias gubernamentales, organismos no
gubernamentales, instituclones académicas y colectivos. Sus
principales areas de interés incluyen el desarrolle infantil y 1la
paternidad/maternidad, la salud reproductiva y los estudios de
género.

Los propodsitos de la reunidn, cuya duracién fue de tres
dias, fueron: 1) promover el intercambic entre investigadores,
profesionales y formuladores de politicas; 2) examinar lo que se
conoce acerca del rol del padre; 3) evaluar de gué modo los
padres se han involucrado en programas comunitarios y cémo
podrian hacerlo; y 4) definir lineas de accidon requeridas para
programas de accidn y politicas. Esencialmente, la meta era
definir lo gue se conoce sobre los roles y las responsabilidades
de los padres, y llegar a un consenso sobre los pasos a seguir en
la investigacién, la accién y las politicas. Una segunda meta
era iniciar el establecimiento de una red de profesores y
profesionales que trabajen en el tema.



Definicion del problema

Las estadisticas sefialan gue el numero de hogares encabezados per
mujeres estd aumentando en todo el mundo, con indicios de que los
padres estan cada vez mas ausentes de las familias, o menos
involucrados con sus familias que antes. En Estados Unidos, un
cuerpo de investigacién ha intentado comprender las razones de
este cambio. A raiz de un estudio longitudinal, Frank
Furstenberg (EU) observd que estas estadisticas sobre 1la
maternidad soltera no sorprenden: al menos en Estados Unidos el
matrimonio ha dejado de ser particularmente "un buen arreglo"
para muchos hombres. Los beneficios tradicionales que el hombre
recibia al casarse (autoridad en el hogar, trabajo doméstico
realizado por la esposa) ya no se dan tan facilmente. Las
demandas gue ahora se les hacen para gue compartan el trabajo
doméstico y el cuidado de los nifios van en aumento. Y aungue un
porcentaje de hombres se estd comprometiendo en gran medida
volviéndose padres gue cuidan y que se involucran, otro vasto
porcentaje, que no tiene precedente, se aleja de la paternidad
"fugandose del compromiso".

Los participantes concordaron que la ausencia paterna del
hogar constituye un problema para el padre mismo, para la madre Yy
los ninos. Un impulso importante de la preocupacién acerca de la
ausencia paterna tiene su origen en el movimiento feminista Yy en
el incremento del porcentaje de mujeres gue trabajan por un
ingreso. Los padres han estado renuentes a asumir la parte gue
les corresponde. Los problemas creados por la ausencia de un
padre invlucrado son distintes para los padres, las madres y los
ninos. El nifno tiene derecho al ingresc y a la atencién del
padre; la mujer tiene derecho a la igualdad y al apoyo en el
hogar, y los hombres tienen el derecho a un rol masculino
completo y sano que 1incluye y valora la paternidad.

Desde la perspectiva del nino, el problema es que muchos de
ellos no reciben el beneficio del ingreso y la atencién del

padre. Como lo senaldé Ricardo Vernon (México), la informacidén de
América Latina sobre los roles y contribuciones de los padres es
relativamente poca. Judith Bruce ofrecid un panorama de las

cambiantes formas familiares en todo el mundo -1ncluyendo los
paises 1ndustrializados y los del sur. Hizo una proyeccién de la
creclente proporcién de nifos -que en algunos palses alcanza a
40% o mas- que descansa en el ingreso materno. También se sefald
que, ademas de lo 1njusto de esta carga para las mujeres, hay una
gran lnjusticia hacia los nihos cuyas madres ganan en promedio un
tercio o la mitad de los salarios de los padres. En estudios en
pequena escala sobre pobreza urbana realizados en Estados Unidos,
Furstenberg encontrd una tendencia similar de los hombres, cuyo
compromiso con los nifios era menor en comparacién con las madres,
Yy una co-residencia con los nihos gue descendia dramaticamente
conforme los ninos se acercaban a 1os cuatro o cinco afos de



edad. Craig Loftin sefiald que en Nicaragua 40% de las familias
las encabezaban mujeres, un porcentaje similar al gue Pat Engle
citdé para Managua. Por otro lado, el estudio longitudinal de
Javier Alatorre sobre padres adolescentes en México sugeria su
permanencia con sus familias; 90% estaba viviendo con la madre
del nifo al ocurrir el nacimiento de éste, y 75% estaba todavia
con la madre cuatroc afios después. Felix Acosta (México) también
informé gue el porcentaje de madres solteras era menor en Mex1co
en comparacidén con muchos otros paises de América Latina. La
diversidad de estos hallazgos nos recordd que debemos disponer de
datos y que no debemos asumir gue todas las configuraciones
familiares son similares, aun tratdndose solamente de América
Latina. La investigacién puede documentar la variedad de
patrones familiares y los cambios de estos patrones en el
transcurso de la vida.

Desde la perspectiva de las mujeres, la presencia del padre
puede ser problemdtica bajo ciertas condiciones. Los patrones de
machismo, de la necesidad masculina de control y la violencia de
los hombres en el hogar, pueden acarrear problemas para las
mujeres, especialmente al tratar de desarrollar nuevos roles. En
un estudic de maestras de escuela primaria, Cecilia Talamantes
(México) observé casos en los que, cuando las mujeres trabajaban,
los hombres se sentian anihados, devaluados y con una mayor
tendencia hacila la violencia. Talamantes supone gue estos
patrones pueden ser una consecuencia regular del cambio de roles.
En la medida en gue la mujer tiene un ingreso, la jerarquia
tradicional en el seno familiar comienza a alterarse y los padres
pueden sentir minados sus roles.

Desde la perspectiva de los hombres, la construccidn social
de la masculinidad en América Latina en realidad puede inhibir la
paternidad y la crianza comprometida, y puede impedir a los
hombres experimentar las alegrias de un contacto mas intimo con
sus hijos. Los estudios de Eduardo Liendro (México) sobre la
sexualidad masculina evidenciaron gque los hombres se ven a si
mismos como necesitados de controlar a sus esposas Yy limitados
para la crianza, aspectos ambos gque pueden inhibir el desarrollo
de una paternidad comprometida. En talleres de concientizaciodn
de hombres, Benno de Keijzer (México) encontrd gue en las
definiciones gue los hombres establecen respecto a si mismos rara
vez incluyen al "padre", aunque hablaban inmediatamente de su
importancia al preguntarles especificamente acerca de la
paternidad. De Keijzer ha venidc examinando el modo como los
hombres manejan la tension; sospecha gue muchos de ellos no
reconocen emociones como la tristeza y el miedo, sino que de
inmediatc traducen estos sentimientos a la ira. Este patrén
emocional puede tener consecuencias negativas en su habilidad
para responder a las neceslidades de sus esposas, © para aumentar
su compromiso emocional con los hijos jovenes.



Isabel Nieves (Guatemala), utilizé técnicas de grupos
focales para explorar los conceptos masculinos de la paternidad.
En los grupos, los hombres expresaron un profundo sentido de
responsabilidad paterna por sus hijos. Por ejemplo, los hombres
estuvieron de acuerdo en que los padres deben continuar al
cuidado de sus hijos, aun si.sus esposas los abandonaran. Sin
embargo, al preguntar sobre sus propias experiencias, resultd gue
muchos de estos padres habian tenido hijos con gquienes ya no
vivian y a quienes habian dejado de mantener. De este modo, su
comportamiento era inconsistente con estos ideales.

Nieves observa gue muchos de los hombres definieron como su
responsabilidad principal respecto a sus hijos la econémica; el
concepto de brindar amor y cuidados a los nifios no se mencioné.
El resultado de este punto de vista es que si los padres no
pueden brindar apoyo econdmico por estar desempleados ©
subempleados, pueden creer que no tienen contribucién alguna que
hacer, lo que acarrea efectos negativos a su auto estima y su
compromiso con la familia. La madre del nifio puede responder de
manera similar. Asi, es esencial gue tanto los padres como las
madres valoren roles de paternidad/maternidad alternativos y de
tipo no econdémico, como pudieran ser la guia y crianza de los
nifios.

Evaluacion del estado del conocimiento: lo que sabemos

Uno de los aspectos mas sorprendentes de la conferencia fue que
los participantes de distintas areas programaticas comenzaran a
ver la importancia de considerar el rol del padre, y los modos
inconscientes como el rol se desdeha o margina en la planeacién
de servicios socliales y en los programas. Por ejemplo, en un
estudio de escuelas primarias mexicanas, Cecilia Talamantes
(Mexico) observd gue las maestras, predominantemente mujeres,
siempre diriglan su atencién hacia las madres y no hacia los
padres, y tendlan a aislar a los padres del proceso educativo.
Estas mismas maestras transferian sus roles de estereotipos de
género a sus jovenes estudlantes. Los participantes discutieron
ejemplos de otras areas. Los carteles de promocién de la
lactancia rara vez incluyen a un padre comprometido que observe.
La iniciativa de los "Hospitales Amigos del Nino" de UNICEF no
incluye mayor acceso de los padres al proceso del nacimiento.
Los medios masivos a menudo omiten completamente las imagenes de
los padres, y los programas educativos de la infancia temprana se
orientan sdélo a la madre.

Observamos que la mayor parte del conocimiento se originaba
en los profesionales gue han visto un problema y han intentado
abordarlo mas gue desde una base de datos, que es la gue deberia
informar una intervencion. El beneficio es gue parecen haber
ocurrido cambios reales; el problema es que carecemos de

5



proyectos evaluados cuidadosamente, o de datos descriptivos en
gue basar nuestro trabajo futuro.

Las estrategias de investigacidén gue se citaron oscilan
entre pequenas encuestas y grandes investigaciones longitudinales
hasta investigacién orientada a la accidén. Algunos de los
participantes expresaron reflexiones personales. Se carece de
datos de encuestas en gran escala y de estudios gue busguen
factores causales o explicativos. Algunos investigadores
utilizaban técnicas de grupos focales. Las técnicas de
investigacidn para la accidén incluian lo que Janet Brown
(Jamaica) llamdé "tratar de promover analisis completos y
cbjetivos para problemas familiares", o una técnica que Edgar
Contreras (Colombia) llamdé "de reflexidén y para compartir". En
este proceso de cinco etapas, los grupos de padres reflexionan
sobre patrones de paternidad, dialogan unos con otros, realizan
debates sobre los valores de las acciones de la paternidad,
deciden y se comprometen a nuevas acciones, y evaluan sus nuevos
comportamientos. Esta técnica no se ha evaluado
sistematicamente.

Se describieron varias intervenciones para incrementar el
compromiso de los padres. Beno de Keijzer (México) ha venido
realizando sesiones grupales en las cuales se alienta a las. .
hombres a que se autoexaminen por medio de una variedad de
técnicas. Mediante collages, cuentos y discusiones, los padres
comlienzan a verse como seres humanos mas completos y capaces de
aceptar sus aspectos mas suaves lc mismo que los duros. Estos
talleres deberian incrementar la habilidad de los hombres para
ser padres.

Una segunda estrategia que se mencionoé fue con grupos de
padres exclusivamente. Ma. Eugenia Linares (México) ha estado
tratando de atraer a los padres a programas de paternidad. Por
su poca veoluntad para comprometerse, Linares recomienda clases
para hombres exclusivamente. En Jamaica, un congreso exclusivo
para hombres, cuyo proposito era discutir estrategias de
paternidad, ha atraido exitosamente hombres para integrar grupos
y discutir estos temas. Desde la conferencia.inicial, se
convocaron solamente hombres para comenzar a discutir lo que
significa ser padre, ajeno a los comentarios, a menudo criticos,
de las mujeres. Se ha desarrollado un manual para facilitadores
de estos grupos. Los organizadores estaban sorprendidos del gran
1nterés que los padres mostraron. ' '

Algunos de los participantes utilizaban los medios masivos.
Janet Brown (Jamaica) desarrollé programas de radio orientados a
los problemas de ser padres, y constatd un gran interés de los
padres. Llegd a la conclusidén de que existe una mayor inversién
en los roles paternos/maternos de lo gue comunmente se plensa.
Edgar Contreras (Colombia) ha creado avisos breves para la
television para illustrar muchos de los valores gue el proyecto de
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guarderias quisiera inculcar. El grupo ha estado tratando de
promover la "familia democratica", en la cual cada miembro de la
familia, ninos y adultos, tienen derecho a una voz. Beno de
Keijzer (México) tiene un programa de radio sobre la
masculinidad, disefiado para ayudar a que los hombres reconozcan
en ellos mismos otros sentimientos ademds de la ira. Aungue sin
orientarse a la paternidad, esta mayor conciencia de los
sentimientos podria facilitar el involucramiento en la paternidad
activa.

Como enmarcar el trabajo

Las cuestiones mas profundas se abordaron hacia el final de la
conferencia. Cuando discutimos "el rol del padre", la imagen es,
a menudo, la de un padre gue educa y se preocupa, Y gue esté
dispuesto y es capaz de proveer a su familia -el "“nuevo padre".
La realidad de muchas familias es otra; tal y como los
participantes nos estuvieron recordando, en muchas familias la
presencia del padre significa para la esposa o los hijos un
riesgo incrmentado de abuso. ' El1 padre puede ser extremadamente
controlador con su esposa o sus hijos, lo que lleva a la mujer y
a los ninos a una condicidén y autoestima inferiores. De hecho,
algunos padres reducen los fondos disponibles para la familia
despilfarrando sus propios recursos y los familiares en
erogaciones no productivas. En estas situaciones, la madre y los
ninos de hecho pueden vivir en mejores circunstancias si el padre
no esta presente. Las cuestiones son complejas; como puede la
sociedad no obstaculizar al padre afectuoso gue educa de aumentar
su rol con respecto a sus hijos, proteger a los ninos de los
abusos de padres no afectuosos y, aun asi, no caer en el problema
de calificar a algunos hombres como "buenos padres" y a otros
como "malos padres"? Como puede la sociedad alentar el
desarrollo de hombres y mujeres mientras son nifios y jovenes para
gue la paternidad/maternidad resultante sea mas responsable y
democratica? Estas son algunas de las muchas cuestiones que
esperan ser abordadas.

El grupo deseaba incluir advertencias para los
investigadores y los profesionales. Considerando que cada
persona aporta su propila experiencia y creencias a esta area de
la investigacién y la intervencidn, necesitamos ser cautelosos
con las categorias. Nos encantramos cayendo en el vicio de
calificar a los "buenos padres" y a los "malos padres", en vez de
describir los distintos tipos de "padres positivos", y de
reconocer y celebrar estas diferencias. "La democracia no es la
homogeneizacién"; no todos los padres se comportaran de la misma
manera, y debemos evitar un modelo que dicte una sola manera de
ser padres. Posiblemente el hombre no cambie pafiales, pero puede
segulr siendo un buen modelo de rol para un hijo mayor.
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Un enfoque del taller fue el desarrollo de estrategias para
aumentar la atencidén a los padres. Un abordaje fue identificar
barreras u objeciones que puedan formular los organismos no
gubernamentales y las instituciones gubernamentales, acerca de un
enfogue en los padres, y desarrollar los argumentos a favor de su
inclusién. Algunas organizaciones pueden temer gque este interés
sea un artefacto del feminismo occidental, una preocupacién
importada, aungque era una preocupacién del grupo. Pueden temer
que enfocar a los padres pueda distraer a los donantes de la
atencién a las mujeres. Sin embargo, el riesgo de una ausencia
de apoyo y afecto paterno para los nifios puede ser mayor que el
riesgo del empleo de la mujer, gue tanta atencién ha generado.
Ademas, una buena parte de la pobreza de las mujeres tiene sus
raices en el fracaso masculino de ser padres adecuados
invirtiendo su tiempo y dinero en los nifios. Algunos pueden
pensar que el tratar de incluir a los padres implica que la
familia nuclear se ve como una solucién a problemas sociales, 1lo
que claramente no es el caso. Los participantes no apoyaron
estas dudas, pero concordaron en que podrian constitulr barreras.

Los argumentos a favor de una mayor orientacion hacia los
padres podrian basarse en los beneficios econémicos, la igualdad
social, los derechos infantiles y la efectividad de los
programas. El argumento econdmico es que los nifios requieren el
apoyo de los padres, particularmente conforme el estado se ve
severamente sujeto de apoyar programas soclales, y debe lograrse
un balance entre la responsabilidad de la madre y la del padre.
La equidad social suglere gue las mujeres no pueden hacer mas;
gque se reguiere ayuda en la esfera doméstica y que los hombres
deben suministrarla. En tercer lugar, el argumento de los
derechos de los nifios suglere que éstos tienen derecho al
ingreso, la atencidon y el nombre paternos. Finalmente, surgi6 la
hipdtesis que programas como los de promocién de la lactancia que
incluian a los padres podian ser mas efectivos que aquéllos que
no los incluian.

El concepto de la paternidad debe reformarse amplia y
flexiblemente. Para muchos hombres, el hecho de no poder
mantener econdmicamente a sus hijos significa gque no tienen un
rol y que abandonaran a la familia. Puede ser gque esta actitud
la comparta la madre del nino. No obstante, los padres pueden
contribuir mediante un afecto mayor y, naturalmente, con las
tareas de produccidn hogarena. Dado gue el empleo masculino esta
disminuyendo en muchas partes del mundo, es critico acrecentar la
definicion de la paternidad.

Recomendaciones para la investigacion



Todos los participantes coincideron acerca del valor y la
necesidad de una investigacién nueva y descriptiva y en
evaluaciones de la efectividad de los programas.

La investigacién debe describir y analizar patrones de
paternidad: quiénes son los padres, dénde estan, cudles son sus
patrones. La variedad de patrones de la paternidad surgida de
las varias experiencias de los paises da fe de la importancia de
esta comprensién basica, actualmente ensombrecida por el mito.
Los padres deben ser estudiados longitudinalmente en el curso de
la formacién de la familia. Las consecuencias de estos roles y
patrones para el padre, los hijos y la madre, deben ser centrales
en este esfuerzo. Los participantes coincidieron en gue los
programas deben basarse en hallazgos empiricos.

El rol masculino en los procesos intra-familiares debe
estudiarse. ;Cudles son los roles de los hombres/padres en la
socializacidén de nihos y nifas, la construccién social de la
familia, la expresién de la sexualidad y la violencia en el seno
del hogar?

Esta investigacidén debe ser interdisciplinaria. Debe
comparar patrones culturales, debe relacionarse con las politicas
actuales y debe considerar el punto de vista del trayecto de
vida. El grupo confirmé gue tantoc los datos cualitativos como
los cuantitativos podrian ser valiosos, y que habia una necesidad
de investigacidén participativa.

Muchos de los participantes reflexionaron sobre maneras para
incorporar la preocupacidén por los padres en su trabajo. Una
sugerencia fue agregar cuestiones relativas a la paternidad en
las encuestas v cuestionarios dque estan en proceso, los cuales a
menudo ignoran completamente el rol del padre en su orientacién
sobre la fecundidad femenina, la construccién de la familia y la
diada madre-hijo.

Las estrateglas de investigacion para la accién incluyen la
ldentificacion de programas en pequefia escala en donde se podria

inclulr a los padres. Estos programas podrian modificarse para
incluirlos; los resultados podrian evaluarse y los productos
publicarse. Esta estrategila podria incrementar el cuerpo de

conocimientos acerca de la paternidad.

Ejemplos del tipo de cuestiones que la investigacién deberia
abordar:

¢ (los programas de servicio social mantienen a los padres
marginados? ;coémo se hace esto?;

® (cuales son los aspectos de la socializacién temprana de
los ninos varones gque los llevan a ser buenos padres?;
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cqué es mas facil: modificar actitudes o cambiar
instituciones?

caumentar la conciencia sobre los roles estereotipados
de hombres y mujeres modifica los patrones del cuidado
infantil?;

¢los programas realizados directamente con los hombres
respecto a su propio desarrollo tienen un impacto sobre
la atencién de los ninos?

cexiste una relacidén entre ser un buen padre y ser un
trabajador mas productivo?
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Recomendaciones para intervenciones y para politicas

La lista de posibles 1ntervenc1ones gue aparece a continuacién
constituye otra fuente para areas de investigacién. ;Cual de
estas sendas tiene mas probabilidades de crear cambios para los
ninos y las familias? (;Qué barreras son mas criticas para
limitar la contribucién de los padres? (Cudles eran los patrones
de paternidad anteriores a la iniciacidn de los programas? :Qué
tanto contribuyen los padres no residentes al mantenimiento de
sus hijos?

En el curso de la conferencia, muchos participantes
comenzaron a observar modos para lncorporar a los padres a
programas que ya estan en marcha. Una de las recomendaciones
claves fue evaluar los programas gubernamentales y no
gubernamentales desde la perspectiva del rol paterno. (Los
programas consideraron el rol del padre y establecieron normas
para involucrar tanto al padre como a la madre? ¢Existen maneras
no intencionadas para excluir a los padres de los programas?
¢Existian barreras mecanicas o de politicas para la participacién
paterna que no se habian advertido previamente? Los ejemplos son
los programas de salud materno-infantil en los cuales de hecho se
desanimaba a los padres a asistir; escuelas en las cuales no se
espera la participacidén paterna; y la representaciédn del hombre
en la televisidén como un padre incompetente o desinteresado.

Como se sehald anteriormente, los participantes acordaron
gue los programas deben basarse en la investigacién. Son siete
los posibles puntos de intervencidén gue pueden guiar tanto la
investigacién como la intervencién.

Trabajo directo con los hombres respecto a la masculinidad:

1. Educacion para los muchachos y muchachas jévenes con
reflexiones no estereotipadas sobre roles de género y la
aceptacidon de la atencidn de los chicos y las chicas. Un ejemplo

puede ser una version de roles igualitarios del programa Niho a
Nino, gue enseha a los nihos mayores a hacerse cargo de sus
hermanos menores. El programa podria intentar incrementar la
concliencia de los ninos respecto a los roles de crianza y
atencidén y la conclencia de las muchachas respecto a roles -
competitivos.

2. Grupos de conclentizacidén de hombres para ayudarles a
comprender sus propios patrones de emocidén, sexualidad y
necesidades de control.

Atencidén a la salud:
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1. Alentar el compromiso de los padres con la

planificacién familiar,

las decisiones de amamantar y brindar

atencién médica a sus hijos jdévenes (por ejemplo la

inmunizacioén).

Los folletos informativos,

los carteles y el

mercadeo social, por ejemplo, podrian explicitamente incluir

a los padres, del modo
como ya se hace en
Colombia.

2. Trabajar con
enfermeras para ayudar-
les a atraer a los
padres al proceso del
nacimiento y la atencién
infantil.

3. Modificar el
nombre de los servicios
que se ofrecen a ninos
pequenos, de "servicios
de salud materno-infan-
til", a "servicios de
salud familiar e infan-
tilv.

4. Incluir la men-
cidn de la paternidad en
los mensajes de salud
publica como los Hechos

El provecto del padre en Colombia

El Dr. Edgar Contreras, del Institu-
to Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) describido el Proyecto de
Paternidad para educar a los hombres
respecto a su responsabilidad y la
de sus esposas, para el desarrollo
de sus hijos. El proyecto utiliza
una variedad de técnicas de ensehan-
za: una serie de panfletos sobre la
paternidad y sus valores, mensajes
de televisidén breves sobre comunica-
cién, distribucidn de libros infan-
tiles sobre paternidad en los cen-
tros nacioanales de atencioén infan-
til y la capacitacién de educadores
comunitarios en paternidad. El pro-
vyecto enfoca la paternidad durante
el embarazo, el nacimiento, la crian
za y la educacién de los nifios. En
todos los materiales, los mensajes
basicos son que todos los padres
pueden disfrutar a sus hijos siendo
padres amorosos gue den apoyo, pre-

de Vida o la iniciativa sencia y contacto. La meta final es
del "Hospital Amigo del construir una nueva forma de familia
Nifo" de UNICEF. en.la cual el hombre se vuelva parte
de la vida familiar diaria, desarro-
Educacién lle madurez emocional en sus rela-
ciones con sus hijos y su esposa Yy
1. Aumentar el se vuelva un verdadero padre, esposo
numero de hombres en y amigo.
la actividad docente.
2P En la preparacidén de las clases por parte del profesor,

incluir la discusid6n de los roles de padres y madres para

propiciar el aprendizaje.

3. Asistir a los maestros para reducir el estereotipo de

roles en las aulas,

promoviendo la educacién por parte de los

ninos y la competencla por parte de las nifas.

4. Examinar el curricula escolar buscando representaciones

de los padres en los materiales, o para aumentar la frecuencia de

la representacion de los padres desempehando roles positivos.
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SIe Desarrollar programas en guarderias y centros de
estimulacidén temprana para atraer tanto a los padres como a las
madres.

6. Celebrar un "dia del padre" y un "dia de la madre" en
las escuelas para estimular su participacién e interés.

7. Discutir con los adolescentes en las escuelas la
sexualidad y los roles de género tradicionales y modernos.

8. Ofrecer educacidén paterna a grupos de padres
exclusivamente.
Empresas:

1. Propiciar que las empresas apoyen la paternidad en

programas de empleo y boletines de noticias.
2 Organizar eventos especlales en las empresas gue reunan
a los padres con sus familias.

3. Apoyar las licencias para la atencién infantil de los
padres y de las madres.

Sistema legal y politico:

1. Los jueces deberian ser capacitados para juzgar casos
de custodia con mayor sensibilidad, para permitirles tomar
declsiones basadas en el caso en particular y no en supuestos
acerca de los roles materno y paterno.

2. Las leyes de legitimacién infantil regquieren ser
revisadas; cada nino, sin importar la relacién marital o de
residencia de los padres, deberia tener el derecho al ingreso de
su padre. Asi, la definicidon de la paternidad requiere hacerse
menos dependiente de la eleccién del hombre.

3. La utilidad de las leyes de manutencién infantil
requlere revisarse, junto con el grado en el gue son impuestas y
ejecutables.

Medios masivos y comunicaciédn:

1. Evaluar las 1magenes de los padres en los medios
masivos. (Qué actitudes tiene la sociedad? (Por qué la sociedad
supone gque la opinion de que "las mujeres y los nifos son
primero" es correcta?

2. Crear nuevas 1magenes de padres. Por ejemplo, es mucho

mas probable gque en los comerciales mds recientes de los Estados
Unidos los hombres aparezcan en roles paternales, en comparacién
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a como ocurria antes, y es mas probable que las mujeres aparezcan
desempenando roles en los negocios.

3. Ensenar a los nifios a ver la televisién con una
perspectiva critica, examinando los estereotipos y limitando los
roles masculino y femenino.

Programas de bienestar social:

1. Examinar el rol paternc en todos los proyectos de
agencias gubernamentales y no gubernamentales. Muchos programas
enfocan la diada madre/hijo y no a la familia. ¢Esto es
correcto?

Trabajo directo con las mujeres:

1. Los proyectos de autoestima y viabilidad econdmica para
mujeres también deben incrementar su habilidad para compartir con
los padres los roles de cuidado de los nifios.

Comentarios finales

Discutimos la denominacidén mas adecuada en espafol para esta
iniciativa. El término "Paternidad responsable" lo ha utilizado
la comunidad gue trabaja en planificacién familiar, y por ello
puede tener un contenido demasiado restringido para incorporar
los procesos de la miriada de atencidn, provisién y proteccién.
Se sugirieron: '"Padre mas padre'", "Padre que cumple", "Padre
afectiveo", y "Paternar", un término gue se usa en Colombia.
Ninguna de las sugerencias logrd ser aprobada por todos los
participantes.

Se constatd un apoyo entusiasta para celebrar otro taller,
para desarrollar vinculos entre investigadores y profesionales y
para construir una base de recursos de literatura para guienes
tienen poco acceso a ella. El grupo deseaba ver vinculos entre
ONGs y universidades para facilitar la investigacidén, y recursos
germinales a fin de poder iniciar la investigacidn necesaria para
definir estos problemas.

El grupo concluyé con varlias directrices para la
investigacion y la i1ntervencidn.

. El programa slempre deberia "rescatar lo tradicional"
primero, buscando y reforzando agquellos patrones positivos
que ya existen antes de institulr nuevas ideas.

. Deberiamos emplear técnicas de mercadeo social y
participacién comunitaria para camblar la percepcidén y las
actitudes hacia los padres.
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Necesitamos comprender el concepto de masculinidad y los
modos como dicho concepto interfiere con o contribuye a la
paternidad afectuosa.

Existe la necesidad de programas gue trabajen directamente
con los padres y gue aborden el maltrato de los nifios y las
mujeres.

Necesitamos ver la paternidad como parte de relaciones de
género y poder profundamente arraigadas. Cualquier proceso
de cambio tomara un largo tiempo; pero vivimos un periodo de
acelerada adaptacidon social. Tenemos gue tener paciencia
pero también un sentido de urgencia.
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Apéndice

PARTICIPANTES EN EL TALLER

(Se incluye informacién adicional en los casos en gue los
participantes mismos la suministraron)

Javier Alatorre

Lucille Atkin

Janet Brown

Judith Bruce

Francisco Cervantes

Edgar Contreras

Instituto Nacional de Salud Padblica de
México, Departamento de Investigacidén en
Salud de la Madre y el Nific. Miembro del
Comité Coordinador del "Proyecto sobre
masculinidad en México" y del "Grupo
interdisciplinario sobre mujer, trabajo y
pobreza". Sus intereses de investigacidén son
los determinantes y consecuencias del
embarazo adolescente en México, como
resultado de lo cual se ha interesado en el
rol paterno.

Fundacidén Ford, México. Encargada de la
Seccidén de Salud Reproductiva. Tiene un
interés perdurable en la investigacién sobre
madres adolescentes.

Caribbean Child Development Center, CCDC
(Centro de Desarrollo Infantil del Caribe),
Universidad de las Indias Occidentales,
Jamaica. Desde su fundacidn, el CCDC enfocd
el desarrollo é6ptimo de los nifios en 1la
regién del Caribe. Inicialmente se orientd a
las madres, pero en los Gltimos cinco anos ha
comenzado a enfocar a los hombres. Los
hombres juegan un rol mucho méds activo que el
esperado. A futuro se tiene planeada la
reallzacién de una novela radial y una
investigacidén longitudinal.

Programa .de Género, Familia y Desarrollo, The
Population Council, Nueva York. Se interesa

por los roles y la condicién de la mujer, la

salud reproductiva y las dinamicas del cambio
en la familia. ’

Colective de Lucha contra la Violencia a la
Mujer. Colectivo de Hombres por Relaciones
Igualitarias.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
Secclidén de Asistencia Técnica para Atencién
de la Familia, Bogota, Colombia. Ha
trabajado varios anos en investigacion
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Guillermo Egremy

Patrice Engle

Frank Furstenberg

Soledad Gonzalez

Graciela Hierro

Benno de Keijzer

participativa de los modos de comunicacién
con las familias, caracteristicas de las
familias tolerantes, produccién de videos y
de libros y materiales de capacitacién sobre
paternidad para educadores comunitarios.

Asociacidn Mexicana de Educacién Sexual,
México, D.F.

Departamento de Psicologia, Cal Poly San Luis
Obispo, Ca., E.U. Ha preparado una extensa
revision de la literatura sobre padres, y ha
estudiado en Guatemala y Nicaragua los
efectos del ingreso de las madres y los
padres en los hijos.

Centro para el Estudio Avanzado de las
Ciencias del Comportamiento, Stanford, cCa.,
E.U. Posee una amplia trayectoria en la
investigacidén longitudinal de madres
adolescentes y su relacidén con el padre del
nifc. Actualmente su interés se centra en
dos areas: el interés simultaneo y
acrecentddo en la paternidad y el
retraimiento de la paternidad, y las maneras
comc hombres y mujeres colaboran en familias
tradicionales y no tradicionales, como
aqueéllas en las gue los padres viven
separados. No estd seguro si los beneficios
de la participacién de los padres con los
hijos sea siempre provechosa.

Programa Interdisciplinario de Estudios de la
Mujer, El Colegio de México, México, D.F.

Programa universitario de Estudios de Género,
Universidad Nacional Auténoma de México.

Promocién de Servicios de Salud y Educacién
Popular, Veracruz, México. Su proyecto esta
disehado como investigacién para la accién,
para desarrollar una descripcidon de la . '
relacion entre masculinidad y salud (fisica,
mental y reproductiva) del hombre. Su
preocupacidén se centra en problemas de salud
especificos del género como el alcocholismo,
la manera como los hombres manejan la tensién
y las emociocnes, los roles masculinos en la
disfuncién familiar, trabajo y poder, y el
rol del hombre al imponer atencidn sexual en
la mujer.
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Eduardo Liendro

Ma.Eugenia Linares

Craig Loftin
Rebecka Lundgren

Robert Myers

Isabel Nieves

Lorenila Parada

Arturo Sanabria

Secretaria de Salud, Planificacién Familiar,
Proyecto para el Estudio del Género (PUEG),
UNAM, México, D.F.

ANIEMS. Psicéloga. Ha trabajado por varios
afios el tema de las estrateglas para la
educacion de los padres. Le preocupa gue nos
enfoquemos mas a las necesidades de los ninos
que en las técnicas para trabajar con grupos
de padres, entendiendo cdémo aprenden y coémo
funcionan los grupos.

UNICEF, Managua, Nicaragua
The Population Council, Honduras

Consultative Group, México. En los dltimos
15 anos ha reunido y analizado informacién
sobre el desarrollo de nifios y nifhas a partir
de experiencia académica y de campo. Ha
estudiado las diferencias en patrones de
crianza en muchos contextos. Concluye que
aungue las mujeres son las gque
primordialmente dan la atencidén, en algunas
culturas existen algunas excepciones
importantes e interesantes (por ejemplo los
indios andinos del PerQ y Bolivia), que
juegan un rol mas activo.

Data Pro/IDEAS, Guatemala. Antropdloga. Ha
trabajadd en numerosos proyectos de
investigacidén en América Latinaj;
recientemente, en uno sobre educacién de las
ninas en Guatemala y en practicas de
alimentacién infantil en El Salvador. Se
cuestiona la manera como la pobreza y las
relaciones economicas en el hogar pueden
modificar la base de poder de la mujer para
negociar dentro de la familia.

Programa Universitario de Estudios de Género,
UNAM, Mexico. i '
Centro de Investigaciones en Salud de
Comitan. Estudios de la Frontera Sur. Esta
iniciando una investigacidén sobre las
creencias de hombres y mujeres respecto a la
sexualidad, el género, las enfermedades de
transmisidén sexual y la planificacién
familiar. Chiapas es una de las areas mas
pobres de México y la situacidén de las
mujeres es aln mas marginal. Tiene un grado

.
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Carol Swaan

Cecilia Talamante

Kathryn Tolbert

Ricardo Vernon

en Salud Pablica y Educacién Sexual, y ha
trabajado entre los grupos indigenas y de
refugliados en esa area por varios anos.
Ahora es un padre responsable.

Academia Mexicana de Derechos Humanos,
México, D.F. Trabaja en un proyecto de
madres solteras y estd enfocando la
planificacidén familiar en jévenes
adolescentes. Ha desarrollado una
legislacién para proteger a estas mujeres;
trabaja en la elaboracién de videos para
hombres y mujeres jévenes que abordan las
responsabilidades de formar a los hijos en el
mundo.

Grupo de Estudios de la Mujer, México

Directora, Programa Regional en Salud
Reproductiva y Salud Infantil, The Population
Council, México

Asoclado, Investigacidén Operativa y
Cooperacion Técnica en Planificacién Familiar
para América Latina y el Caribe, The
Population Council, México

1%



FAMILY STRUCTURE, FEMALE HEADSHIP AND
INTERGENERATIONAL POVERTY

Population Council and International Center for Research on Women

Working Paper Series

Forthcoming Engle, Patrice. "Consequences of Women’s Family Status for Mothers and
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Daughters in Guatemala.” In a study of patterns of family formation and
marriage among 2000 women aged 20-59 from seven villages in rural Spanish-
speaking Guatemala, this paper examines the changes over time in rates of
adolescent childbearing and types of marital bonds, factors associated with
adolescent childbearing and female headship, and finally, consequences for the
women themselves and for their children of adolescent childbearing and female
headship.

Brachet, Vivianne. "Absentee Fathers: A Case-Based Study of Family Law
and Child Welfare in Mexico." This paper presents findings from a study
investigating legal resources available to a group of women in Mexico city in
order to obtain economic support from their former or current husbands/
companions to raise their children. The study considered the socioeconomic
parameters which underscore the multiple roles these women play and multiple
strategies at their disposal.

Buvinic, Mayra and Geeta Rao Gupta. "Targeting Female-Headed Households
and Female-Maintained Families: Views on a Policy Dilemma." This paper
examines the policy implication of targeting interventions to woman-headed
households and woman-maintained families, drawing from expenences in the
U.S., Chile and India. After examining the costs and benefits of such
policies, 1t makes the case that high perceived costs have prevented
implementing what otherwise could be effective anti-poverty interventions.

Engle, Patrice L. and Javier Alatorre Rico. "Workshop on Responsible
Fatherhood." This reports on a three-day regional meeting of researchers and
practitioners from Mexico, Guatemala, Nicaragua, Colombia, Jamaica,
Honduras, and the U.S. to discuss the roles and responsibilities of fathers for
their children. The workshop focused on exchanging information about what
1s known about fathers and programs to strengthen their involvement with
children and developing a research agenda for policy and programs. (Also
available in Spanish.)

Richter, Kerry and Napaporn Havanon. "Women’s Economic Contribution to
Households in Thailand: Implications for National Development and Social
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Welfare." This report examines women's labor force participation, estimates
of the extent of women's economic contribution to households, the degree of
their economic dependency, and their autonomy in managing the household
budget.

Russell-Brown, Pauline, Pat Engle, and John W. Townsend. "The Effects of
Early Childbearing on Women’s Status in Barbados." A cohort of mothers
who had their first birth 1n their teens (six to eight years ago) were
reinterviewed. Interviews in the women's homes assessed their fertility and
relationship history, sources of support and relation with the childfather, and
the long-term effects of an initial treatment in 1983/84 of special family
planning counselling. The study also gives a proportion of how women
categorize themselves as female heads of household.

Engle, Patrice Engle and Cynthia Breaux. "Is There a Father’s Instinct?
Fathers’ Responsibility for Children.” Acknowledging the importance of
fathers’ responsibilities for children as well as their mothers, this paper
describes the kinds of roles fathers play in their children’s lives, gives some
examples of fathering, and.outlines some universals and variations in fathering
roles; (b) outlines some of the research on the effects of fathering on children;
(c) addresses the question of why some fathers are more responsible than
others: and (d) what theories exist to explain the differences in fathering, and
which has been most persuasive?

Barros, Ricardo, Louise Fox, Rosanne Mendonca. "Female Headed
Households, Poverty and the Welfare of Children in Urban Brazil." This
study analyzes female-headed households in urban Brazil, examining who they
are, what types of female-headed households are more likely to be poor, why
they are poor, and what are the consequences for children in these households
of poverty and female-headship.

Desa:. Sonalde and Devaki Jain. "Maternal Employment and Changes in
Family Dynamics.” Based on household surveys in rural south India, this
paper suggests a need for grounding research on the relationship between
maternal non-domestic work and child welfare in a larger institutional context.

Bruce, Judith and Cynthia B. Lloyd. "Finding the Ties That Bind: Beyond
Headship and Household.", The paper builds a case for a new research focus
on the family that transcend the physical and temporal boundaries of the
household and a policy focus that inquires into meaningful family
relationships. Special emphasis 1s placed on the specification and support of
parenting roles--particularly fathering roles--in fulfilling the social and
economic needs of children.
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Leslie, Joanne. "Women’s Lives and Women’s Health: Using Social Science
Research to Promote Better Health for Women," by Joanne Leslie. The paper
seeks to build a case for broadening the perspective on women's health to
appreciate and incorporate the influence of social, economic, and cultural
aspects of women'’s lives on their health status and behavior. ~ This paper
was funded by Ford Foundation in connection with its own Program in
Reproductive Health and Population.

Buvinic, Mayra, Juan Pablo Valenzuela, Temistocles Molina and Electra
Gonzalez. "The Fortunes of Adolescent Mothers and Their Children." This
paper presents the result of a study that examined the relationship between
adolescent motherhood, women-headed households and the intergenerational
transmission of poverty in a sample of 295 low-income adolescent mothers and
their first-born children in Santiago, Chile.

Lloyd, Cynthia B. and Sonalde Desai. "Children’s Living Arrangements in
Comparative Perspective.” Using data from eighteen Demographic and Health
Surveys, this paper examines various aspects of children’s living arrangements
that have been hypothesized to affect their welfare.

Desai, Sonalde. "Children at Risk: The Role of Family Structure in Latin
America and West Africa.” Using data on the nutritional status of children 1in
northeast Brazil, Colombia, the Dominican Republic, Ghana, Senegal, and
Mali, this paper examines the importance of (1) assumptions of a cohesive
family unit with perfect altruism within the family, and (2) the lack of any
discussion on flexible boundaries of the household observed in many cultures
in predicting the level of resources available to children.

Folbre, Nancy. "Women on Their Own." An overview of lessons learned
from the Seminar Series "The Determinants and Consequences of Female
Headed Households.”

Lloyd. Cynthia B. and Anastasia J. Brandon. "Women’s Role in the
Maintenance of Households: Poverty and Gender Inequality in Ghana." This
paper assesses the implicatrons of trends in the prevalence of female headed
households for tamily welfare and evaluates the current role of women in the
economic maintenance of households using data from the Ghana Living
Standards Survey.

Buvinic, Mayra. "The Vuinerability of Woman-Headed Households: Policy
Questions and Options for Latin America and the Caribbean.” This paper
draws on the four seminars, "The Determinants and Consequences of Female
Headed Households,” and uses cross-regional evidence presented at the
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seminars to illuminate the issues of female headship in the Latin American and
Caribbean region.

McGowan, Lisa (Ed.). "Notes from Seminars I-1V: The Determinants and
Consequences of Female Headed Households." Sponsored by the Population
Council and ICRW. '

Folbre, Nancy. "Mothers on Their Own: Policy Issues for Developing
Countries.” Nancy Folbre; University of Massachusetts at Amherst. A
review of relevant literature on this subject and documentation of government
policies.

ICRW. "Women Headed Households: Issues for Discussion.” Paper
prepared for the Population Council/ICRW seminar series on the Determinants
and Consequences of Female Headed Households.

Frank, Odile. "The Childbearing Family in Sub-Saharan Africa: Structure,
Fertility and the Future.” Paper prepared for the Population Council/ICRW
seminar series on the Determinants and Consequences of Female Headed
Households.

Rosenhouse, Sondra. "ldentifying the Poor: Is Headship a Useful Concept?"
Paper prepared for the Population Council/ICRW seminar series on the
Determinants and Consequences of Female Headed Households.
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