MORTALIDAD
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En los dltimos cincuenta afios la poblaccion
mexicana aumentd a su vida 30 afios en
promedlo Las mujeres nacidas en 1940 te-
nian una sobrevivencia de 42 afios y los
hombres de 40 afios. Cinco décadas des-
pués podrén vivir alrededor de 73 y 67 afios
respectivamente, La mayor sobrevivencia
de la poblacién femenina a lo largo de este
periodo establece una de las diferencias que
se registran en materia de mortalidad en
MEéxico.

El ritmo de descenso de la mortatidad ha
sido diferente en el tiempo. Las mayores
disminuciones ocurtieron entre 1940 a 1960;
a partir de entonces esta tendencia ha variado
en cada década, si bien puede considerarse
que en el largo plazo el descenso ha sido
importante. En el periodo de 1960 a 1970
se lograron menores avances en la sobrevi-
vencia de la poblacién mexicana; en los
siguientes diez afios se dibujaron lineas es-
peranzadoras para una vida mayor y se
registraron nuevamente mayores ritmos
de disminucién de la mortalidad, lo que
permitié Hegar a las mujeres a los 70 afios
promedio y 64 los hombres.

LaGltima década de 1980 a 1990 se desta-
ca por el retomo a menores ritmos de dis-
minucién de 1a mortalidad lo que representa
una menor ganancia relativa en los afios
promedio de vida femenina con respecto a
la esperanza de vida masculina. No obstante,
los cambios registrados en los ritmos de dis-
minucién entre hombres y mujeres, se ha
mantenido una diferencia de seis afios pro-
mediode vida entre la poblaciones femeni-
na y masculina, entre 1980 a 1990 (6.2 en
1980 y 6.1 en 1990). Lo anterior esté rela-
cionado con el nivel de sobrevivencia que
ha alcanzado la pdblacién femenina, a
partir del cual se presentan mayores dificul-
tades para continuar con los mismos ritmos
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de disminucién de la mortalidad. Ademds,
hay que establecer que los principales efec-
tos de la reduccién de la mortalidad materna
se registraron en las dos decadas anteriores.
Otro hecho fundamental son las conse-
cuencias producidas como resultado de la
situacién econémica que se vivié en Ia déca-
da de los ochentas, donde resatta la mayor
incorporacion de la mujer 2 la actividad eto-
némica, que puede explicar el incremento
en la mortalidad femenina por causas vio-
lentas. '

G&‘" & Cmcuenta aros de mortalidad o el resultado
de la desigualdad social
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En este pequeiio periodo histérico de
cinco décadas 1a mayor sobrevivencia de los
mexicanos ha estado estrechamente relacio-

_ nada con las condiciones de vida, la accién
y acceso a los avances de la medicina pre-
ventiva y curativa, y a las polfticas sociales.

En el mismo sentido, serfa posible plantear -

Ia hipdtesis de que los ritmos menores de
disminucién de la mortalidad en la dltima
década se asocian con el deterioro de las

condiciones de vida y las estrategias que )

dejaron de considerar prioritarias las politi-

Cuadro
ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO DE LA POBLACION MEXICANA Y DE
CUATRO ENTIDADES FEDERATIVAS: POR SEX0 1940 A 1930.
REPUBLICA MEXICANA DF NUEVO LEON OAXACA PUEBLA
HOMBRES
1940 39.45 41.10 8.7 30.26 " 3389
1950 4912 52.05 57.43 37.53 4198
1960 57.08 5952 63.70 46.42 50.85
1970 59.51 59.65 64.79 4822 5478
1980 6371 67.79 67.68 55.87 58.92
1990 66.72 57.87 68.65 63.64 64.40
MUJERES
1940 41.46 46.70 4987 32.03 3570
1950 52.07 58.54 60.29 3949 4443
1960 60.14 65.02 £5.89 48.55 5339
1970 63.63 65.61 68.91 50.46 59.33
1960 £9.89 69.54 72.38 62.94 66.79
1990 12.76 1297 71357 70.16 7087
Fuente: Corena Y. Rodolfo y Jiménez 0. René, £ comportamiente de la mortatidad en Méxice por entidad federativa,
1980 UNAM CRIM.
1988. Corona R, Jiménez B., y Minujin A, La Mortalidad en México. 1940, 1950, 1960 y 1970 usunam. 1982, Estimacio-
nes de Jiménez 0. René, IEmllmlmen]




. sociales, en particular sobre salud y
cacion, asi como ¢l ingreso real de la
hlacién en un proceso de continuo dete-
o.

_a politicas mexicanas en materia de
ud, educacidn, protcccion y en general
mejoria de las condiciones de vida han
vilegiado la atenci6n de los centros urba-
.industriales mas importantes. Tal situa-
n profundizd fas grandes desigualdades
ire 1a poblacién de una region y otra. Si

sc analizan las tendencias de la mortalidad
en cstados de la Repuiblica Mexicana dondc
predominan condiciones de vida de pobre-
za y s¢ comparan con otros que han alcanza-
do niveles de desarrollo mejores, s¢ pueden
observar estas desipualdades. Con este obje-
tivo s seleccionaron, por una parte, Oaxaca,
una de las entidades donde sc registran
condiciones de vida de mayor pobreza del
pais; ¥ Puchla. con condicioncs econdmicas
y sociales relativamente mejorcs; ambas en-

tidades sc ubicaron en 1990 entre las de
mayor mortalidad. Por la otra, se cscogicron
entidades con los mayores indices de desa-
ollo socioecondmico ¢ industrial, Nuevo
Le6n y ¢l Distrito Federal, gque se encucn-
tran entre las de menor mortalidad cn el
mismo afio. '

Oaxaca ha permanceido como la entidad
de mayores fndices de mortalidiud en ambos
sexos durante las cinco décadas. Su cs-
peranza de vida llegd a 64 aiios promedio
los hombres y 70 las mujeres. El nivel de
sobrevivencia cn 1990 de hombres y muje-
res oaxaquefios se encucntra diez afios atris
ya que equivale al nivel nacional en 1980;
asimismo, los hombres oaxaqueiios vivirin
en promedio cinco afios menos que la
poblacién masculina de Nuevo Leén.

Es importante resaltar que ¢n la dltima
década los afios promedio de vida de la
poblacién de las cuatro entidades tienen di-
ferentes significados: Oaxaca fue la entidad
con menor esperanza de vida, pero constitu-
y6 la entidad con mayores ganancias en
los aiios promedio de vida cn el periodo;
Pucbla con un nivel mayor de esperanza de
vida mostré menor nimero de aiios obteni-
dos; cn contraste, Nuevo Leén registré los
niveles mayores de sobrevivencia de las cua-
tro entidades y en el caso de las mujercs
representé ¢l menor nBmcro de aiios adicio-
nales durante la década. Un hecho singular
tuvo lugar en ct Distrito Federal: la poblacion
masculina tnicamente logré 0.12 afnos mis
de vida en la década. Esta minima ganancia
en su promedio de afios de vida de la pobla-
cién masculina, pucdc estar relacionada con
dos situaciones que ocurricron ¢n cste
periodo: ¢l aumento de las causas dc muer-
tes violentas y ¢l proceso de cmigracion que
afecta a esta poblacion en las edades activas.
Un hecho de singular importancia es que la
poblacién femenina de las cuatro entidades
ha supcrado cn aiios promedio de vida a la
poblacién masculina; inctusive la sobrevi-
vencia de 1as mujercs oaxagueiias que ticnen
la esperanza de vida menor s¢ incrementé
en promedio 1.5 aifios mds que los hombres
que registraron la mayor sobrevivencia,
los del estado de Nuevo Leon.

Los resultados anteriores permiten dos
consideraciones finales: primero, durante
cincuenta afios hombres y mujercs han re-
ducido la distancia entre su sobrevivencia
y su correspondienic promedio nacional; y
scgundo, ks desigualdades mostradas entre
entidades y entre hombres Y mujeres son
la representacién promedio de la mortalidad
de los distintos grupos sociales cn cada enti-
dad. En csto tiltimo habrd que avanzar cn el
conocimiento de los factores que determi-
nan en la actualidad los altos niveles de
mortalidad en los distintos grupos sociales
del pafs. DemoS
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