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RESUMEN

In este articulo se estudia le mortalidad Juvenil, tumando como
marco de referencin datos epidemioldgioos de la ltepublioa Argen-
tina., Y0 dewtaca Bu oostu voclal y la pignificativa diferencia

{1 a 1) entre varonas y mujeres en los frnlleoimientos ocasiona-
dos por acoidentes (sobre todo viales y ahogamientos) y violencies.

Se reflexliona sobre esa diferencie deede las conceptualizaciones
de loe generos sexuales, anallizando los paradigmas vigentes del '"ser
varon", el mito del llerce, y sus ocorrelaciones oon la condncta arrige

gsada y el accldontarse.

3e propone considerar a los varones jévenes como grupo de riesgo
dentro de la estrategia de Atencion Prinaria. Deben realizarse aoclo-~
nea para diominuir estms nuertes precoves, incluyendo en ellas la
reflexion naobre losn enstereotipon de masoulinidad en loso quo se pelen-
tan wuchos de estos hechos dramaticos.

SUIMTIARY

In this article the muthor ressarches the mortelity in adolescen-
ce, taking, like replarencs, epllemiologleonl data from Argentine Re-
ablic.It de pwinted up the high nooial price and significative di-
fference (4 to 1) between hmale and females teenagers deceane, caused
by mccidents(spacially traffice and drowning) and violence.

One reflects on this differsnce from ths point of view of the
gendar, nnalyeing the pnradigu of being mals, the heroce nyth, and
the correlation with risky conducts and acoldents.

The author proposes to consider male teonagera as a group undsr
risk within the strategy of Primary Attention. It ie necessary to
teke sctions to diminish these premature deaths, including the re-
flection about the masculinity stereotypes in which many of these
dramatical aots are based.

PALABRAS CLAVE

Adoleacencia.Estudios del Varéq. Eatsfeotipos nasculinos. Mortali-
ded Juvenil.Acclidentes. Atencion Primaria. FPrevencion.

KJi5Y “JORD3

Adolescenca. Men'a Studies. Masculinity stereotypes. lMortality in
adolescences. Accidente. Primary Attention. Prevention.




INTRODUCCION

Ia mortalidad en 1a poblacién jJoven es una problemdtica relati-
vamente ausente en las investigaciones y acciones en Salud. Este
traba jo prooura oocuparse de dicha temdtica, sportande reflexiones
sobre algunos de Bus determinantes psicesoclales y 1la necesiddd de
acciones preventivas tendientes a disminmuir estas muertes precoces.

'He tomado como material de referencia, el perfil epidemioldgico
de mortalidad juvenil en 1la Argentina,durante el periodo 1983/85(.)
(Wltimo con datos sistematizados por el Ministerio de Salud).
JIORTALIDAD JUVENIL

Los jovenes de ambos sexos que tisnen entre 10 y 19 afios consti-
tuyen el 17% de la poblacidn argentina. De elles han muerto 9.000
en el trienio considerado. Esta cantidad representa sdélo el 4% del
total de fallecldos de todas las edadés de eBe periodo. Sin embar-
£0, supons un alto costo social, dado el mimero de afios de vida
perdidoa{..), en quienes podrf{an haber llegado & puperar les 70 a-
Nos, segun las expectativas de videa de la Argentina actual.

Por qué han muerto estoa jdvenes?. Por enfermedades el 50%(prin-
palmenté tumores y ciroulatoriae), por mcoidentes el 40%, y por sui
cidio, homicidio y otras violencias el restante 10¥. De los accidep
tes, ocasi lé mitad han sido de trdfico, y un sexto por ahogamiento.

Murieron 2 varones por cade mujer, siendo los accidentes y vio-
lencias los que provocan tal diferencia: de ldg muertos por estas
causaes, el 75 fueroen varuvnes. En cambie, entre los que fallecieren
por enfermedades fueron varones el Y05, ¥y el 60 de los que lo hi-
cieron por suicidio,

Les estadisticas muestran entonces que, de cada 4 jJovenes que
mueren por accidentes y vielenoias, 3 mon varones. Diferencis aiy-

nificativa que se hace aun mds noiable segun la medalidad del fend-



meno: en los pravocades por cafdas y homlcidios, de cads 5 miertos
4 son varones, y de cada T ahogados, 6 son varones.Ademds, afio a aflo
aumentan porcentualmente entaqbauaaa de muerte.

Estos datos permiten ver la relsvancia dél problema y abordar va-
rias temdticas. Una de ellas, de la que me ocupars a continuacidn es
la de los accidentes mortales en varones, rubro que encebeza la lis-~

ta de muertos por causa y sexo para la edad estudiada, con 900 al aflo,

VARONES Y ACCIDENTES

Di?ersas_disciplinaa se oocupan del fénomeno comple jo y de conse-
cuencias dramdticas que es el accidente: La epidemiologf{a intenta de-
tectar los factores que lo producen y condicionan. La accidentelogfia
busca actuar sobre el "factor humano" y y el ambiental(2).Algunos
psicoanalistas lo explican como un acto inconsclente, autosgresive,
en momentoqbn loa que se enfrenta un cambio que no se puede soportar.

(3).

Perospor qué los jovenes varones tienen mds accidentes mgtgf%gszéis
No se encuantran habltualmente an las‘bibliogrnffas golire al te que
apunten a este interrogante, De las entrevistas con eapecialistas
solo surgen explicaciones descriptivas: elloébatdn mis en el afuera,
son mis arriesgades, trabajan mds,les guste mds las arurs y los ds-
portes, los padres los dejan nhis solos; en sintesisj muyor exposicidn
a situaciones de riesgo. En entrevistns a personns cercanas a los fa-
llecidutharecon como razonss para comprender la tragedia, la falte
de seguridad amblental y la imprudencia peruonal. Pareciera que la
opinion corrientgkirara alrededor de una idea fatalistas"los jdvenes
{ y todos los hombres )son aaI, arrissgados e lnprudentesa®,

Loa Estudios del Vardn ( Men'’s Studies)(4) permiten postular o-
tras hipdteais. Rate campu interdisciplinario, de muy reciente desa-

rrollo en paisea anglosajones, considera las problemdticns espeoifi-



caa del hombre como género { del hombre como grupo dlferente al
grupo de lna mijeres y no del "lHombre"sindnimo de humanidad). Se-
xualidad, paternidad, construccidn social de le messculinidad, tra-
bajo, hombres golpeadores, son algunae de las temdtlcas abordadas.

El concepto de Género, nodular en estos Fstudlios, ha sido intro-
ducido desde los Eatudios de la Mujer (5,6), para designar las ca-
racteristicas y cddigos socialmente aceptados y los idemles n ajus-
tarse para ser considerado de uno u otro sexo. Estos aspectos que
conforman ek gonero sexual son modelados en base a necesidades del
cuerpo soclial sobre los individuos que lo componen.Sin embargo, se
presentan como axiomas y paradigmaes incuestionables ( uno o una"es
asi"), y se transforman en "valores" promovidos.

Zstoa "valores" se proponen socialmente a través de mitos. Eatos
mitos se internalizan desds el nacimiento, son constitutivos de la
subjetividad y la intersubjetividad y entonces dibujan el borde de
lo pvsible de ser imaginado, pensado, actuado y también deseado. El
lugar de cada persona queda entoncea estructurado no solo por su
imaginario individual, sino tambicen por este "imaginario sooial", que
se hace carne, quedando oculta su construccidn cultural.(6)

En los pafses latinos, de profundas tradiciones machistas y/e au-
toritariaa,‘estas ideas se habfen paso muy lentumente (7, 8,9).

Desde esta perspectiva del género, se puesde observar que el momsn
to0 adolescencial, junto a los paradigmas de masculinidad vigentes
en nussira culturs, se presentan como condicionantgs faocilitadores
para la produccidn de amccidentes.Por un lado, la crisis de crecimieg;
to, con sus momentos de indefinicidn, confusidén y cambios corporales,
propicie el ensayo de nuevas actitudes y la busquedn y aferramiente
a modelos identificatorios que afiancen la identidad. Por otro lade,
lea mitos culturalea propuestos, estimulan modeles de comportamiente

a los que dabe ceflirse una persona para Ber "verdadere hombre".



En nuestra oultura ococldentnl, uno de los mitos propuestos para el
vardn es el Mito del Héros, inventade, segin Freud (10) por uno de les
hermanos de la horda primitiva, que queria realizar su desee de mer di
ferente al resto. Preferide por la madre, intenta realizar la hazafia
de destronar al padre ds su lugar de poder, y ocupar diohé lugar.

Algunas de sus miltiples cara son: Héroules, el valiante vencedor de
todas las pruebas; Aquiles, el invulnerable; Siperman, el de lms incre
{bles proezas; He-Man, el que tiene "el Poder". Héroes todopodercses y
conquistadores que todo lo pusden con su fuerza agrbsiva, cuyo cuerpo
resiste todo, que no necesitan myuda, y en quienes no cabe la debili-
dad, la contradiccidn o la carencia.

A loas jévenes varones se les propones este mitn desde todos les luga.
res soclales, y entonces se los estimula obtidiahamonte a ser fuertes,
exitosos, llenes de gloria y de poder (11). Quien no a8e njusta a él es
sancionado y nombrado habituanlments como débil, fracasade o "poco hembre".

Le problemdtico es que los valores que definen al héroe mftice, Bupo,
nen, para ser e jercidos en plenitud, comportamlento de exposicidn exce-
siva s los rissgos, aotitudes imprudentes de desprecio por lz prepia vi
da, y un coqueteo oon la muerte, a la que por otra parte se niega. Este
es muy claramente sprecinde en las olrocunatancias que rodean, por e jem-
ple, a los ehogamientes y accldentes de mote.

Todo ésto, ademda, en un coniexto qus por otra parte y paradéjicamen—
te, permite cade vez menos la hazafia y dificilmente el éxite. Excede m::
egte trabaje, pero creo es digno de profundizar, la relacidén entre el .
gunente de la violencia y los deportes suicidas y este paraddjico man-
dato contextual.

Los valores miticos referidos, atraviesan profundamente todos los seé'
tores sociales y esjercen sus efeotos, por supuesto, no 8dle en 1la pobla
cién de varones jSvenes. Estdn presentes en la constelacidn de faotores

relacionades con 1la mortalidad en varones de todas edades, ya sea en ag



cidentes en nifios y adultes, como en muertes de adultos por riesgo inne
cesarie y por estres no detectadoe precozmente. Ademfds, comienzan a ser
factores relacionados con la muerte de mijeres que tomnn al modelo mas-
culino de comportamiento como "ideal™.
EVITABILIDAD

Los jovenes que mueren por mccidentes, implican un alto costo social
md8 aun en los varones. La realizacidn de ncoiones que tiendan a dismi-
nulir las cifras de mortalidad por esta cauesa, dehen por elle incluirse
en les preocupaciones de la Sanidad y la estrategia de Atencidén Prina~
ria de %F Salud. Esto supone definir a los vnrones Jovsnes como "gru-
po de riesge" y desarroller prdcticas que contemplen lns situmciones in
dividuales, familiares, socinles y de insegurlidad ambiental. Pevoe tam-
bién implica, acciones que promocionen la revisidon operptive y desde le
cotidiano (12,13,14), de los mitos, modelos y eotersotipos de masculih;
dad vigentes, condicionantes, no sdlo del sometimiento de la mujer, si-
no ademés, del descuido suicida por la propis vide del vardn (15).
REFLEXION FINAL

En relacidn a la revisidn propuests, y parn terminur este trabajo,
quiero dejar plentesdas algunas preguntes: JQué sanciones culturales im
plden que les hombres reconogcan, pard poder culdarse, su "Taldn de A-
quilea"?, JPorqué le sociedad sigue reforzando mitos que no son necesa-
rios para la supervivencia?, ;,Qué necesidad social mantiene los velores
proscriptos para el vardn, equéllos que coinciden con la contracara del
Héroe Mf{tioo: el liércules comprndo y "domesticade’ por Unfale, reina de
VLidia, o el Clark Kent denigrade por la periodista que ams a Superman?

Qui zds, en'ostoa finales del siglo XX, eota revisidn implique ne sé-
lo 1la deconstruccidn, sino tembién la creacion de nuevos modelos y mi-
tes para el hombre, que transocurren por coordenndas diferentes a las de
omnipotencis/impotencisn e idealizacidn/denigracién. ifitos donde la so-
ciedad n través de sus hombres y mujeres, sus madres y pus padres,sus

hijos y sus hijes reconozcan la humanidad "incompleta" de los Verones,



Defunciones ocurridas er. .a Repdblica Argentina, Perfodo 1083- 198%
Segin sexo y causa = Poblacidn 10-19 aiios

E“l'er adad id i 3 Lesiones m .
mededes ' Accidenties [iHomicidios se irnora si son] duicidios § total
acecic u homic.
Varones 2221 504 3w 2658 | 76,8 332 | Bo,M% 238 [70% 191 | 58,44 5640 635
Mujeres { 2189 |49,7% bo2 | 23,2¢] 61 119,651 1ok !305 136 | 41,65 3312| 37
lotal 4h10 [ 1003 3460 | 100% | 413 | 1005 2 ‘100* 327 {1005 | 89521005
49,34 38,69% by 6% 3,8% 3,65% looj%

Defunciones ocurridas r Accidente en la RepSblica Argentina, Perfodo 1983-19#85

Segin sexo y tipo de accidente = Poblacidn 10-19 arlios

Eaperee [Weraslento] TECC, Dven JTRTI, AN | a7y ok T Otror
Varones | 670 | 75,8%] 590 |86% | 196 60,65 § 197 |€2,4d 7 51,76 731 73,5%) 2658 76,8,
Mujeres | 2/7 | 24,«%] 95 (1hx 55 | 19,4% L2 117,6% 69 | 48,38 | 263 | 26,5%f EO2 [¢3,2%
Totales |11k47| loo%{ 686 !100% 251 ] 100% | 239 1100% 143 | 100% 994 | 100% |3460 | 100;
| 33,15% 19,854 74,25% 6,904 4,145 28,75% |100%

Fuente: Bolet{n del Frograma Nacinal de Estad{sticas de S5alud, afios 1987/88.srgentina -
FElabtoracidn propia. ‘ © *
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(.)Dicho perfil no tiens, en general, diferencimas significativas
con sus equivalentes de Espa'in. '

(..) Afios de vida potencialmente perdidos(AVPP) as un fndice de re-
ciente utilizacidn en Epldemiologfa. Ha revolucionado los estu-—
dios de mortalidad al jerarquizar el costo socinl de algunas
muertes, que si bien son en menor numero a otras cldsicamente
conaideradas(circulatorias, cdncer),implican muchos afica de vida

perdidos por producirse en edades jdvenes,
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