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Sra. Bettina Kahle de Yen Knoop
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Lic. Enrique Sumuano I
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Lie. Gustavo A, Morales Uricste

Lic. Norberto de Gyve: Goches

ASOCIACION MEDICA

Lic. Gustavo Vila Serrano

Lic. Manuel Elorza Flores
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Dr. Juan 8. Huembes S. ‘
Dr. Fernando Reyes C. i
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Dr, Francisco Gonzilez G,
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Dr. José Luis Pérez C.
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Sr. Roszalino Ortiz Anleu
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Sr. Adolfo Zamora Cruz
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Ing. Augusto Villarreal Q.
Director del “‘Sur de México”
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Sr. Luis Guizar Oceguera
Director del ‘‘Diario del Sur”

Dr. Herndn Fuentes Espinoza
Dr. Alfredo Becerra C,

Dr. José A. Canseco Bosh
Dr. Antonio Briones Salvador
Dr. Ulizes Msrtinez Cérdova
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Dr. Fernando Pérez Cigarroa
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Sr. Carlos Correa
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Sr, Nahum Goémez

Director de “‘El Sol del Soconusco”
Profr. Roberto Moscoso

Director de la “X E T 8”
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Chiapas, tierrade contrastes en donde coinciden la abundancia de recursos naturales, como bosques y tierras
agricolas de primera, grandes rescrvas de agua y produccion de electricidad, junto con los indices mas altos
de analfabetismo del pais. miseria, desempleo, condiciones de vida insalubres, etcétera.
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Como estado fronterizo con Centroamérica, comparte muchas de sus caracteristicas, y ha sufrido de diversas
formas las consecuencias de la agitacion centroamericana, principalmente la inmigracion de grupos
humanos que carecen de todo v que incrementan los niveles de miseria preexistentes.en la region.



Datos poblacionales estadisticos del Soconusco
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El Centro de Orientacion Familiar de Tapachula

El Centrode Onentacion Familiar de Tapachula es una Asociacion Civil formada en 1986. No persigue fines
de lucro, politicos o religiosos. Fue fundado por un grupo de personas interesadas en la resolucion de las
necesidades basicas de salud v de su entorno educativo y laboral.

Tiene como objetivo promover ¢l desarrollo comunitario integral de las familias que habitan en la region del
Soconusco. Chiapas. Pone especial atencion a las necesidades basicas de salud, educacion y empleo,
mediante la participacion activa de la poblacion y el acompaiiamiento subsidiario en la resolucion de los
problemas.

El movimiento FEMAP

El Centro de Orientacién Familiar de Tabachula, forma parte de la Federacion Mexicana de Asociaciones
Privadas de Desarrollo Comunitano, organismo de alcance nacional que coordina a 47 centros similares al
nuestro en todo el pais.

Localizacion de los diferentes centros afiliados a FEMAP en la Republica



Como parte de este movimiento nacional, el COFAT comparte sus postulados filosoficos:

El profundo respeto a la vida y a la dignidad de la persona humana.

La fe en el potencial que el ser humano posee para crecer y desarrollarse.

Areas de trabajo

El desarrollo comunitario integral es obra de toda la sociedad. Como estrategia, el COFAT pone en el centro
la procuraciony mantenimiento de la salud. Reconoce que €sta no existe aislada de otros procesos personales
vy sociales. Por ello integra en su vision, la preocupacion por una educacion permanente y una eficaz accion

l- Salud Integral

Cuatro grandes prioridades se en-
cuentran presentes en los trabajos de
salud: salud materno infantil, nutn-
cion, higiene y orientacion familiar.

2- Educacion.

Las prionidades que guian la accion
del COFAT cn esta arca son: educa-
cion social basica. capacitacion en
salud v formacion para el trabajo.

3- Empleo Productivo
(Provecto)

Los provectos que se preven en este rubro por parte del COFAT,
se refieren a la creacion de microempresas. ¢l uso de tecnologia
apropiada v el financiamiento adecuado.



Servicios que presta COFAT

Consulta médica:
Destinada principalmente a la mujer y a los nifios; atencion prenatal, consulta ginecologica y pediatrica.

Cuidado del infante:
Se proporcionan platicas sobre salud infantil, se hace
promocion sobre la importancia de la lactancia mater-

na.

Se apovan las campaiias de vacunacion.

Prevencion de enfermedades de la mujer:

Cursos para detectar de manera temprana los signos
de un posible cancer de mamas.

Realizacion de papanicolau para deteccion de cancer-
cervico uterino.

Orientacion familiar:

Se realizan campafias,para prevencion del SIDA




Se proporciona orientacion v educacion sexual para adolescentes, principalmente.




Salud Comunitaria

Campaiia de construccion de letrinas.

Cursos sobre preparacion de alimentos principalmente a base de frijol, soya y platanc.
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Una red para la promocion

Supervisora

Trabajadora Social Trabajadora Social
Coorliinadora Coord!nadora Coord!nadora Coord!nadora
Promotoras Promotoras Promotoras Promotoras
Familias Famihas Familias Familas

Para poder extender su labor a una cantidad de personas, en COFAT se trabaja con una red de voluntarias
de las propias comunidades receptoras de los servicios. Esto ha permitido un crecimiento constante de las
familias beneficiadas con uno o muchos de los programas del COFAT.

Esta red parte dc un grupo de coordinadoras voluntanas que aticnden a un promedio de 10 a 15 promotoras
voluntarias. Las promotoras voluntarias buscan afiliados a los programas del COFAT v les dan
seguimiento. manteniendo un contacto permanente.

Actualmente se tienen 19 coordinadoras voluntarias v 200 promotoras voluntarias.

El mavor peso de las actividades educativas del COFAT sc destinan a los propios coordinadores y
promotores para que las transmitan a las familias destinatanas de la tarea de! COFAT.




Esfuerzo compartido

El enorme reto de fa promocion del desarrollo de la gente de la region del Soconusco, es apoyado
v respaldado por diversas instituciones y organismos de la region, como:

Grupo de "Amigos del Soconusco”, que apoya moral v economicamente a traveés de
donativos mensuales.

Asociacion Médica de Tapachula, cuyos médicos especialistas dan consultas
gratuitas incluyendo sanoramas y analisis.

DIF con quien se tiene un convenio para canalizar sus consultas hacia COFAT.
MESE, organismo que atiende a los nifios de la calle.

Las Secundarias y Preparatorias oficiales, a las que s¢ apova a través de conferen-
cias sobre drogadiccion, educacion sexual, prevencion del SIDA.

Seguro Social v ¢l Centro de Salud, instituciones con las que se participa en muchos
rubros. principalmente campaiias de vacunacion v de prevencion de accidentes.

Instituto Nacional de Educacion para Adultos. el COFAT apova con conferencias
sobre patermidad responsable. nutricion. higiene v salud. entre otras v cllos
proporcionan alfabetizacion, primaria v secundaria a los afiliados al Centro.



SOCONUSCO

Referencia

Municipiosenlos quesetra-

baja actualmente

Suchiate

Union Juarez
Cacahoatan
Tapachula
Huixtla

Tuxtla Chico
Villa Comaltitlan
Huechuetan
Mazatan
Frontera Hidalgo
*otozintla

ey

No son atendidos por el
COFAT

1s

Municipios a los que se
programa ampliar la la-
bor del COFAT

Escuintla
Acapetahua
Acacovagua
Mapastepec
Metapa
Tuzantan
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La unidad médica comunitaria

Como forma de arraigar la presencia de médicos en las comunidades v mantener en ellos una filosofia de
servicio, se ha creado el concepto de Unidades Médicas Comunitarias, en las cuales s¢ busca un médico
asociado al COFAT que se establezca en la comunidad, al cual sc le financia para que equipe su consultorio
y s¢ le apoya proporcionandole clientela, a traves de la red de promotoras voluntarias.

Por su parte, el médico mantiene cuotas razonables v participa en los programas del COFAT.
Actualmente, el COFAT cuenta con un consultorio médico en el centro de Tapachula v Unidades Mcédicas

Comunitanas:
Suchiate  Union Juarez Belisario Dominguez
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Hacia el futuro

Como programa para los siguientes tres afios. s plantcan las siguientes acciones:

|.- Llegaral 75% dc las 300 comunidades o asentamtentos irregulares que hay en el area rural del municipio
de Tapachula.

2 - Extender los programas en los demas municipios del Soconusco en donde va se trabaja actualmente.
3 - Extender las Unidades Medicas Comunitarias a las siguientes poblaciones:

Puerto Madcro
Huixtla

Villa Comaltitlan
Cacahoatan
Tuzantan

Tuxtla Chico
Mazatan

4 - Construir una Clinica materno-infantil con una scccion de albergue para enfermos tuberculosos a fin
de poderles proporcionar el tx. adecuado v que sea a la vez la sede del COFAT.

5 - Poner ecn marcha los programas relativos a empleo productivo.
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Tarea comin

En Tapachula v los municipios que la circundan, ¢l incremento explosivo poblacional de los ltimos afios
ha hecho que el reto del desarrollo de la region sc haya magnificado, por lo que se requiere de trabajo y
esfuerzo adicional, st queremos acercarla a los promedios de educacion, salud y bienestar que va se dan en
otras regioncs del pais. La tarea para que México no se polarice, dividiéndose cn zonas marcadamente
atrasadas o desarrolladas. requerira del concurso de muchas personas ¢ instituciones

Para fortalecer al Centro de Orientacién Familiar de Tapachula, A.C. v expander progresivamente sus
programas, se han planteado las siguicntes formas de financiamiento, todas ellas va funcionando en divers:
nmedidas
La generacion de recursos propios a través de las cuotas de recuperacion por consultas v servicios
El patrocinio de programas por parte de fundacione

El soporte por parte de la comunidad. a través de la sociedad o grupo "Amigos del Soconusc

18



Amigos del Soconusco

Con el fin de apoyar la labor del COFAT y con ello la promocion de las personas de escasos recursos de
la region, se inicio el agrupamiento "Amigos del Soconusco” al cual se esta invitando a personas de buena
voluntad para que, sin responsabilidad en la operacion, respalden moral y economicamente la labor que se
ha venido desarrollando.

La invitacion a participar se esta haciendo tanto a personas residentes en Tapachula, como a tapachultecos
residentes en otros lugares v a personas relacionadas de alguna forma con la region o con el estado de
Chiapas.

Las funciones de las personas que se integren a este grupo son:

a)

b)

<)

d)

e)

Recibir la informacion sobre las actividades del COFAT.

Proponer acciones que se deban llevar a cabo para el desarrollo de la gente de la region.

Avalar la tarea que desarrollan los Consejeros del COFAT, los profesionales contratados para la
operacion de los programas, asi como las coordinadoras voluntanas que trabajan directamente en las
comunidades.

Apovar con sus relaciones personales y capacidad de gestion, las acciones que inicie el COFAT ante
las autoridades, empresas y organismos no gubermmamentales como fundaciones, institutos de
investigacion, etcétera.

Respaldar la operacion del COFAT, a través de la suscripcion de un donativo mensual.

Promover la ayuda y la simpatia de la comunidad hacia los programas y tareas que se desarrollan.

TU TAMBIEN PUEDES AYUDAR AL DESARROLLQO
DE LA GENTE NECESITADA
DE ESTA REGION DE CHIAPAS.






