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El Dia Internacional de la Mujer, que se celebra
el 8 de marzo, no es Unicamente un acontecimien-
to que festejan las agrupaciones de mujeres en
todo el mundo. Esa fecha se conmemora también
en las Naciones Unidas, y en muchos paises es
fiesta nacional. Cuando las mujeres de todos los
continentes, a menudo separadas por fronteras
nacionales y diferencias étnicas, lingiisticas, cul-
turales, econédmicas y politicas, se rednen para
celebrar su dia, pueden rememorar una tradi-
cién que representa al menos ocho décadas de
lucha por la igualdad, la justicia, la paz y el de-
sarrollo.

La historia se remonta a la Casa del Pueblo
en Copenhague (Dinamarca), donde en 1910 se
proclamé el Dia Internacional de la Mujer. Lo he-
roina popular asociada con ese dia trascenden-
tal era Clara Zetkin, miembro del Sindicato Inter-
nacional de Obreras de la Confeccion. A
instancias suyas, en la Segunda Conferencia In-
ternacional de Mujeres Socialistas se aprobé una
resolucion en la que se proponia que se celebra-
ra todos los afios un Dia de la Mujer, una mani-
festacion internacional unificada, en honor del
movimiento en pro de los derechos y la libertad
de la mujer.

La resolucién, aprobada por mas de 100 de-
legados de 17 paises, fue el resultado de la vo-
lentia demostrada por generaciones de mujeres
hasta entonces:

1789

Durante la Revolucién Francesa, las mujeres de
Paris, al grito de “libertad, igualdad y fraterni-
dad”’, exigieron por primera vez el derecho a vo-
to para la mujer mientras marchaban hacia Ver-
salles;

1857

El 8 de marzo, las obreras de la industria textil y
de la confeccidn se manifestaron en las calles de
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Nueva York exigiendo el derecho al trabajo y ga-
rantias de condiciones de trabajo mas humanas;

1866

El primer Congreso de la Asociacién Internacional
de Trabajadores aprobé una resolucién relativa
al trabajo profesional de la mujer, desafiando asi
abiertamente lo tradicion de que el lugar de la
mujer era el hogar;

1889

El 19 de julio, Clara Zetkin pronuncié su primer
discurso sobre los problemas de la mujer, en el
Congreso Fundador de la Segunda Internacional
Socialista en Paris. Defendio el derecho de la mu-
jer al trabajo, la proteccion de las madres y los
nifos y también la participacién amplia de la mu-
jer en los acontecimientos nacionales e interna-
cionales;

1899
En La Haya (Paises Bajos), una conferencia de
mujeres contra la guerra marcé el comienzo del

movimiento antibélico que cobro impulso en el
siglo XX;

91

Como ccnsecuencia de la decisiéon de la Confe-
rencia de Copenhague, en marzo de 1911 se ce-
lebré por vez primera el Dia Internacional de la
Mujer en Alemania, Austria, Dinamarca y Suiza,
donde mas de un milléon de hombres y mujeres
asistieron a manifestaciones. Ademas del derecho
a voto y a ejercer cargos publicos, exigieron el de-
recho al trabajo y a la formacién profesional y el
fin de la discriminacién en el trabajo. Al afio si-
guiente, las conmemoraciones se extendieron a
Francia, los Paises Bajos y Suecia; en 1913 se ce-
lebré en San Petersburgo (Rusia) la primera ma-
nifestacion del Dia Internacional de la Mujer, a
pesar de la intimidacién policial.



1914

El Dia Internacional de la Mujer se celebré bajo
el estandarte del movimiento de paz, para pro-
testar contra la guerra que amenazaba a Europa.

Desde esos primeros afios ha aumentado la
importancia del acontecimiento debido a que las
muijeres en Africa, Asia y América Latina han em-
pezado a coordinar sus actividodes para exami-
nar los avances realizados en su lucha por la
igualdad de derechos y el progreso econémico y
social y han intensificado los esfuerzos para lograr
el pleno ejercicio de sus derechos humanos.

EL PAPEL DE LAS NACIONES UNIDAS

La participacion de las Naciones Unidas comenzé
en 1977, afo en que la Asamblea General aprobé
la resolucion 32/142, en la que se invita a todos
los Estados a que prociamen, de acuerdo con sus
tradiciones histéricas y costumbres nacionales, un
dia del afio como Dia de las Naciones Unidas
para los Derechos de la Mujer y la Paz Interna-
cional. En la mayoria de paises, el Dia Interna-
cional de la Mujer se celebra el 8 de marzo.

Las iniciativas emprendidas por las Naciones
Unidas para mejorar la condicién de la mujer han
tenido como resultado la creacion de un marco
juridico internacional para lograr la igualdad de
derecho (es decir, en teoria). Los 6rganos de las
Naciones Unidas han seguido también esforzan-
dose para lograr la igualdad de hecho (es decir,
en la préctica) mediante la creacion de concien-
cia publica y la dedicacién a cambiar tradiciones
y actitudes profundamente arraigadas que
prolongan la discriminacion.

En el sistema de las Naciones Unidas, los prin-
cipales guardianes de los derechos de la mujer son
los siguientes:

La Comisién de la Condicion Juridica y Social
de la Mujer: Creada en 1946 como érgano sub-
sidiario del Consejo Econédmico y Social, formula
directrices sobre actividodes de mejoramiento de
la condicion de la mujer en las esferas econéom-
ica, politica, social, cultural y de la educacion.

El Comité para la Eliminacion de la Discrimina-
cion contra la Mujer: Establecido en 1982 como
érgano de vigilancia de la Convencién sobre la

eliminacién de todas las formas de discriminacion
contra la mujer, examina el cumplimiento de las
disposiciones de la Convencidén por mas de 100
paises que la ratificaron.

La Division para el Adelanto de la Mujer:
Ubicada en el Centro de Desarrollo Social y
Asuntos Humanitarios, es la secretaria que se en-
carga de las investigaciones sustantivas y de los
servicios de apoyo para los dos érganos inter-
gubernamentales anteriormente mencionados.

El Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas
para la Mujer (UNIFEM): Incluido en la estruc-
tura del Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo, se encarga de poner en practica
proyectos que ayuden a la mujer a integrarse en
el proceso de desarrollo mediante la realizacién
de actividades en pequeia escala gene-
radoras de ingresos.

El Instituto Internacional de Investigaciones
y Capacitacion para la Promocion de la Mujer
(INSTRAW): Financia y lleva a cabo investiga-
ciones, seminarios y actividades de capacitacién
a fin de mejorar la metodologia existente para los
estudios sobre la mujer, en especial sobre la par-
ticipacion de ésta en el desarrollo.

LIBROS

Las Naciones Unidas han publicado reciente-
mente dos importantes libros sobre la mujer.
Ambos libros utilizan las completas bases de datos
estadisticos mundiales de las Naciones Unidas
sobre la mujer. Estos son: Situacion de la mujer
en el mundo: Tendencias y estadisticas, 1970-1990
y Women: Challenges to the Year 2000 ("'la
mujer: Retos hasta el afio 2000"").

Para obtener mas informacién o hacer un
pedido dirijase a:

United Nations Publications
Sales Section

Room DC2-853

New York, NY 10017, USA

Tel.: (212) 963 8302
Tel.: (800) 253 9646
Fax: {212) 963 3489

ACONTECIMIENTOS

Hasta la fecha se han celebrado tres conferencias
mundiales sobre la mujer. Una de ellas se celebro




en México (1975), otra en Copenhague (1980) y
otra en Nairobi (1985). En la Conferencia de
Nairobi se proclamaron objetivos generales y de
largo alcance conocidos como las ““Estrategias de
Nairobi orientadas hacia el futuro para el ade-
lanto de la mujer hasta el afio 2000”". En estas
estrategias se disponen las medidas que deben to-
mar los gobiernos y la comunidad internacional
para lograr la igualdad entre los sexos a finales
del siglo.

Se estan haciendo los preparativos para la
Cuarta Conferencia Mundial de las Naciones Uni-
das sobre la Mujer, que ha de celebrarse en 1995.
Esa Conferencia deberia generar la dedicacién
necesaria para que las posibilidades de la mujer
se convirtieran en realidad antes del afo 2000.
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Para mas informacion sobre las actividades de las
Naciones Unidas relativas a la mujer, dirijase a:
Division for the Advancement of Women
Centre for Social Development
and Humanitarian Affairs
United Nations Office at Vienna
Vienna International Centre
P.O. Box 500
A-1400 Vienna, Austria
Tel.: (431) 21131/4270
Fax: (431) 23 74 95
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