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Boletin Médico de

Declaracién del IMAP sobre
anticoncepcién para adolescentes™

La declaracion reproducida abajo fue elaborada por el
Grupo Internacional para Ascsoramiento Médico de IPPF
(IMAP) en 1993.

Introduccidn

La adolescencia — definida por la OMS como el periodo entre
Jos 10 y los 19 afios de edad — se caracteriza por una scri¢ de
cambios fisiolégicos, anatdmicos y psicolégicos a los cuales
jos jévenes deben ajusiarse dentro de un ambiente socio-
cultural cambiante. Los adolescentes de hoy llegan a la
madurez biolégica mis temprano quc las generaciones
pasadas, si bien a menudo no alcanzan la madurez psico-
social y la independencia econémica hasta mds tarde. Muchos
adolescentes encuentran dificultad en ajustarse a esta etapa de
su vida y, en particular, en tratar con su sexualidad.

Los estudios demuestran que gran proporcidn de
adolescentes no casados son sexualmente activos, si bien
muchos de ellos no tienen intercambio sexual {recuente. En
muchos casos, son usuarios irregulares de anticoncepcidn o
1o usan anticonceplivo confiable alguno, exponiéndose asi al

.embarazo no deseado. En ciertas culturas sigue siendo comin

¢] matrimonio de nifias adolescentes. Por {o general, estas
adolescentes estdn bajo la presién de su familia y de la
sociedad de tener hijos pronid  después. de contraer
matrimonio. Por lo tanto, serd necesario desalentar estos
matrimonios precoces, ya que ponen en riesgo la salud de la
mujer joven y limitan su desarrollo futuro.

Casadas o no casadas, las adolescentes se enfrentan con
una variedad de problemas potenciales en cuanto concieme a
su satud scxual y reproductiva. Estos problemas incluyen las
consecuencias del embarazo no descado, que puede resultar
en un aborto de riesgo. La maternidad precoz (en jovenes
menores de 16 afios) estd asociada con altos riesgos de
morbididad y mortalidad para 1a madre, ¢l bebé y el nifio. A
esto debe afiadirse que la maternidad por lo general reduce las
oportunidades de educacién y emplco y afecta el desarrollo
sociat y cuitural de los adolescentes, sobre'todo de las nifnas.
Por otra parie, el intercambio sexual sin proteccidn expone a
los adolescentes a un allo riesgo de contraer enfermedades
transmitidas sexualmente (ETS), incluso la infeccién de VIH.

La educaci6n sexual ¢s esencial a fin de crear conciencia en
los jovenes respectoalas consecuencias de la actividad sexual
sin proteccion, para ayudarles a cxplorar valores y ayudarles a
senlirse cémodos en cuanto a su propia sexualidad. A través
de una buena educacién sexual, los adolescentes podrin
desarrollar el conocimicnto v la confianza necesarios pid
tomar decisiones relacionadas con su comportamiento sexul,
incluso 1a decisién de no tener relaciones sexuales hasta cue
estén preparados para elio. Cuandoquiera sca posible, s¢ debe
asistic a los padres en aumentar su entendimicnto en esie
asunto y alentarles a participar en la educacién scxual de sus
hijos. Los programas juveniles deben dar importancia especial
al eomportamiento sexual responsable. Y es necesario que los
varones adolescentes compartan la responsabilidad para fa
anticoncepcion con sus parcjas.

la consejeria y los servicios anticonceptivos deben
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ponerse a ficil disposicién de los adolescentes. Es preciso
planear y desarrollar estas facilidades en tal manera que
resulten atractivas para los adolescentes, a fin de que no se
sientan amenazados o incémodos cuando acudan en busca de
consejo 0 servicios anticonceptivos. Siempre que sea posible,
los adolescentes deberdn participar activamente en el disefio,
la implementacién y la evaluacién de estos servicios.

Para ofrecer consejo es imprescindible crear umrambiente de
apoyo y aliento, y toda persona encargada de impartis el
consejo debe poseer fa habilidad de formar una bucna relacidn
con su cliente y hablar en un lenguaje que el o la adolescente
pueda entender. Es necesario asegurar la confidencialidad, y 1a
persona encargada de aconsgjar a los adolescentes debe

_hacerlo sin prejuicio-de ninguna naturaleza. Por lo tanto, es

necesario que las personas encargadas de ofrecer este servicio
reciban entrenamiento especial en tratar con los problemas y
las necesidades de los jévenes adolescentes.

Los programas de planificacién familiar deben poner los
servicios anticonceplivos a disposicion de los jovenes
adolescentes, no importa cuil sea su estado civil o su situacion
financiera. Los servicios anticonceptivos para lag adolescentes

"dében evitar la prictica de procedimientos clinicos

innecesarios, tales como los examenes pélvices, que pudieran
desalentarles de solicitar servicios de anticoncepcion.

ia eleccion del anticonceptivo

Existen diversos métodos de anticoncepcién indicados para
adolescentes. Una anticoncepeion eficaz es particufarmente
importante alli donde no existen servicios de aborto seguro
ficilmente disponibles o aceptables. La Pfidora combinada de

dosis baja puede ser una buena opcién para la mayoria de las
nifias adolescentes. Otra importante consideracién a tener en

cuenta es la necesidad de proteccidn contra ETS. Por lo tanto,
debe alentarse a los varones a usar condones aun cuando su

pareja ya esté usando oira forma de anticoncepcion. También’

deben considerarse otros métodos. teniendo en cuenia
factores personales, culturales y ambicntales. la edad de la
clienta. la paridad. hdbitos sexuales tales como |2 frecuencia
del intercambio sexual v el mimero de parcjas. posibles
riesgos en_caso de que ocurra un embarazo no deseado, ¥
posibles contraindicaciones médicas.

La infonnacion sobre diversos métodos anticonceptivos
puede encontearse en las declaraciones del Grupo [nicmacional
para Asesoramicnto Médico de IPPF sabre estos métodos. Las
véntajas v desventajas especificas de diferentes métodos de
anticoncepcion para adolescentes son las siguientes:

Anticonceptivos orales (AQs} )

Los anticonceptivos orales son una buena opcidn para este
grupo de mujeres jévenes gracias a su alta eficacia ¥ baja
frecuencia de cfectos colaterales. Cuando se usan los
anticonceptivos combinados de dosis baja (AQCs), las
indicaciones y contraindicaciones son las mismas para este
grupo que para las majeres de mayor edad. Si bien ha surgido
preocupacién tedrica respecto al uso de los AOs entre
adolescentes  jovenes, tal preocupacién  no  ha sido
substanciada por evidencia cientifica alguna.

En vista de que las mujeres adolescentes, especialmente si
tienen intercambio sexudl infrecuente, usardn [a Pildora <on
menos confiabilidad que Ias mujeres mayares, ¢§ necesario, al
impartities consejo. subravar la necesidad del uso consistente
v correcto el método. El posible ¢fecto protector de los
AOCs contra la enfermedad inflamatoria pelviana (EIPY
puede ser oiro factor & tomar en consideracion.
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& travdy de serviciog

no-clinicos, sicmpre Y cuando’ se ‘hallen 4 disposicidn Jos -

Servicios clinicos de respaldo adecuados
que requieray i

Para los pocos Casos
referencia,

Condones

| be aconsejar
las adolescenies que usen al mismg tiempo otrg Mélode angj-

conceptivo mgy eficaz pary proteccion exiry contra el embarazg,

Anticoncepeigy hormonat POstcotial
La_anticoncepcidn hormonai Posicoital depe
j_mportuntgp_q__los servicios Je Plunificacign familiar para
adolescentes,” dado que los  intercambipg sexuales” po
pluneadoy ¥ sin proteccién son frecucme:g enire los jévenes,
Ellos podriun encontrar dificuitud en obtener provisisn de
anticonceptivoy Y Por consiguients pudieran encontrarse en
necesidud de unliconccpcidq e emergenci;, Ademis de ello,
la umiconm:pcidn‘postcoilaf Puede usarse 5 Modo de respuido
€1 Caso de rogyr del condgn, Se recomienda  gar amplia
publicidag fa disponibilidgag de esta g de
anticoncepeidy,
lus clienay Patenciules tengay conocintiento de 5y existencia.
! régimen mis Comunmente uxulg para |a anticoncepeion
hormona| Posicoital e3 [y administracidn e anticonceptivos
orales contbinados con contenido de 50 '
5 mg de levonorgesire;. (Otras formulaciones similares

Ocupar un lygar

horas, A
12 horas

sin proteccion, ¢
Continuacidn deben tomyrse dos
despuds de 1ay primeray dog tableras,
A joven ddolescente debe tener plena tonciencia de I3
iMmportangiy de realizyr Una visita e seguimiento 4 )y clinica
de planificycign familiar o la persony encargada de |y
dtencidn de salud, pary comprobar gue pg haya oeurrigg
embaruzo, Eg visita ofrece e adeenady ocusién pary
aconsejarle sobre yyy furturay necesidudes anticonceptivas,
Oiros mEtindey hormongles )
Para agueliag adolescenpey que encueniry dificultad en tomar
L Pildora en forma correery Y Consistenie, o) invectaple (e
Progesiigeno solg el implange subdérmicy, Norplaat, serian
ulmrn.'un'u:." adecuadas, vy HUe 1o requieren accion diarjy de

. Sobre ung posible

sugiera que estoy méiodos ng S0n lan iNocuoi y eficaces pa :;\
las adolescenpes Como para ourag Mujeres, hace falta Nevar 4
cabo estudios a largo Plazo sobre 1g materia. Su uso per
adolescentes sp halla sujerg 5 las mismas indicaciones ¥
Contraindicacioneg qUe para mujeres g mis edad. Puede
considerarse of g del sistema de impiante subdérmico
Para adolescentes “que  necesitan Proteccién
anticoncepriva g largo plazo. Al aconsejar 3 [as adolescentes
sobre el posible uso de |og inyectables o det Nomlant, sers
Preciso hacerleg Comprender |5
Produzean campips €0 su parrgp
grado |

udvertirseles sopre
desdrdenes Cutineos fujeg COMO acné, Si una adolescente
considera ef uso de i

demora en ¢l
después de discominuaﬂo. Otros aspectos de a Consejeria y
los servicios relacionadog Con estos dos méiodos P
encontrarse en Jas correspondientes i '
¥ 5¢ recomiendy Seguir estas indicaciones cop todo cuidado.

Dispositivog intrauterings (O1Usy -
*ELDIUno es unga buena opcigy para mujeres que se encuenimp

riesgo de ETS, vgr. Mujeres que tienen mds de uny
Pareja sexual, En &eneral se considers que las adolescentes no
Casadas sexuaimene activas se hallan e mds alto riesgo de
contraer ETS, Para €Sl jGvenes, ef yso de un DIy puede
incrementar e fiesgo de desarroifar EIP, con Iy posibilidud e
infertilidad sibsecuente, DIU puede S€r una opeign
adecuada pary Jévenes adolescentes Que ya han tenido un jo
f Pproteccidn g largo plazo €onira el emburazg ¥
tienen bajo resgo de ETS. Pueden ofrecorse los-DIUs de cobra
como'amiconccptivo Posicoital denirg de cinco dias de up
intercambig Sexual sin Proteccién. Esto tiene la venwja de
asegurar proteccisn anticonceptiva futura, pero Unicamente
deben ofrecerse sujeto a lag consideraciones Yat descritas s
wriba, v cuando 2 adolescente estd dispuest; 4 considenir ef
DIU comg o) métado anticonceprivo de su eleccign,

Oiros métodps
! uso correcto ¥ consistente daj
nivel de motivacign ¥ habilidad.

diafragma requicre un ylo
Por 1o ranto resubta esencia|

un mérodo conveniente pary oy
parte, pueden {
de ETS,

adolescentes, Por otra
contra ciertas formay
diafragmas o
alta eficacia conery ¢l embaraze, §in embargo,
sU eficacia ey buja, v POC ende no deben fecomendarse,
Particularmente cuindo podria ocurrir un embarazg de alto
riesgo, a mengs que servicios e aborto segurg sa cncuentren
disponibles ¥ seun acepiables,

sobre su eficucia Conira el embiryzo ¥las ETS, ey
condén S convertini  ap
anticonceptivy conveniente, Ng abstante, gy COsL0
relativamente a1 tal vez lo haga poco apropiade pary Jay
ddoleseentes, QU con maygr Probabilidag lendrin
lithitaciones e indole financiery, - )

n Ciertas circunstanciag, of coito interrumpido {retiro)
Podria ser ¢] wnico método disponible para los adolescentes,
razdn por 1a cuyl ey NeCesario gue se feg informe plenamente
subre esta téenica,

La abstinencia penodiea depende de Wenuficar el momento
de ovulacion, gel cumplinvierito con 1, practica de
abstinencyy CUAMO e TEYUETE, vt ciclos mensinales
regulares. Es probgpie que resulte diffed o bracticar pary
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