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7.rns-i1T-'-	 El Problema del Aborto en
Lu

	

	 IOS DE GE.NE1t0 - U. N. A. M. Condiciones de Riesgo
La tragedia del aborto realizado en condiciones de
riesgo afecta a todas las sociedades e inevitablemente
incide en las familias que sufren sus consecuencias. Se
estima que mundialmente, hasta 200.000 mujeres mue-
ren anualmente debido a las complicaciones de abor-
tos en condiciones inseguras, lo cual representa entre un
cuarto y un tercio de todas las muertes maternas. Cien-
tos de miles de mujeres más sufren consecuencias de
largo plazo a su salud. Estas muertes y daños causados
por abortos son
aún más trági-
cos porque en	 "Las mujeres simplemente no
gran medida
son evitables,	 tienen acceso a los servicios de

planificación familiar que desean
Desafortunada-	 y necesitan, o no tienen acceso
mente, el pro-	 a procedimientos seguros o a
blema del	 tratamiento humano en las
aborto realizado
en condiciones	 complicaciones del aborto."

de riesgo sólo se	 --Halfdan Mahler
empeorará en
el futuro, a
medida que más mujeres alcanzan la edad reproducti-
va y buscan controlar su fertilidad. La creciente brecha
entre la necesidad y la disponibilidad de los servicios de
planificación familiar, combinada con los obstáculos
legales y logísticos del tratamiento seguro del aborto,
hará que el aborto realizado en condiciones inseguras
resulte en un número impredecible de muertes y lesiones.



¿Qué es IPAS?

IPAS es una organización internacional sin fines de
lucro que trata un asunto global crucial en la salud
de las mujeres -- el problema del aborto realizado en
condiciones de riesgo. La primera misión de IPAS es
la de promover el tratamiento seguro y respetuoso
del aborto, definido como:

tratamiento apropiado y oportuno de las
complicaciones del aborto;
opciones para el aborto seguro y voluntario
(según las leyes del país); y
consejería y servicios de planificación familiar
para reducir la necesidad del aborto.
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IPAS tiene una visión global en cuanto a la
necesidad del tratamiento seguro del aborto. Sin
embargo, como el impacto del aborto realizado
bajo condiciones inseguras es más notable en países
en vías de desarrollo, IPAS enfoca su atención princi-
pal en estas áreas.

Países donde IPAS realiza o diseña programas

Disponibilidad limitada de los equipos de aspiración
manual endouterina de IPAS

n
Mayor disponibilidad de los equipos de aspiración
manual endouterina de IPAS



Estrategias de IPAS para Aumentar

Fomentar programas auto-sostenibles para
que el tratamiento del aborto sea bien mane-
jado y de alta calidad, a través de capacita-
ción clínica y administrativa en los sistemas de
salud regionales y nacionales

Facilitar la disponibilidad de tecnologías
seguras y apropiadas para el tratamiento del
aborto, incluyendo:

Producción y distribución del equipo de
aspiración manual para la evacuación
uterina, y

Evaluación e introducción de otras
tecnologías seguras relacionadas con
el aborto a medida que surgen

Alentar la integración de la atención post-
aborto y de los servicios de planificación
familiar en los sistemas de salud



cceso al Tratamiento Seguro del Aborto

Identificar y tratar las necesidades y pers-
pectivas de las mujeres en el tratamiento
del aborto a través de investigación con
grupos nacionales e internacionales que
promueven la salud de la mujer

Promover un más amplio acceso al trata-
miento seguro y de alta calidad del abor-
to, a través de colaboración con las perso-
nas que dictan las políticas, con adminis-
tradores del sistema de salud, y con otros
profesionales de la salud reproductiva

Mejorar el tratamiento del aborto requiere la
difusión de información al personal médico y
administrativo.

IPAS ha escrito, bajo contrato con la Organización
Mundial de Salud, Technical and Managerial 
Guidelines on Abortion Care, un documento que
guiará la descentralización efectiva de los
servicios del tratamiento del aborto a nivel
mundial.



Aspiración Manual Endouterina

El tratamiento seguro del aborto requiere de una
tecnología disponible, ya sea quirúrgica o farmacéu-
tica, que sea apropiada para las necesidades de las
mujeres y el ambiente donde reciben tratamiento.

La Aspiración Manual Endouterina (AMEU) es un
método de evacuación uterina seguro, efectivo y
económico, usado para una amplia gama de indi-
caciones incluyendo biopsias del endometrio, trata-
miento de complicaciones del aborto, y aborto
terapéutico en el primer trimestre. El uso de AMEU le
permite al personal de salud tratar a las mujeres de
una manera segura, rápida y ambulatoria, así redu-
ciendo el agotamiento de los recursos hospitalarios.



Ejemplos de la Labor de IPAS

n En el Hospital Ahmadu Bello en Nigeria, las mujeres
esperaban un promedio de 48 horas, y a veces hasta
72 horas, para recibir tratamiento para aborto incom-
pleto. Sin embargo, después que se introdujo la
AMEU en 1987, mejoró notablemente la prestación
de servicios; actualmente la estancia hospitalaria de
la paciente pocas veces sobrepasa las dos horas.

Basado en estos y otros resultados similares, el Minis-
terio de Salud de Nigeria está incrementando el
alcance del programa de capacitación en AMEU a
través del país.

n Desde 1989, con el apoyo de IPAS, el Ministerio de
Salud de Nicaragua se ha esforzado en reducir las
consecuencias negativas del aborto realizado en
condiciones inseguras, reemplazando la utilización
del legrado uterino instrumental (LUI) por AMEU en el
tratamiento de las complicaciones del aborto. El
Ministerio ha publicado y distribuido Norma de Aten-
ción al Aborto la cual incluye información sobre
AMEU, para fomentar el tratamiento estandard del
aborto en todos los niveles del sistema de salud.

Actualmente los servicios de AMEU están disponibles
en 11 instalaciones de salud a través del país. Se
estima que más de 10,000 mujeres nicaragüenses
han obtenido beneficios con el uso de AMEU para un
tratamiento más seguro y oportuno de las complica-
ciones del aborto.
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Para major información, comunicarse con:
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