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RECONOCIMIENTOS

El Consorcio sobre Anticoncepcion de Emergencia adapto este curriculum de] Curricuium de
Entrenamiento sobre PAE de Pathfinder International, con la incorporacion de las Guias para
PAE del Consorcio. También han contnibuido los materiales y ejercicios de la Federacién
Internacional de Planificacion de la Familia (IPPF), de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) v del Program for Appropriate Technology in Health (PATH). Las recomendaciones en
este curriculum estan basadas en investigaciones cientificas actuales y en recomendaciones de
autoridades médicas internacionalmente reconocidas, incluyendo et Grupo Intemacional para
Asesoramiento Médico de IPPF (IMAP) y la Organizaciéon Mundial de la Salud.

NOTAS PARA EL ENTRENADOR

Este manual de entrenamiento esta disefiado para integrar a los participantes en el proceso de
aprendizaje de una forma activa. Por ello, las sesiones incluyen practicas de simulacion de
habilidades. casos de estudio. actuaciones, discusiones y otras actividades participatorias. El
manual de entrenamiento ha sido desarrollado para entrenar a médicos, enfermeras y
comadronas.

Ei madulo esia disenado para ofrecer flexibilidad en el proceso de planear, facilitar v evaluar el
curso de entrenamiento. El médulo presenta el objetivo global y los objetivos generales v
especificos. Las referencias de entrenamiento y los materiales de apoyo para los entrenadores y
participantes estan identificados. La seccion de disefio de entrenamiento incluye el contenido que
se va a tratar v las metodologias de entrenamiento que se utilizardn. En el médulo se incluye
también una serie de listas de habilidades, recursos del entrenador, mateniales para los
participantes, instrumentos para evaluar el entrenamiento y una bibliografia.

Este prototipo de curriculum de entrenamiento fue disefiado para ser adaptado a programas
introductorios especificos sobre PAE. Los entrenadores pueden utilizar el curriculum en su
totalidad o elegir entre los ejercicios enumerados aquelios que satisfacen mejor las necesidades y
horarios de los participantes.
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Prototipe de Curriculum de Entrenamiento sobre PEA

USO DE PILDORAS ANTICONCEPTIVAS DE EMERGENCIA (PAE):
UN PROTOTIPO DE CURRICULUM DE ENTRENAMIENTO SOBRE PAE

OBJETIVO GLOBAL DEL ENTRENAMIENTO:

Al final del entrenamiento, los participantes seran capaces de ofrecer Pildoras Anticonceptivas de
Emergencia (PAE) en situaciones apropiadas, junto con informacién y explicaciones claras y
correctas.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS:

| Enumere al menos tres aspectos de PAE relacionados con lo siguiente:
* descripeion

efectividad

mecanismo de accion

* caracteristicas

usos apropiados

otros metodos de anticoncepcién de emergencia

*

*

- Discuta las contraindicaciones del uso de las PAE.

- Explique como se utilizan las PAE.

- Maneje los efectos secundarios del uso de PAE mediante casos de estudio.

- [dentifique un método alternativo de anticoncepeion de emergencia.

. Responda preguntas comunes relacionadas con PAE en ejercicios de clase.

- Demuestre actitudes no juzgatorias v respeto hacia la cliente cuando le ofrezca servicios de
PAE.

8. Demuestre conocimiento sobre el uso de PAE mediante el analisis de situaciones practicas.

(AT C Y

~

METODOS DE ENTRENAMIENTO/APRENDIZAJE:

* Conferencias

* Discusiones

* Lluvia de ideas

* Caja de sorpresas

* (asos de estudio

* Dramatizaciones

* Pracucas de simulacion

REFERENCIAS PRINCIPALES Y MATERIALES DE ENTRENAMIENTO:

Los recursos enumerados a continuacion estan disponibles a través del Consorcio sobre



Anticoncepcion de Emergencia. La direccion adonde puede dirigir la correspondencia es:

Dr. Sharon Camp, Consortium Coordinator
8930 Camp Road, Welcome, MD 20693 USA
Tel. 301 753 1926, Fax: 301 753 1927

Email: scamp8930@aol.com

Consorcio sobre Anticoncepcion de Emergencia
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* Pildoras Anticonceptivas de Emergencia: Guias Médica y de Entrega de Servicios (Medical
and Service Delivery Guidelines), Consorcio sobre Anticoncepcion de Emergencia, agosto 1996.
* Pildoras Anticonceptivas de Emergencia: Lo que Necesita Saber (What You Need to Know}.
Consorcio sobre Anticoncepcion de Emergencia, agosto 1996.

* Pildoras Anticonceptivas de Emergencia: Conjunto de Recursos para Proveedores de Salud y
Directores de Programa (A Resource Packet for Health Care Providers and Programme
Managers), Consorcio sobre Anticoncepcion de Emergencia, agosto 1996.

APENDICE:

* Ayuda para el entrenamiento
* Manuales del participante

* Evaluacion del entrenamiento
* Bibliografia

METODOS DE EVALUACION;

* Evaluacion continua de objetivos aprendidos
* Pregunta/Respuesta

* Pasos mezclados

* Practicas de simulacion

* Pruebas pre v post

TIEMPO REQUERIDO:

* Taller: 7 horas
* Prueba pre y post: opcional



Trabajo para que los entrenadores se preparen de antemano:

Analizar

* Contenido y referencias seleccionadas del manual de entrenamiento, si es necesario

* Tipos de PAE disponibles a través del programals de entrenamiento a participantes

* Mecanismos de distribucion de PAE utilizados por programa/s de entrenamiento a
participantes y regulaciones locales relacionadas con anticonceptivos de emergencia

*+ Adapte el curriculum segiin sea necesario para mostrar los regimenes de PAE disponibles a
través del programa/s de entrenamiento a participantes

Preparar

*+ Copias de la prueba pre y post, si correspende

* Caja de sorpresas

* Premios

* Pasos mezclados

* Diversos tipos de anticonceptivos orales combinados, productos solo de progestina y tabletas
PAE especialmente empaquetadas, si estan disponibles

* Manual del participante

* Lista del participante para la practica de actuaciones

* Actuaciones (casos de estudio)

* Recortes de periddico/diapositivas como apoyo visual

Distribuir

* Manuai del participante #1 y #6 para ser leido el dia anterior a la sesion, si es posible

EQUIPO NECESARIO:

* Proyector de diapositivas
* Rotafolios



Objetivo especifico #1: Enumere al menos tres aspectos de PAE relacionados con la
descripcion, efectividad, mecanismo de accién, caracteristicas y uso apropiado.

CONTENIDO
Conocimiento/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)

Introduccion

A pesar de la disponibilidad de métodos de
anticoncepcidn altamente efectivos, muchos
embarazos no son planeados y/o son indeseados.
Estos embarazos conllevan un riesgo mas alto de
morbilidad v monalidad, con frecuencia debido a
un aborto realizado en condiciones de riesgo.
Muchos de estos embarazos no planeados pueden
ser evitados mediante el uso de anticoncepcion de
emergencia.

Definicién de PAE

Pildoras anticonceptivas de emergencia (PAE)
son métodos hormonales de anticoncepcion que
pueden ser utilizados para prevenir embarazos
como resultado de un contacto sexual o coito sin
proteccion.

[.as PAL se conocen a veces como la pildora de
“la manana siguiente” o pildora “post-coital”.
Debido a que estos términos no reflejan
correctamente el uempo real de uso (jas PAE
pueden utilizarse hasta tres dias después de un
coito sin proteccicn), y debido a que no reflejan el
importante mensaje de que las PAE no deben
utilizarse regularmente (solamente son para casos
de “emergencia”). estos ténminos han sido
reemplazados por el término “pildoras
anticonceptivas de emergencia”.

Lste curso de entrenamiento incluye informacion
sobre dos tipos de pildoras anticonceptivas de
emergencia: (1) pildoras que contienén una
combinacion de progestina (levonorgestrel o
nogestrel) v estrogeno (etinil estradiol) v (2)
pildoras que contienen solamente progestina
{levonorgestre! o norgestrel).

Presentacién de los participantes (Px):
(30 minutos)

Divida a los Px en parejas. Pida que cada
participante entreviste a su pareja durante cinco
minutos. Pueden formular cualquier pregunta que
les avude a conocerse mutuamente. Después de
las entrevistas, reagrupe a los Px. Pida a cada Px
que hable al grupo sobre su pareja.

Conferencia: (20 minutos)
Presente el concepto de PAE, una descripcién ¥
su efectividad.

Deje que los Px le preguaten v aclare dudas.

Véase Manual del Px #1: PAE como Método.




Objetivo especifico #1: Continuacion

CONTENIDO
Conocimiento/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)

Efectividad de las PAE

Después de un contacto sexual sin proteccion, el
régimen Yuzpe (que contiene estrégeno y
progestina) tiene una tasa de falla hasta 2% en
mujeres que lo usan correctamente (las
posibilidades de embarazo son aproximadamente
Cuatro veces mayor si no se usa anticoncepcion de
emergencia). El régimen basado solamente en
progestina es igualmente efectivo.

En general, ias PAE son menos efectivas que los
métodos anticonceptivos regulares. Como el
indice de embarazo de PAE se basa en un solo
uso, no se puede comparar directamente con las
tasas de falla de los anticonceptivos regulares, las
cuales representan el riesgo de falla durante un
aio completo de uso. Si las PAE se utilizaran
frecuentemente, el indice de falla durante un ano
completo de uso seria mas elevado que el de los
anticonceptivos hormonales regulares. Por ello,
las PAE son inapropiadas para uso regular.

Mecanismo de Accion

El modo de accion exacto de las PAE es incierto
y puede estar relacionado con el momento en que
se usan dentro del ciclo de una mujer. Las PAE
estan pensadas para prevenir la ovulacion,
fertilizacion y/o implantacién del ovulo. Las PAE
no son efectivas una vez que ha comenzado el
proceso de implantacion de un 6vulo fertilizado.
Las PAE no causaran un aborto y no se conocen
efectos adversos sobre (el crecimiento y
desarrotlo de) un embarazo establecido.

Conferencia:

Destaque el contenido que indica las razones por
las cuales las PAE no deben usarse como un
método anticonceptivo regular.

Pregunte a los Px como previenen el embarazo
las PAE.

Confirme y corrija las respuestas de los Px.

Ofrezca informacion adicional de la columna de
contenido si ias preguntas y respuestas no son
suficientes.

Evaluacion:

Tenga en cuenta el contenido de las respuestas de
los Px relacionadas con los mecanismos de
accion de las PAE.




Objetivo especifico #1: Continuacion

CONTENIDO
Conocimiento/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)

Seguridad

Las PAE se consideran muy seguras. Durante mas de
20 afios en tos que se han utilizado tas PAE no se ha
informado sobre muertes o complicaciones médicas
serias.

La dosis de hormonas en las PAE es relativamente
pequena; la breve exposicion a estrégenos y/o
progestina no parece alterar el mecanismo de
coagulacion de la sangre, como ocurre con el uso mas
prolongado de anticonceptivos orales combinados
(AQC).

Los AOC utilizados como PAE no han sido asociados
con malformaciones fetales o defectos congénitos.

Aunque no es probable que las PAE aumenten el
riesgo de la mujer de tener un embarazo ectopico, si
puede haber un porcentaje mas elevado de embarazos
ectopicos entre los casos de fallas de PAE que entre ta
poblacion de embarazos normates. Por elio, los
proveedores deben estar seguros al descartar la
posibilidad de embaraze ectopico en todos los casos de
falla de PAE.

Caracteristicas

* Documentada como segura

* Disponible con facilidad (tanto la combinada como
las pildoras solo de progestina)

* Actua para prevenir la ovulacion, fertilizacién o
implantacién del ovulo

* Reduce la necesidad de abortos

* Reduce el riesgo de embarazos no deseados

* Apropiado para usarse después de un acto sexual o
coito sin proteccidn (incluyendo los casos de violacion
o falla anticonceptiva)

* Puede ser usado por jévenes adultos que pueden estar
menos preparados para un primer encuentro sexual

* Ofrece un puente para la practica de la
anticoncepcion regular

Conferencia: (continzacion)

Destaque los aspectos de seguridad, puesto que estos
aspectos son diferentes del contenido tradicionalmente
establecido en relacion con el uso a largo plazo de
AOQOC.

Permita que los Px le hagan preguntas

Lluvia de ideas: {10 minutos)

Pregunte a los Px, basandose en el contenido recién
tratado, cudles serian las caracteristicas {ventajas v
desventajas) de las PAE.

Tome nota de los camentarios de tos Px sobre los
recortes de prensa y pregunie si necesitan alguna
aclaracién.

Confirme o corrija respuestas si es necesario.

Evaluacién:

Tenga en cuenta la exactitud/apropiado de la
contribucién de los Px a la lluvia de ideas sobre |as
caracteristicas de fas PAFE.

e b
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Objetivo especifico #1: Continuacién

CONTENIDO
Conocimiento/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)

Caracteristicas (continuacidn)

* La exposicion a la droga y los efectos
secundarios son de duracién corta

* No protege contra la transimision de ETS y
SIDA

* No ofrece proteccion continuada contra el
embarazo

* Debe usarse los primeros tres dias después
del coito sin proteccidn

* Puede provocar nausea y a veces vomito,
especialmente con regimenes AOC

* Puede cambiar ia fecha del siguiente
periodo menstrual de la mujer

* No es apropiado para uso regular debido al
elevado indice de tallas acumulativas

Indicaciones para el uso de PAE
Las PAE estan indicadas para prevenir el
embarazo en los 3 dias (72 horas) después de
un acto sexual ‘sin proteccion, incluyendo:
* cuando no se ha utilizado anticoncepcion
* cuando ha habido un accidente en el
anticonceptivo o se ha unlizado mal,
incluyendo:

* ruptura de condon, resbalamiento o
maluso

* desplazamiento, ruptura o rasgadura del
diafragma; o un retiro antes de tiempo

* fallo del coitus interruptus (p.¢j.
eyaculacion en la vagina o en los genitales
externos)

* mal calculo del método de abstinencia
periddica

* expulsion del DIU
* en casos de violacion sexual

Lluvia de ideas: (10 minutos)
(continuacion)

Pida a los Px, basandose en el contenido
recién tratado, cuales serian los usos
apropiados de PAE.

Tome nota de los comentarios de los Px sobre
los recortes de prensa y pida aclaraciones si
fuera necesario.

Confirme o corrija las respuestas segiin sea
necesario.

Evaluacién:

Tenga en cuenta la ekactimd/apropiado de las
contribuciones de los Px a 1z lluvia de ideas
sobre los usos de PAE.
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Objetivo especifico #1: Continuacién
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CONTENIDO
Conocimiento/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)

Quién puede proveer PAE

Las PAE pueden ser distribuidas de forma segura
y efectiva por una diversidad de personal
entrenado v a través de diversos sistemas de
entrega de servicios clinicos y

no-clinicos.

Medicos, enfermeras. comadronas y otro personal
entrenado clinicamente; farmacéuticos: v
trabajadoras comunitarias de salud pueden estar
en capacidad de proveer PAE, dependiendo de las
regutaciones y practicas locales. Todos los
proveedores de PAE deben recibir entrenamiento
antes de distribuir PAE.

bntre ios mecanismos apropiados de distribucion
se encuentran las clinicas de planificacion
familiar y salud reproductiva, médicos de practica
general y medicos de familia, puestos de
distribucién comunitaria, farmacias, programas
de mercadeo social y programas de salud para
Jovenes, entre otros.

Cuando las PAE son provistas a través de puestos
no elinicos, los proveedores deben tener acceso a
servicios de referencia para aquellos casos en los
que sea necesario {por ejemplo. si han pasado
mas de 3 dias desde el acto sexuval sin proteccion
v las PAE ya no se pueden utilizar).

Lus PAE pueden ser provistas tanto en ¢l
mamento en que se necesita el tratamiento o
desde un punto de vista profilactico (p.¢j.
adelantandose a la necesidad del tratamiento).

i.a distribucién profilactica puede mejorar en gran
medida [a conveniencia del método y

(10 minutos)

Conferencia:

Ponga énfasis en el hecho de que las PAE pueden
ser provistas por una amplia diversidad de
personal, no simplemente médicos.

Indique que la consejeria previa sobre PAE y/o la
distribucion profiléctica puede mejorar en gran
medida el acceso a PAE.

Discusién:

Pregunte a los Px como se proveeran PAE a
través de sus servicios (qué personal esta
autorizado para proveerlas; qué tipos de
mecanismo de distribucion se utilizaran, si se
ofreceran PAE de forma profilactica). Si es
apropiado, pida a los Px que hagan una lluvia de
ideas sobre las formas en que se podria aumentar
el acceso a PAE en sus comunidades,
especialmente para grupos de alto riesgo como
adolescentes o poblaciones desplazadas.

1]
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Objetivo especifico #2: Discuta las contraindicaciones del uso de las PAE

CONTENIDO
Conocimiento/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)

Quién puede proveer PAE (Continuacion)
ayudar a asegurar que las mujeres tienen acceso a
tratamiento tan pronto como lo necesiten. Al
margen de si las PAE son distribuidas
profilacticamente, los proveedores deben
informar a las mujeres sobre su disponibilidad en
el momento de la planificacion familiar regular o
cuando acuden a servicios de salud reproductiva.

Contraindicacion

Las PAE no deben darse a mujeres que tienen un
embarazo confirmado, principalmente porque no
seran efectivas.

St, después de la evaluacion, la mujer quiere PAE
y no puede descartarse el embarazo con una
certeza absoluta, se permite dar PAE si usted le
explica que podria ya estar embarazada, en cuyo
caso el régimen no sera efectivo.

Basandose en resultados de estudios sobre
elevadas dosis de anticonceptivos orales (que son
parecidos a las PAE), los expertos creen gue no
existe peligro para la mujer embarazada o para ¢l
feto si se utilizan PAE de forma inadvertida
durante la fase temprana del embarazo.

No existen otras contraindicaciones médicas
conocidas sobre el uso de PAE. La dosis de
hormonas utilizadas en la anticoncepcion de
emergencia es relativamente pequefia y las
pildoras se utilizan durante poco tiempo, por lo
tanto las contraindicaciones asociadas con el uso
continuado de AOC y de las pildoras de
progestina no se aplican.

Conferencia: {10 minutos)
Presente la contraindicacion.

Evalie el nivel de comprension de los Px
formulandoles las siguientes preguntas:

* ; Se deben proveer PAE a mujeres cuyo periodo
esta atrasado 5 dias? Respuesta. No.

* ;Se puede proveer PAE a una mujer con
historial de severos dolores de cabeza?
Respuesta. Si.

* . Se puede proveer PAE a una mujer que tiene
diabetes? Respuesta. Si.

* ; Se puede proveer PAE a una mujer con aita
presion arterial? Respuesta. Si. ‘

* ;Se puede proveer PAE a una mujer que tiene
venas varicosas? Respuesta. Si.

Evaluacién:

Tenga en cuenta la exactitud de las respuestas de
los Px a las preguntas relacionadas con la
contraindicacion.

Objetivo especifico #3: Explique cémo se utilizan las PAE.
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CONTENIDO
Conocimiento/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)

Regimenes de PAE
Se pueden utilizar dos regimenes de PAE:

{. El régimen estandar consiste en pildoras
“combinadas™ que contienen etinil estradiol y
levonorgestrel o formulaciones comparables (por
ejemplo, aquellas que contienen norgestrel). Este
régimen es conocido como el “método Yuzpe”y
ha sido estudiado y ampliamente utilizado desde
mediados de los aiios 70.

Cuando se dispone de pildoras de alta dosis que
contienen 50 mcg de etinil estradiol y 0.25 mg de
levonorgestrel (6 0.50 mg de norgestrel):

* se debe tomar una primera dosis de dos pildoras
to antes posible y no mas tarde de 3 dias (72
horas) después de la exposicion al contacto sexual
sin proteccion. Esta dosis ira seguida de otras dos
pildoras 12 horas después.

Cuando solo se dispone de pildoras de mas baja
dosis que contienen 30 mcg de etinil estradiol y
0.15 mg de levonorgestrel (6 0.30 mg de
norgestrel):

* se debe tomar una primera dosis de cuatro
pildoras lo antes posible y no mas tarde de 3 dias
(72 horas) después de la exposicion al contacto
sexual sin proteccion. Esta dosis ira seguida por
otras cuatro pildoras 12 horas después.

2. Informacion reciente indica que un régimen
hormonal aiternativo consistente en pildoras de
progestina es igualmente efectivo al régimen de
Yuzpe pero tiene una incidencia
significativamente mas baja de efectos
colaterales.

Conferencia: (10 minutos)

Presente los regimenes de PAE. Revise el
Manual del Px #2: Formulaciones y Dosis
Requeridas para Anticoncepcion de
Emergencia.

13



Objetivo especifico #3: Continuacién

CONTENIDO Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
Conocimiento: Actitudes/Habilidades {Tiempo requerido)

Regimenes de PAE (Continuacion)
Cuando se dispone de pildoras de 0.75 mg de
levonorgestrel: -

* se debe tomar una primera dosis de una
pildora lo antes posible y no mas tarde de 3
dias (72 horas) después de ia exposicion al
contacto sexual sin proteccién. Esta dosis irg
seguida de otra pildora 12 horas después.

Cuando solo se dispone de pildoras de 0.03
mg de levonorgestrel (6 0.0375 mg de
levonorgestrel 6 0.075 mg de norgestrel):

* se debe tomar una primera dosis de veinte
pildoras lo antes posible ¥ no mas tarde de 3
dias (72 horas) después de la exposicion al
contacto sexual sin proteccion. Esta dosis ira
seguida de otras veinte pildoras 12 horas
después.

3. El tratamiento basado en cualquiera de los
regimenes no debe retrasarse de forma
innecesaria ya que la eficacia puede disminuir
a medida que pasa mas tiempo.

14
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Objetivo especifico #4: Como controlar los efectos colaterales del uso de PAE mediante

casos de estudio.

CONTENIDO
Conocimiento’/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
{Tiempo requerido)

Ffectos colaterales comunes de las PAE
Nausea

Se da aproximadamente en el 50 por ciento de las
clientas que utilizan el régimen combinado de
PAE, pero por lo general no dura mas de 24
horas. La nausea la experimenta
aproximadamente el 20 por ciento de mujeres gue
atilizan las PAE de progestina.

Control

Tomar las pastillas acompanadas de comida o
leche puede ayudar a reducir la nausea. La
administracion profilactica de un anti-emétice ha
demostrado reducir la nausea en algunas mujeres.
Sin embargo. como es imposible predecir que
mujeres se beneficiaran con el uso profilactico de
un anti-emético. v resulta costoso administrar
anti-eméticos profilacticos a todas las usuarias de
PAE. no se recomienda el uso profitactico
rutinario de anti-eméticos cuando los recursos son
limitados. Se puede recomendar el uso
profilactico de anti-emeticos para las mujeres que
han experimentado previamenie nausea mi¢ntras
usaban PAE o aquellas que han experimentado
nausea mientras usaban métodos anticonceptives
hormonales. Los anti-eméticos administrados
después de la nausea probablemente no tengan
efecto.

Vomito

Ocurre aproximadamente en el 20 por ciento de
las clientas que utilizan el régimen combinado de
PAE. El vomito se da aproximadamente en el 5
por ciento de las mujeres que utilizan las PAE de
progestina.

Conferencia: (10 minutos)

Presente los efectos colaterales comunes y la
frecuencia con que se dan. Enumere otros
cuatro efectos colaterales posibles.

Lectura: (20 minutos)

Distribuya el Manual del Participante #3.
Efectos Colaterales y Control. Pida a Px
voluntarios que se turnen para leer cada
efecto colateral y su control. Deténgase
después de cada lectura y permita que le
hagan preguntas para aclarar el tema del
control. Aliente a los Px a que utilicen los
manuales como referencia cuando provean
SErvicios.
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Objetivo especifico #4: Continuacién

CONTENIDO
Conocimiemo/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)

Efectos colaterales comunes de las PAE
(Continuacién)

Control

En caso de que ocurra vémito dentro de dos horas
de haber tomado las PAE, ser4 necesario repetir
la dosis. En caso de que el vomito sea severo, se
puede recurrir a la administracién vaginal de las
pildoras.

Sangrado uterino irregular

Algunas mujeres pueden experimentar sangrado
después de tomar PAE. La mayoria de las mujeres
tendran su menstruacién a tiempo o antes.

Control

Si ocurre un retraso en Ja menstruacion de
mas de una semana, se debe realizar una
prueba de embarazo.

Otros efectos colaterales de las PAE

Estos son: sensibilidad en los senos, dolor de
cabeza, mareo y fatiga. Estos efectos colaterales
generalmente no duran mas de 24 horas,

Control

Se puede utilizar Ia aspirina u otro analgésico sin
prescripcion médica para reducir los malestares
debidos a dolores de cabeza o sensibilidad en los
S€nos.

Aparte de estos efectos colaterales, no se conocen
efectos médicos adversos en una mujer por uso de
PAE. Tampoco se conocen efectos teratogénicos
sobre el feto en el caso de uso inadvertido de PAE
durante la fase temprana del embarazo.

Casos de Estudio: (45 minutos)

Divida al grupo en 3 grupos mas pequeiios.
Distribuya el Manuai del Participante #4-
Efectos Colaterales de las PAE ; Casos de
Estudio. Distribuya recortes de prensa a cada
ETUPO junto con su tarea e instrucciones:

(1) Lea el caso deten idamente,

(2) Seleccione un anotador ¥ un informador para
presentar el trabajo de grupo,

(3) Responda o realice las tareas que se
relacionan con el control del caso asignado.

Tiempo permitido: 15 minutos.
Plenaria: 30 minutos.

Invite a cada grupo a que presente su trabajo en $
minutos; facilite las opiniones y discusién
durante 5 minutos para cada caso de estudio.

Distribuya el Manual del Participante #44.
Efectos Colaterales de las PAE: Casos de
Estudio (Respuesta C, lave).

Evaluacién:
Tenga en cuenta la exactitud del trabajo de grupo.
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Objetivo especifico #5: Identifique un método alternativo de anticoncepcién de emergencia.

CONTENIDO
Conocimiento/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)

Otro método de anticoncepcion de
emergencia

DIUs

Los DIU que liberan cobre pueden utilizarse
como método anticonceptivo de emergencia y
pueden ser apropiados para algunas mujeres
que desean utilizarlo como anticoncepcion a
largo plazo y que cumplen con los requisitos
estrictos para e} uso regular de DIU. Cuando
se insertan dentro de los cinco dias después de
un contacto sexual sin proteccion, los DIU
constituyen un método efectivo de
anticoncepeion de emergencia; menos de un }
por cienio de mujeres que utilizan este
método quedardn embarazadas.

Sin embargo, la insercion de un DIU de
emergencia requiere un mayor nivel de
entrenamiento y de supervision clinica que las
pildoras anticonceptivas de emergencia,
incluyendo el control para eliminar las
clientas que estan embarazadas, tienen una
infeccion en el sistema reproductivo o se
encuentran en riesgo de contraer una ETS,
incluvendo el VIH/SIDA. El uso del método a
nivel mundial es relativamente limitado.

Conferencia: (10 minutos)

Enfatice que la informacion sobre la insercion
de DIU para anticoncepcion de emergencia se
incluye aqui para informar a los Px sobre la
existencia de otro régimen de tratamiento,
pero este no debe ser incluido como
“entrenamiento” en el uso del método. Al
igual que con el resto de los métodos
anticonceptivos, los proveedores no deben
proveer el método si no han recibido un
entrenamiento detallado sobre su uso.

Permita a los Px que hagan preguntas.
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Objetivo especifico #6: Responda preguntas comunes relacionadas con PAE en ejercicios de

clase,

CONTENIDO
Conocimiemo/Actitudes/HabiIidades

-

Enirenamiento’Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)

Preguntas comunes formuladas sobre PAE
{Se pueden utilizar AOC que contienen
progestina ademas de levonorgestrel como PAE?

i Por qué el embarazo es 1a dnica contraindicacidn
para el uso de PAE cuando existen diversas
contraindicaciones para el uso rutinario de
algunos AQC?

Se pueden utilizar las pildoras trifasicas como
PAE?

i Se pueden utilizar las pildoras de progestina
como PAE?

¢Se puede utilizar un DIU como Anticoncepcion
de Emergencia?

¢Que deberia hacer una mujer si el vomito es
severo después de la primera dosis de PAE v no
puede tomar su segunda dosis?

¢Debemos proveer PAF i Ja mujer tuvo contacto
sexual sin proteccion en un dia en el que ¢l rniesgo
de quedar embarazada no era muy alto?

Si se extiende el conocimiento de PAE, ;el uso
incorrecto o el abuso de PAE se podria convertir
en un problema?

¢Es problematico si una mujer utiliza PAE como
Su anticonceptivo regular?

¢Puede una mujer recibir PAE s; Se presenta mas
tarde de 3 dias (72 horas) después de haber tenido
contacto sexual sin proteccién?

Caja de sorpresas: (30 minutos)

Recorte una copia de Ayuda para e
Entrenamiento #5 de forma que cada pregunta
quede en un trozo de papel separado. Coloque las
preguntas dobladas en una caja y agitela para
distribuirlas mas tarde desde la caja.

Invite a cada Px a que tome de la caja una
pregunta, la lea en voz alta y 1a responda. Si el Px
No es capaz de responder la pregunta, se puede
pasar a otro Px. Si las preguntas no se pueden
responder la segunda vez, responda usted la
pregunta y ayude al Px a comprender el
contenido.

Confirme o corrija las respuestas. Se pueden
encontrar las respuestas correctas en el Manual
del Participante ¢5: Pregumias Comunes
Formuladas sobre PAE (Respuesta Clave).

Siga hasta que se hayan respondido las diez
preguntas. Al final del ejercicio, distribuya el
Manual de! Px #5.

Evaluacion:
Tenga en cuenta el nive| v frecuencia de Ia
exactitud al responder las preguntas sobre PAE.

]
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Objetivo especifico #7: Demuestre actitudes no juzgatorias y respeto hacia la clienta al

proveer servicios de PAE.

CONTENIDO
Conocim iento/ Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)

Provision de servicios

Consejeria

Como ocurre con cualquier método
anticonceptivo, las PAE deben ser provistas
con respeto hacia la clienta y respondiendo a
sus necesidades de informacion y consejeria.
Durante la consejeria, los proveedores deben
asegurar a todas las clientas, sin importar la
edad o estado civil. que toda informacion sera
confidencial, Los proveedores también deben
apoyar tanto como puedan la eleccion de la
clienta v abstenerse de hacer comentarios
juzgatorios o de mostrar desaprobacion
mediante lenguaje corporal o expresiones
faciales mientras discuten las PAE con las
clientas. Las actitudes de apoyo ayudaran a
mejorar el cumplimiento y estableceran las
bases para una consejeria de seguimiento
cfectiva sobre el uso regular de
anticonceptivos v la prevencion de
enfermedades de transmision sexual.

Cuando sea posible, asegurese de gque la
consejeria se lleva a cabo enun ambiente
privado y acogedor. En situaciones en que
resulta dificil mantener la privacidad (por
ejemplo, en las farmacias), dé el método a la
clienta con instrucciones orales e 1mpresas
adecuadas sobre su uso y aconséjele que vaya
a una clinica o se ponga en contacto con un
centro de salud/proveedor de planificacién
familiar para recibir consejeria sobre métodos
anticonceptivos regulares.

S

Lluvia de ideas (5-10 minutos)

Recuerde a los Px que, al igual que con otros
métodos anticonceptivos, la consejeria es una
parte importante en la entrega de servicios de
PAE. Pida a los Px que hagan una lluvia de
ideas sobre algunos de los puntos principales
de 1a buena consejeria (muchos Px pueden
estar familiarizados con estos principios de
otros entrenamientos previos).

Entre las respuestas posibles se incluyen:

* Dar la bienvenida a las clientas con calidez
* Ser respetuoso

* Asegurar la privacidad y confidencialidad
* Respetar la eleccion de la clienta

* Evitar hacer juicios

* Preguntar si la clienta uene preguntas

* Escuchar las preocupaciones de la clienta

Conferencia (10 minutos)

Enfatice la consejeria especial y las
necesidades de informacion de las clientas de
PAE segun se describe en el contenido de la
columna.
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Objetive especifico #7: Continuacion

CONTENIDO Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
Conocimiento/Actitudes/Habilidades (Tiempo requerido)

Provision de servicios

Consejeria {Continuacion)

Existen diversos temas especiales relacionados
con la consejeria a clientas para el uso de PAE:

Estrés: Las clientas pueden sentirse
particularmente ansiosas después de un contacto
sexual sin proteccion debido al temor de quedar
embarazadas, preocupadas de perder la
oportunidad de 72 horas para fa anticoncepcion de
emergencia, molestas por no haber conseguido
una anticoncepcion efectiva; incomodas ante los
temas sexuales, traumatizadas por la experiencia
de una violacion, preocupadas por el SIDA, o una
combtnacion de estos factores. Por esta razon,
mantener una atmosfera de apoyo durante la
consejeria es especialmente importante.

Uso frecuente: Enfatice que las PAE son solo
para uso de emergencia. No se recomiendan para
uso rutinario debido a que aumentan la
posibilidad de falla comparada con los
anticonceptivos regulares, y presentan una mayor
incidencia de efectos colaterales. [Nota: Aunque
no se recomienda el uso frecuente de PAE, el uso
repetido no presenta riesgos de salud para las
usuarias y nunca se debe utilizar como argumento
para negar a una mujer acceso al tratamiento).

VIH y ETS: Las clientas pueden estar muy
preocupadas sobre la posible infeccion,
especialmente en casos de violacion. La
consejeria en este tema debe ser provista junto
con un servicio de diagnéstico de ETS (o
referencia) € informacion sobre medidas
preventivas de ETS/VIH. Las clientas deben
comprender que las PAE no ofrecen proteccion en
contra de las ETS, incluyendo el VIH/SIDA.
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Objetivo especifico #7: Continuacion

CONTENIDO
Conocimiento/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
{Tiempo requerido)

Provisién de servicios

Consejeria (Continuacion)

Consejeria sobre otros métodos
anticonceptivos: Cuando sea posible, a las
clientas que soliciten PAE se les debe ofrecer
también informacién y servicios sobre
anticonceptivos regulares. Sin embargo, no
todas las chentas desean consejeria sobre
anticonceptivos en el momento del
tratamiento de PAE. Por ello, aunque se
recomienda la consejeria relacionada con el
uso de anticonceptivos regulares para todas
las clientas de PAE, esto no debe convertirse
€n un pre-requisito para proveer servicios de
PAE. Las clientas que estan interesadas en
conocer otros métodos deben recibir
informacién y consejeria sobre métodos
apropiados en el momento en que realizan ia
visita para las PAE o en una visita posterior
programada para un momento mas oportuno.
Si la razon por la que solicita anticoncepcion
de emergencia es porque no utilizé el método
regular anticonceptivo, o lo utilizéd
incorrectamente, discuta con la clienta como
debe usarlo de forma consistente y correcta en
el futuro.
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Objetivo especifico #7: Continuacién

CONTENIDO
Conocimiento/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)

Provision de servicios

Supervision de clientas

Supervise de la siguiente forma a la clienta que
acude en busca de PAE :

* evalile la informacion de la Gltima menstruacion
y si fue normal, para excluir la posibilidad de que
ta clienta esté ya embarazada;

* establezca el momento del primer episodio del
contacto sexual sin proteccion desde 1a ultima
menstruacion, para asegurar que la clienta se
encuentra dentro de las 72 horas requeridas para
recibir el tratamiento.

No se requieren otras evaluaciones de salud (p-ej.
pruebas de laboratorio, examen pélvico, etc.) a
menos que existan dudas respecto al estado de
embarazo, pero se podrian ofrecer como parte de
los servicios rutinarios de salud reproductiva si se
indica médicamente por otras razones y asi lo
desea la clienta. Los proveedores también deben
preguntar si la clienta esta actualmente utilizando
un metodo anticonceptivo regular; esta pregunta
puede ser un buen punto de partida para una
discusidn sobre el uso de anticonceptivos
regulares v coma utilizar los métodos
correctamente.

Informacion para la clienta

A las mujeres se les debe ofrecer informacién
basica sobre PAE antes de que reciban las
pildoras anticonceptivas de emergencia. Como
parte de la informacion de PAE para la clienta se
debe incluir una discusion sobre cémo y cudndo
tomar las pastillas, posibles efectos colaterales y
su control y los indices de falla.

Conferencia: (20 minutos)

Escriba los pasos que hay que dar para la
provision de PAE:

* Dé la bienvenida a la clienta y pregunte qué
necesita

* Investigue sobre la clienta

* Informe a la clienta sobre las PAE

* Ofrezca informacion clara sobre el uso, efectos
colaterales y seguimiento

* Ofrezca instrucciones por escrito si es posible
* Discuta sobre anticonceptivos regulares si lo
desea

* Permita que la clienta le formule preguntas
durante la visita

Utilizando la informacién de la columna, analice
cada paso con los Px, deje tiempo para preguntas.
Recapitule sobre los pasos del proceso de
informacién. Distribuya el Manual del Px #6.
Como Proveer Servicios de PAE.

Discusién: (20 minutos)

Pregunte a los Px qué informacién del historial
médico es necesaria para proveer PAE. Las
respuestas deben incluir la informacién que se
encuentra bajo el titulo de Supervisién de
Clientas en el “contenido” de la columna.

Confirme o corrija las respuestas segun sea
necesario. Presente las preguntas junto con su
criterio. Distribuya el Manual del Px #7: Ejemplo
de Lista para Supervision de Clientas de PAE.
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Objetivo especifico #7: Continuacion

CONTENIDO
Cenocimiento/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)}

Cuando sc proveen PAE es importante informar a las
mujeres como utilizar el método y qué esperar, y
asegurarse que comprenden la importancia de utilizar
anticoncepcion regular. Si la clienta lo desea se debe
ofrecer también informacién y servicios sobre el uso
regular de anticonceptivos.

Puntos claves

La lista siguiente presenta los puntos claves que deben
ser incluidos cuando se ofrece informacion a una
clienta de PAE:

* Aseglrese de que la clienta no desea quedar
embarazada. pero que comprende que todavia existe la
posibilidad de embarazo después del tratamiento con
PAE. Explique que no existe razén para pensar que las
PAE perjudicaran al feto si fallan en prevenir el
embarazo.

* Explique como deben tomarse las PAE
correctamente. Aconseje a las clientas que no tomen
ninguna dosis extra de PAE, ya que ello podria
aumentar los efectos colaterales pero no aumentaria 1a
efectividad.

* Describa cuales son los efectos colaterales comunes.
La consejeria previa sobre los posibles efectos
colaterales ayuda a las mujeres a saber qué esperar y
puede conducir a una mayor tolerancia.

* [ndique a la clienta que beber leche o comer algo con
las pildoras o tomarlas poco antes de irse a la cama
puede reducir la nausea. Ayude a la clienta a decidir el
momento adecuado para tomar la primera dosis, de
forma que la toma de la segunda dosis 12 horas
después no sea un inconveniente para ella. Sin
embargo, la primera dosis no debe retrasarse
innecesariamente, ya que la eficacia puede disminuir
con el paso del tiempo.

* Explique que la dosis necesita ser repetida si la
clienta vomita dentro de 2 horas después de haber
tomado las PAE.

23




Objetivo especifico #7: Continuacién

CONTENIDO
Conocimiento/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)

* Asegurese de que la clienta comprende que
las PAE no la protegeran de un embarazo si
mantiene contacto sexual sin proteccién en los
dias o semanas siguientes al tratamiento. Este
es un malentendido comiin entre algunas
clientas. Aconseje a la clienta que utilice un
método de barrera, como el condon, para el
resto de su ciclo. Al comienzo de su siguiente
ciclo puede utilizar un método anticonceptivo
diferente.

* Explique que las PAE por lo general no
hacen que la menstruacién de la clienta llegue
inmediatamente. Este es otro malentendido
comiin. La clienta debe comprender que su
periodo puede llegar unos pocos dias antes o
mas tarde de lo normal. Explique que si su
periodo se retrasa mas de una semana, podria
estar embarazada.

* Aconseje a la clienta que vuelva o que visite
una clinica de referencia (segiin sea
apropiado) si existe un retraso en su
menstruacion de mas de una semana; si tiene
algin motivo para preocuparse; o lo antes
posible después del periodo menstrual para
recibir consejeria sobre anticonceptivos, si lo
desea.

* Utilice instrucciones sencillas por escrito o
graficas para ayudar a reforzar la Importancia
de los mensajes sobre el uso correcto de PAE.
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Objetivo especifico #7: Continuacién

CONTENIDO
Conocimiento/ Actitudes/Habikidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerndo)

Instrucciones por escrito para la clienta
También se deben ofrecer las siguientes
instrucciones por escrito:

Nota: Si la clienta no esta aifabetizada, se
deberan explicar estas mismas instrucciones muy
cuidadosamente y ser repetidas por la clienta.

Ejemplos de instrucciones para el uso de
Pitdoras Anticonceptivas de Emergencia (PAE)

i. Trague la primera dosis tan pronto como sea
posible pero antes de los 3 dias (72 horas)
después de tener contacto sexual sin proteccion.
2. Trague la segunda dosis 12 horas después de la
primera dosis.

No tome ninguna pildora anticonceptiva de
emergencia extra, Tomar mas pildoras no
disminuira el riesgo de embarazo; solamente le
causaran mas nausea.

Seguinuento

Sila clienta va eligio un método anticonceptivo
para uso regular y desea continuar utilizando este
método. no se necesita un seguimiento a menos
que la clienta tenga un retraso en su
menstruacion, sospecha que esta embarazada o
tiene otros motivos de preocupacion.

Durante la cita de seguimiento:

* Anote la informacion sobre la menstruacion de
la clienta para verificar que no esta embarazada
(si existe duda, realice una prueba de embarazo).
* Discuta opciones anticonceptivas segiin sea
apropiado.

* Si Jo desea, provea un método anticonceptivo de
acuerdo a la eleccion de la mujer.

Ejercicio de aprendizaje: (30 minutos)
Divida a los Px en grupos pequefios. Pida a
los Px que utilicen el Manual del Px #6:
Cémo Proveer Servicios de PAE y el Manual
del Px #2: Formulaciones y Dosis Requeridas
para Anticoncepcion de Emergencia, para
crear instrucciones por escrito sencillas para
la clienta aplicables a ambos regimenes.
Anime a los Px a que piensen cOmo se
podrian ilustrar estos mensajes. Revise el
trabajo de los grupos.

Discusién: (15 minutos)

Pregunte a los Px cudles deben ser las metas
de una visita de seguimiento de PAE. Las
respuestas deben ser consistentes con el
material contenido en la columna.

Confirme o corrija las respuestas de los Px;
deje tiempo para preguntas y aclaraciones.
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Objetivo especifico #7: Continuacién

CONTENIDO Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
Conocimiento/Actitudes/Habilidades (Tiempo requerido)

Silas PAE han fallado y la clienta esta
embarazada:

* Aconseje a la clienta sobre las opciones
disponibles y deje que ella decida cual es la mas
apropiada de acuerdo a su situacién. Su decision
debe ser respetada y apoyada. Refiera a la clienta
a otros proveedores de servicio si o estima
apropiado.

* Si la clienta decide continuar el embarazo, debe
reasegurarsele que no existe evidencia de ningiin
efecto teratogénico como consecuencia del uso de
PAE.

* Aunque no es probable que las PAE aumenten
el riesgo de la mujer de tener un embarazo
ectopico, si puede existir un porcentaje mas
elevado de embarazos ectdpicos entre los casos
de falla de PAE que entre la poblacion de
embarazo normal. Por ello, los proveedores deben
estar seguros al descartar la posibilidad de
embarazo ectdpico en todos los casos de falla de
PAE.

Comienzo de la anticoncepcion regular
Condones, diafragmas y espuma espermicida
pueden utilizarse inmediatamente.

Los anticonceptivos orales deben comenzar a
tomnarse dentro de los 5 dias después del
comienzo del siguiente ciclo menstrual (o de
acuerdo a las instrucciones segun el tipo de
pildoras que se tomen).

Los inyectables deben comenzarse dentro de los 7
dias después del comienzo del siguiente ciclo
menstrual.

Los DIUs deben comenzarse durante ¢l siguiente
ciclo menstrual.
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Objctivo especifico #7: Continuacién

CONTENIDO
Conocimiento/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
(Tiempo requerido)

Nota: Si la clienta tiene intenciones de
utilizar ¢l DIU como método anticonceptivo a
largo plazo y cumple con los criterios para el
uso de DIU, la insercion de emergencia de un
DIU que libera cobre puede ser una
alternativa al uso de PAE si este servicio esta
disponible a través de un proveedor
entrenado.

La planificacion familiar natural requerira
esperar uno 0 mas ciclos menstruales para
asegurar la regularidad. (Se necesitaran mas
ciclos si este método es nuevo para una
mujer).

L.os implantes deben comenzarse dentro de
los 7 dias después del inicio del siguiente
ciclo menstrual.

La esterilizacion solo debe realizarse cuando
se puede asegurar la eleccion libre ¢
informada. No se recomienda que las clientas
tomen esta decision bajo las condiciones de
estrés que con frecuencia se dan en torno al
uso de PAE. Si la mujer no desea mas nifios y
quiere la esterilizacion como método
anticonceptivo, la decisiéon puede considerarse
después de las proximas menstruaciones.
Mientras 1anto se debe proveer
anticoncepcion provisional.

Dramatizacion: (60 minutos)

Divida a los Px en grupos de tres personas.
Explique que cada Px tendra la oportunidad
de actuar como proveedor de servicios, como
clienta y como observador. Pida a los Px que
inviertan cinco minutos en hojear el Manual
del Px #7: Ejemplos de Lista de Control de
PAE y el Manual del Px #8. Lista de
Habilidades de Consejeria en PAE, antes de
comenzar con las actuaciones.

L.os Manuales del Px #9a. b y ¢ describen las
funciones de la clienta. Dé una copia del
Manual del Px #9a a un miembro de cada
grupo; repita lo mismo con los Manuales del
Px #9b y #9¢.

Indique al grupo que tienen diez minutos para
presentar cada actuacion y 30 minutos para
discutir con todo el grupo el ejercicio.
Durante la primera actuacidn, el Px con el
Manual del Px #9a sera la clienta; un
miembro de otro grupo actuara como
proveedor y el otro sera el observador. kn la
segunda actuacion. el Px con el Manual #9b
sera la clienta, etc.

La clienta debe actuar tal y como se describe
en el manual. El proveedor de servicios debe
aconsejar a la clienta siguiendo cada uno de
los pasos que aparecen en la Lista de
Habilidades para Consejeria sobre PAE. El
observador chequea con la lista para ver si s¢
estan cumpliendo los pasos y escribe
observaciones.
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Objetivo especifico #7: Continuacién

CONTENIDO Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
Conocimiento/Actitudes/Habilidades (Tiempo requerido)

Dramatizacion (continuacion)

Haga rotar los papeles y repita la actuacion,
Después de terminar con las actuaciones,
devuelva las listas a la persona que estaba
monttoreando y discutan en grupos pequefios
formas de mejorar los servicios de consejeria.

Retna a todo el grupo y pida a los Px que
hablen sobre sus experiencias como
proveedores de servicios, clientas Yy
observadores. Utilice la Ayuda para
Entrenamiento #9d como guia para su

| discusion. ﬁJ
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Objetivo especifico #8: Demostracion de conocimiento del uso de PAE a través del analisis
de situaciones practicas

CONTENIDO
Conocimiento/Actitudes/Habilidades

Entrenamiento/Métodos de aprendizaje
{Tiempo requerido)

Sintesis

Esta parte de la sesion ofrece una oportunidad
para que los Participantes practiquen a medida
que aplican sus conocimientos NUEVOS de
provision de servicios de PAE.

Presentacion del entrenador y discusion de
grupo: (45 minutos)

Presente cada una de las diez situaciones que
se pueden dar en la provisién de PAE
descritas en el Manual del Px #10:
Situaciones en la Provision de PAL. Formule
a los Px las preguntas que siguen a cada
situacion. Discuta y complemente sus
respuestas segin sea necesario. Al final del
ejercicio, distribuya el Manual del Px #10.

Cierre:
Revise los objetivos de la sesion y deje
tiempo para que los Px pregunten.

S fuera necesario, aplique la post-prueba.

Distribuya los formularios de evaluacion de la
sesion.

29




APENDICES

30



i B L TRTI PPN SRS R 1 1 V) PO

Manual del Participante #1:
Las PAE como método

Introduccién

Definicién de PAE
Las pildoras anticonceptivas de emergencia (PAE) son métodos hormonales de anticoncepcion que
pueden ser utilizados para prevenir embarazos como resultado de un acto sexual o coito sin proteccion

Las PAE se conocen a veces como la pildora de ““la mafiana siguiente” o piidora “post-coital™. Debido a
que estos 1erminos no reflejan correctamente e tiempo real de uso (las PAE pueden utilizarse hasta tres
dias después de un coito sin proteccion), y debido a que no reflejan el importante mensaje de que las
PAE no deben utilizarse regularmente (solamente son para casos de “emergencia™), estos términos han
sido reemplazados por el término “pildoras anticonceptivas de emergencia.

Este curso de entrenamiento incluye informacion sobre dos tipos de pildoras anticonceptivas de
emergencia: (1) pildoras que contienen una combinacién de progestina {levonorgestrel o nogestrel} y

estrogeno (etinil estradiol) y (2) pildoras que contienen solamente progestina (levonorgestrel o
norgestrel).

Efectividad de las PAE

de un ovulo fertilizado. Las PAE no causaran un aborto y no se conocen efectos adversos sobre {el
crecimiento v desarrollo de) un embarazo establecido,
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Manual del Participante #1:
Las PAE como método (continuacién)

Seguridad
Las PAE se consideran muy seguras. Durante mas de 20 afios en los que se ha utilizado PAE
no se ha informado sobre muertes o complicaciones médicas serias.

La dosis de hormonas en PAE es relativamente pequeiia; la breve exposicion a estrogenos y/o
progestina no parece alterar el mecanismo de coagulacion de la sangre, como ocurre con ¢l uso
mas prolongado de anticonceptivos orales combinados (AOC).

Los AOC utilizados como PAE no han sido asociados con malformaciones fetales o defectos
congenitos.

Mientras que es improbable que las PAE aumenten el riesgo de la mujer de tener un embarazo
ectopico, puede haber un mayor porcentaje de embarazos ectopicos entre los casos de fallas de
PAE que entre la poblacién de embarazos normales. Por ello, los proveedores deben estar
seguros al descartar la posibilidad de embarazo ectdpico en todos los casos de falla de PAE.

Caracteristicas

* Documentada como segura

* Disponible con facilidad (tanto el combinado como las pildoras solo de progestina)

* Actua para prevenir la ovulacion, fertilizacion o implantacién del 6vulo

* Reduce la necesidad de abortos

* Reduce el riesgo de embarazos no deseados

* Apropiado para usarse después de un acto sexual o coito sin proteccién (incluyendo los casos
de violacion o falla anticonceptiva)

* Puede ser usado por jovenes adultos que pueden estar menos preparados para un primer
encuentro sexual

* Ofrece un puente para la practica de la anticoncepcion regular

* La exposicion a la droga y los efectos secundarios son de duracién corta ’
* No protege contra la transimision de ETS y SIDA

* No ofrece proteccién continuada contra el embarazo

* Debe usarse los primeros tres dias después del coito sin proteccion

* Puede provocar natisea y a veces vomito, especialmente con regimenes AOC

* Puede cambiar la fecha del siguiente periodo menstrual de la mujer

* No es apropiado para uso regular debido al elevado indice de fallas acumulativas
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Manual del Participante #1:
Las PAE como método (continuacion)

Indicaciones para el uso de PAE
Las PAE estan indicadas para prevenir el embarazo en los 3 dias (72 horas) después de un acto
sexual sin proteccidn, incluyendo:
* cuando no se ha utilizado anticoncepcién
* cuando ha habido un accidente en el anticonceptivo o se ha utilizado mal, incluyendo:
* ruptura de condén, resbalamiento o maluso
* desplazamiento, ruptura o rasgadura del diafragma; o un retiro antes de tiempo
* fallo del coitus interruptus (p-gj. eyaculacion en la vagina o en los genitales externos)
* mal célculo del método de abstinencia periddica
* expulsion del DIU
* en casos de violacién sexual

Contraindicacién

Las PAE no deben darse a mujeres que tienen un embarazo confirmado, principalmente porque no seran
efectivas.

51, después de la evaluacion, la mujer quiere PAE y no puede descartarse el embarazo con una certeza
absoluta, se permite dar PAE si usted le explica que elia podrian ya estar embarazada, en cuyo caso el
régimen no sera efectivo.

Basandose en resultados de estudios sobre elevadas dosis de anticonceptivos orales (que son parecidos a
las PAE}, los expertos creen que no existe peligro para la mujer embarazada o para el feto si se utilizan
PAE de forma inadvertida durante la fase temprana del embarazo.

No existen otras contraindicaciones médicas conocidas sobre el uso de PAE. La dosis de hormonas
utilizadas en la anticoncepcion de emergencia es relativamente pequeiia y las pildoras se utilizan durante
poco tiempo, por lo tanto las contraindicaciones asociadas con el uso continuvado de AQC y de las
pildoras de progestina no se aplican.

Quién puede proveer PAE

Las PAE pueden ser distribuidas de forma segura y efectiva por una diversidad de personal
entrenado y a través de diversos sistemas de entrega de servicios clinicos y

no-clinicos.

Meédicos, enfermeras, comadronas Y otro personal entrenado clinicamente; farmaceuticos; y
trabajadoras comunitarias de salud pueden estar en capacidad de proveer PAE, dependiendo de
las regulaciones y practicas locales. Todos los proveedores de PAE deben recibir entrenamiento
antes de distribuir PAE.

Entre los mecanismos apropiados de distribucion se encuentran las clinicas de planificacién
familiar y salud reproductiva, médicos de practica general y médicos de familia. puestos de
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Manual del Participante #1:
Las PAE como método (continuacioén) -

distribucion comunitaria, farmacias, programas de mercadeo social y programas de salud para
jovenes, entre Otros.

Cuando las PAE son provistas a través de puestos no clinicos, los proveedores deben tener
acceso a servicios de referencia para aquellos casos en los que sea necesario {por ejemplo, si han
pasado mas de 3 dias desde el acto sexual sin proteccion y las PAE ya no se pueden utilizar).

Las PAE pueden ser provistas tanto en ¢l momento ¢n que se necesita el tratamiento o desde un
punto de vista profilactico (p.¢j. adelantandose a la necesidad del tratamiento). La distribucion
profilactica puede mejorar en gran medida 1a conveniencia del método y ayudar a asegurar que las
mujeres tienen acceso a tratamiento tan pronto como lo necesiten. Al margen de si las PAE son
distribuidas profilacticamente, los proveedores deben informar a las mujeres sobre su disponibilidad en
el momento de la planificacién familiar regular o cuando acuden a servicios de salud reproductiva.
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Manual del Participante #2
Formulaciones y Dosis Requeridas para Anticoncepcion de Emergencia
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Formulacién Marcas comunes Tabletas por Dosis requerida Cuindo deben
dosis administrarse
EL 50 mecg + LNG Neogynon, Noral, 2 2 Primera dosis antes
0.25mg Nordiol, Ovidon, de 72 horas después
) Ovran de!l contacto sexual
sin proteccién;
EESOmcg + NG | Eugynon 50, Ovral | 2 2 segunda dosis |2
0.50 mg horas después
EE 30 mcg + LNG Microgynon 30, 4 2 Primera dosis antes
015 mg Nordette, Rigevidon de 72 horas después
o del contacto sexual
Lo/Femenat sin proteccian;
EE 30 mcg -~ NG Ovral L segunda dosis 12
0.30 mg 4 2 horas después
ING0.75me Postinor 1 2 Primera dosis antes
de 72 horas después
del contacto sexual
sin proteccion:
segunda dosis 12
horas después
ENGO.03 mg Microlut. 20 2 Primera dosis antes
Norgeston. de 72 horas después
i) Microval del contacto sexual
sin proteccidn:
NG G075 me Ovrette 20 2 segunda dosis |2

horas después

EE= etinil estradiol
LNG= levonorgestrel
NG= norgestre]
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Manual del Participante #3:
Efectos Colaterales y Control

Efectos Colaterales/Explicacion

Control de los Efectos Colaterales

Nausea

Se da aproximadamente en el 50 por ciento de las
clientas que utilizan el régimen combinado de PAE,
pero por lo general no dura mis de 24 horas. La niusea
la experimenta aproximadamente el 20 por ciento de
mujeres que utilizan las PAE de progestina,

Tomar las pastillas acompafiadas de comida o leche
puede ayudar a reducir la nausea. La administracion
profilictica de un anti-emético ha demostrado reducir
la n4usea en algunas mujeres. Sin embargo. como es
imposible predecir qué mujeres se beneficiaran con el
uso profilictico de un anti-emético, y resulta costoso
administrar anti-eméticos profilacticos a todas las
usuarias de PAE, no se recomienda el uso profilactico
rutinario de anti-eméticos cuando los recursos son
limitados. Se puede recomendar el uso profilactico de
anti-eméticos para las mujeres que han experimentado
previamente ndusea mientras usaban PAE o aquellas
que han experimentado nausea mientras usaban
métodos anticonceptivos hormonales. Los anu-
emeéticos administrados después de la ndusea
probablemente no tengan efecto.

Vémito

Ocurre aproximadamente en el 20 por ciento de las
clientas que utitizan el régimen combinado de PAE. EI
vomito se da aproximadamente en ¢l 5 por ciento de
las mujeres que utilizan las PAE de progestina.

En caso de que ocurra vomito dentro de dos horas de
haber tomado las PAE, sera necesario repetir la dosis.
En caso de que el vomito sea severo, se puede recurrir
a la administracion vaginal de las pildoras.

Sangrado uterino irregular

Algunas mujeres pueden experimentar sangrado
después de 1omar PAE. La mayoria de las mujeres
tendran su periodo a tiempo 0 antes.

Si pcurre un retraso en la menstruacion de mas de
una semana, se debe realizar una prueba de embarazo.

Otros efectos colaterales de las PAE

Estos son: sensibilidad en los senos, dolor de cabeza,
mareo y fatiga. Estos efectos colaterales generalmente
no duran mas de 24 horas.

Se puede utilizar la aspirina u otro analgésico sin
prescripcion médica para reducir los malestares
debidos a dolores de cabeza o sensibilidad en los
Senos.
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Manual del Participante #4:
Casos de Estudio sobre Efectos Colaterales de las PAE

Grupo |; K es una joven de 18 afios que tomo su primera dosis de PAE hace 6 horas. Ha
regresado donde usted porque siente nauseas y teme vomitar la segunda dosis. ; Cémo manejaria
esta situacion?

Grupo 2: Z. Es una mujer de 32 afios que acaba de tomar su segunda dosis de PAE. Se queja de
tener un fuerte dolor de cabeza. ;Como manejaria la queja de esta clienta?

Grupo 3: N es unajoven de 22 afios que vomito 8 horas después de tomar su primera dosis de

PAE. Tiene miedo de tomarse la segunda dosis y ha venido donde usted para pedirle consejo.
¢Qué haria en esta situacion?
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Manual del Participante' #4a:
Casos de Estudio sobre Efectos Colaterales de las PAE
(Respuestas Clave)

Grupo 1: K es una joven de 18 afios que tomé su primera dosis de PAE hace 6 horas. Ha
regresado donde usted porque siente nduseas y leme vomitar ia segunda dosis. ;Como manejaria
esta situacion?

Recuerde a la joven K. que es normal sentir niauseas. Digale que si toma un medicamento
anti-ndusea probablemente no le quitari su ndusea. Animela a que tome su segunda dosis
con comida. Como opcion alternativa, diga a la clienta que existen el mismo tipo de tabletas
que puede colocar en su vagina; esto puede que no haga desaparecer la ndusea, pero por lo
menos se asegurara de que la medicina llega a la sangre para prevenir el embarazo.

Grupo 2: Z. Es una mujer de 32 afios que acaba de tomar su segunda dosis de PAE. Se queja de
tener un fuerte dolor de cabeza. ;Como manejaria la queja de esta clienta?

Recuerde a la Sra. Z. que el dolor de cabeza es uno de los efectos colaterales que se pueden
sentir al utilizar las PAE y que no durara mucho tiempo. Para aliviar el dolor, ofrezca a la
clienta aspirina o ibuprofen.

Grupo 3: N es una joven de 22 afios que vomito 8 horas después de tomar su primera dosis de
PAE. Tiene miedo de tomarse la segunda dosis y ha venido donde usted para pedirle consejo.
. Qué haria en esta situacion”

Recuerde a N. que el vémito es normal cuando se toman PAE y que como pasé bastante
tiempo desde que tomé las pildoras, las PAE estin ya en la sangre para prevenir el
embarazo. Digale que si toma la segunda dosis con comida puede sentirse mejor.
Recuérdele que si vomita en dos horas, debera repetir la dosis. Como opcidn alternativa,
puede colocarse la segunda dosis de PAE en su vagina; esto puede que no reduzea la
nausea, pero se asegurara de que la medicina llega a la sangre para prevenir ¢l embarazo.
La administracién vaginal puede ser una opcion mejor para una mujer con vémitos
repetidos. Puede darle un segundo paquete de PAE en caso de que lo necesite para repetir
la segunda dosis.
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Ayuda para el Entrenamiento #5
Preguntas Comunes Formuladas sobre PAE
(Ejercicio de la caja de sorpresas)

1. ;Se pueden utilizar AOC que conticnen progestina ademds de levonorgestrel como PAE?

2. (Por qué el embarazo es la lnica contraindicacion para el uso de PAE cuando existen diversas
contraindicaciones para el uso rutinario de algunos AOC?

3. ¢{Se pueden utilizar las pildoras trifisicas como PAE?
4. ;Se pueden utilizar las pildoras de progestina como PAE?
5. ;Se puede utilizar un DIU como Anticoncepcion de Emergencia?

6. ;Qué deberia hacer una mujer si el vémito es severo después de la primera dosis de PAE y no puede
tomar su segunda dosis?

7. (Debemos proveer PAE si la mujer tuvo contacto sexual sin proteccion en un dia en el que el riesgo
de quedar embarazada no era muy alto?

8. Si se extiende el conocimiento de PAE, ;el uso incorrecto o el abuso de PAE se podria convertir en un
problema?

9. ¢Es un problema si una mujer utiliza PAE come su anticonceptivo regular?

10. ;Puede una mujer recibir PAE si se presenta mas tarde de 3 dias (72 horas) después de haber tenido
contacto sexual sin proteccion?
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- Manual del Participante #5
Preguntas Comunes Formuladas sobre PAE
(Respuestas Clave)

I. (Se pueden utilizar AOC que contienen progestina ademds de levonorgestrel como PAE?

Los AOC que contienen norgestrel también se pueden utilizar. Como norgestrel contiene solamente
la mitad de la cantidad de sustanciz activa que contiene levonorgestrel, es necesario utilizar el
doble de norgestrel.

2. (Por qué el embarazo es la iinica contraindicacion para el uso de PAE cuando existen diversas
contraindicaciones para el uso rutinario de algunos AQC?

La duracién del uso de las PAE es corta; un estudio reciente ha demostrado que ia coagulacion de
la sangre no varia con esta breve exposicién. Por lo tanto, el riesgo de complicaciones relacionadas
con la coagulacién de la sangre, como ataque cardiaco o codgulos de sangre en las piernas es
probablemente muy bajo.

3. ¢Se pueden utilizar las pildoras trifasicas como PAE?

Algunas pildoras anticonceptivas orales contienen levonorgestrel (LNG) como la progestina. Sin
embargo, como la dosis de 1a hormona varia segiin el paquete, seleccionar las pildoras correctas
puede ser mas complicado (solo se pueden utilizar las pildoras que contienen 0.125 mg de
levonorgestrel). Es mejor que las instrucciones para el uso de PAE sean lo mas sencillas posibles;
por lo tanto, los AOC trifasicos solo se sugieren como sustituto, cuando los AQC estindares con
LNG no estdn disponibles,

4. ;Se pueden utilizar las pildoras de progestina como PAE?

Si. En algunos paises, para anticoncepcion post-coital especificamente se vende una pildora de
una dosis elevada de progestina, Postinor, que contiene 0.75 mg de levonorgestrel. Cuando esté
disponible, debe incluirse Postinor como una opcién de PAE. También se pueden utilizar las mini-
pildoras, (Véase Manual del Px #2)

5. ¢ Se puede utilizar un DIU como Anticoncepcion de Emergencia?

Se puede utilizar la insercién de un DIU de emergencia que libera cobre dentro de los cinco dias
después de un contacto sexual sin proteccién como anticoncepcion de emergencia, pero este es un
procedimiento clinico que solamente puede ser ofrecido por personal entrenado. La insercin de un
DIU como anticonceptivo de emergencia puede ser una opcidn en casos en que una mujer estd
interesada en utilizar el DIU de cobre como su método anticonceptivo en el futuro y no presenta
contraindicaciones para el uso de DIU. La insercién de un DIU como anticonceptivo de emergencia
requiere un nivel mucho mas alto de entrenamiento y de supervision clinica gue las PAE,
incluyendo el control para eliminar clientas que estan embarazadas o se encuentran en riesgo de
contraer ETS/VIH. EI DIU puede no ser conveniente para muchas de las mujeres que acuden en
busca de anticoncepcién de emergencia, especialmente aquellas que son jévenes o no se encuentran
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Manual del Participante #5
Preguntas Comunes Formuladas sobre PAE
(Respuestas Clave - Continuacién)

en una relacién estable. La posible exposicion a ETS es una preocupacion especial porque las
mujeres en riesgo de contraer ETS tienen mas probabilidades de desarrollar enfermedades
pélvicas inflamatorias si tienen up DIU. A través de IPPF se puede conseguir informacion completa
sobre el uso del DIU como anticonceptivo de emergencia.

6. (Qué deberia hacer una mujer si el vémito es severo después de la primera dosis de PAE y no puede
tomar su segunda dosis?

Una vez que se presenta ndusea, por lo general las medicinas anti-niusea sin prescripcion médica
no son efectivas. Tomar la pildora con comida o antes de irse a la cama puede ayudar. Si persiste el
vomito, una opcién para ella puede ser colocarse la segunda dosis de pildoras en la vagina. Aunque
no existen estudios completos sobre la efectividad de esta modalidad, EE y LNG pueden ser
absorbidos a través de la pared vaginal y la clienta se beneficiara con ello. Si la mujer no tiene
otras opciones, (y el vomito sigue siendo severo) colocarse las tabletas en la vagina parece mas
razonable que no tomarse la segunda dosis. Informe a la mujer que el tratamiento puede no
resultar efectivo si no se toma la segunda dosis.

7. ¢Debemos proveer PAE si la mujer tuvo contacto sexual sin proteccion en un dia en el que el riesgo
de quedar embarazada no era muy alto?

Si, una mujer no puede estar segura de que es infértil en ningliin momento de su ciclo.

8. Sise extiende el conocimiento de PAE, ;el uso incorrecto o el abuso de PAE se podria convertir en un
problema?

No es probable que se dé un uso incorrecto. En paises donde se han anunciado piiblicamente las
PAE y estan disponibles ficilmente, el uso incorrecto no ha sido un problema. Si las PAE estan
disponibles con facilidad junto con instrucciones precisas a través de servicios establecidos de
planificacion familiar, bien sea clinicos o basados en la comunidad, esto ayudara a reducir el riesgo
de cualquier uso incorrecto o frecuente y asegurara la apropiada consejeria de seguimiento y los
servicios anticonceptivos.

9. (Es un problema si una mujer utiliza PAE como su anticonceptivo regular?

Si. La proteccién anticonceptiva sera baja. El indice de 2 por ciento de falla de las PAE
corresponde a un ciclo menstrual. La mayoria de las mujeres tendran 13 ciclos menstruales en un
ano; por lo tanto, el indice de falla acumulativo para un aiio seria muy elevado entre las mujeres
sexualmente activas. Sin embargo, como la ndusea ocurre por lo general en el 50 por ciento de las
mujeres que utilizan las PAE combinadas y en el 20 por ciento de las mujeres que utilizan tas PAE
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de progestina, no es probable que muchas mujeres recurran a las PAE como anticonceptivo
regular si pueden disponer de otras opciones mas efectivas. El uso frecuente de PAE también
puede dar como resultado ciclos de menstruacion irregulares y sangrado intermenstrual. Los
proveedores deben informar completamente a las mujeres que las PAE como método

Manual del Participante #5
Preguntas Comunes Formuladas sobre PAE
(Respuestas Clave - Continuacién)

anticonceptivo regular no son convenientes ni efectivas.

10. ; Puede una mujer recibir PAE si se presenta mas tarde de 3 dias (72 horas) después de haber tenido
contacto sexual sin proteccion?

Los expertos creen que las PAE pueden tener todavia algin efecto en prevenir el embarazo
hasta 5 dias después de haber tenido un contacto sexual sin proteccion, cuando comienza el
proceso de implantacién. El beneficio del tratamiento dentro de los 5 dias puede importar
mas que cualquier desventaja. Sin embargo, la mujer debe comprender que sus '
posibilidades de embarazo pueden aumentar, comparadas con una mujer gue toma las
PAE dentro de los 3 dfas (72 horas).
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Manual del Participante #6:
Provisién de Servicios de PAF.

Consejeria

Como ocurre con cualquier método anticonceptivo, las PAE deben ser provistas con respeto
hacia la clienta y respondiendo a sus necesidades de informacion y consejeria. Durante la
consejeria, los proveedores deben asegurar a todas las clientas, sin importar la edad o estado
civil, que toda informacion sera confidencial. Los proveedores también deben apoyar tanto como
puedan la eleccion de la clienta y abstenerse de hacer comentarios juzgatorios o de mostrar
desaprobacion mediante lenguaje corporal o expresiones faciales mientras discuten {as PAE con
las clientas. Las actitudes de apoyo ayudaran a mejorar el cumplimiento y estableceran las bases
para una consejeria de seguimiento efectiva sobre el uso regular de anticonceptivos yla
prevencion de enfermedades de transmisién sexual.

Cuando sea posible, asegirese de que la consejeria se lleva a cabo en un ambiente privado y
acogedor. En situaciones en que resulta dificil mantener la privacidad (por ejemplo, en las
farmacias), dé el método a la clienta con instrucctones orales e impresas adecuadas sobre su uso
Y aconséjele que vaya a una clinica o se ponga en contacto con un centro de salud/proveedor de
planificacion familiar para recibir consejeria sobre métodos anticonceptivos regulares,

Existen diversos temas especiales relacionados con la consejeria a clientas para el uso de PAE:

Estrés: Las clientas pueden sentirse particularmente ansiosas despuss de un contacto sexual sin
proteccion debido al temor de quedar embarazadas, preocupadas de perder la oportunidad de 72
horas para la anticoncepcion de emergencia, molestas por no haber conseguido una
anticoncepcion efectiva; incémodas ante los temas sexuales, traumatizadas por la expertencia de
una violacion, preocupadas por el SIDA, o una combinacion de estos factores. Por esta razon,
mantencr una atmosfera de apoyo durante la consejeria es especialmente importante.

Uso frecuente: Enfatice que las PAE son solo para uso de emergencia. No se recomiendan para
uso rutinario debido a que aumentan la posibilidad de falla comparada con los anticonceptivos
regulares. y presentan una mayor incidencia de efectos colaterales. [Nota: Aunque no se
recomienda el uso frecuente de PAFE, el uso repetido no presenta riesgos de salud para las
usuarias y nunca se debe utilizar como argumento para negar a una mujer acceso al tratamiento].

VIH y ETS: Las clientas pueden estar muy preocupadas sobre la posible infeccion,
especialmente en casos de violacion. La consejeria en este tema debe ser provista junto con un
servicio de diagnéstico de ETS (o referencia) e informacién sobre medidas preventivas de
ETS/VIH. Las clientas deben comprender que las PAE no ofrecen proteccién en contra de las
ETS, incluyendo el VIH/SIDA.
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Manual del Participante #6:
Provisién de Servicios de PAE (Continuacién)

Consejeria sobre otros métodos anticonceptivos: Cuando sea posible, a las clientas que
soliciten PAE se les debe ofrecer también informacién y servicios sobre anticonceptivos
regulares. Sin embargo, no todas las clientas desean consejeria sobre anticonceptivos en el
momento del tratamiento de PAE. Por ello, aunque se recomienda la consejeria relacionada con
el uso de anticonceptivos regulares para todas las clientas de PAE, esto no debe convertirse en un
pre-requisito para proveer servicios de PAE. Las clientas que estén interesadas en conocer otros
métodos deben recibir informacién y consejeria sobre métodos apropiados en el momento en que
realizan la visita para las PAE o en una visita posterior programada para un momento mas
oportuno. Si la razén por la que solicita anticoncepcion de emergencia es porque no utilizé el
método regular anticonceptivo, o lo utilizé incorrectamente, discuta con la clienta cémo debe
usarlo de forma consistente y correcta en el futuro.

Supervision de clientas
Supervise a la clienta que recurre a las PAE de la siguiente forma:

* evalde la informaci6n de 1a iltima menstruacion y si fue normal, para excluir la
posibilidad de que la clienta esté ya embarazada;

* establezca el momento del primer episodio del contacto sexual sin proteccion desde
la ultima menstruacién, para asegurar que la clienta se encuentra dentro de las 72 horas
requeridas para recibir el tratamiento.

No se requieren otras evaluaciones de salud (p. e). prucbas de laboratorio, examen pélvico, etc.) a
menos que existan dudas respecto al estado de embarazo, pero se podrian ofrecer como parte de
los servicios rutinarios de salud reproductiva si se indica médicamente por otras razones y asi lo
desea la clienta. Los proveedores también deben preguntar si la clienta esta actualmente
utilizando un método anticonceptivo regular; esta pregunta puede ser un buen punto de partida
para una discusion sobre el uso de anticonceptivos regulares y como utitizar los métodos
correctamente.

Informacion para la clienta

A las mujeres se les debe ofrecer informacion basica sobre PAE antes de que reciban las pildoras
anticonceptivas de emergencia. Como parte de la informacién de PAF para la clienta se debe
incluir una discusi6n sobre cémo y cuando tomar las pastillas, posibles efectos colaterales y su
.control y los indices de falla.

Cuando se proveen PAE es importante informar a las mujeres como utilizar el método y qué

esperar. y asegurarse que comprenden la importancia de utilizar anticoncepeién regular. Si la
clienta lo desea debe ofrecerse también informacion v servicios sobre el uso regular de
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anticonceptivos.

Manual del Participante #6:
Provision de Servicios de PAFE (Continuacion)

Puntos claves
[La lista siguiente presenta los puntos claves que deben ser incluidos cuando se ofrece
informacion a una clienta de PAE:

* Asegurese de que la clienta no desea quedar embarazada, pero que comprende que
todavia existe la posibilidad de embarazo después del tratamiento con PAE. Explique que
no existe razon para pensar que las PAE perjudicaran al feto si fallan en prevenir el
embarazo.
* Explique cémo deben tomarse las PAE correctamente. Aconseje a las clientas que no
tomen ninguna dosis extra de PAE, ya que ello podria aumentar los efectos colaterales
pero no aumentaria la efectividad.
* Describa cudles son los efectos colaterales comunes. La consejeria previa sobre los
posibles efectos colaterales ayuda a las mujeres a saber qué esperar y puede conducir a
una mayor tolerancia.
* Indique a la clienta que beber leche o comer algo con las pildoras o tomarlas poco antes
de irse a la cama puede reducir la ndusea. Ayude a la clienta a decidir el momento
adecuado para tomar la primera dosis, de forma que la toma de la segunda dosis !2 horas
después no sea un inconveniente para ella. Sin embargo, la pnmera dosis no debe
retrasarse innecesariamente. va que la eficacia puede disminuir con el paso del tiempo.
* Explique que la dosis necesita ser repetida st la clienta vomita dentro de 2 horas
después de haber tomado las PAE.
* Asegurese de que la clienta comprende que las PAE no la protegeran de un embarazo si
mantiene contacto sexual sin proteccion en los dias 0 semanas siguientes al tratamiento.
Este es un malentendido comun entre algunas clientas. Aconseje a la clienta que utilice
un método de barrera, como el condén, para el resto de su ciclo. Al comienzo de su
siguiente ciclo puede utilizar un método anticonceptivo diferente.
* Explique que las PAE por lo general no hacen que la menstruacién de la clienta llegue
inmediatamente. Este es otro malentendido comun. La clienta debe comprender que su
periodo puede llegar unos pocos dias antes o mas tarde de lo normal. Explique que si su
pertodo se retrasa mas de una semana, podria estar embarazada.
* Aconseje a la clienta que vuelva o que visite una clinica de referencia (segiin sea
apropiado) si existe un retraso en su menstruacidon de mas de una semana, si tiene algun
motivo para preocuparse; o lo antes posible después del periodo menstrual para recibir
consejeria sobre anticonceptivos, si lo desea.
* Utilice instrucciones sencillas por escrito o graficas para ayudar a reforzar la
importancia de los mensajes sobre ¢l uso correcto de PAE.
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Manual del Participante #6:
Provisién de Servicios de PAE (Continuacién)

Instrucciones por escrito para la clienta
También se deben ofrecer las siguientes instrucciones por escrito:

Nota: Sila clienta no esta alfabetizada, se deberan explicar estas mismas instrucciones muy
cuidadosamente v ser repetidas por la clienta.

Ejemplos de instrucciones para el uso de Pildoras Anticonceptivas de Emergencia (PAE)

1. Trague la primera dosis tan pronto como sea posible pero antes de los 3 dias (72 horas) después
de tener contacto sexual sin proteccion.
2 Trague la segunda dosis 12 horas después de la primera dosis.

No tome ninguna pildora anticonceptiva de emergencia extra. Tomar mas pildoras no disminuira el
riesgo de embarazo; solamente le causardn mas nausea.

Seguimiento

Si la clienta ya eligié un método anticonceptivo para uso regular y desea continuar utilizando
este método, no se necesita un seguimiento a menos que la clienta tenga un retraso en su
menstruacion. sospecha que esta embarazada o tiene otros motivos de preocupacion.

Durante la cita de seguimiento:

* Anote la informacién sobre 1a menstruacién de la clienta para verificar que no esta
embarazada (si existe duda, realice una prueba de embarazo).

Discuta opciones anticonceptivas segiin sea apropiado.

Si lo desea, provea un método anticonceptivo de acuerdo a la eleccion de la mujer.

Si las PAE han fallado y la clienta esta embarazada:

* Aconseje a la clienta sobre las opciones disponibles y deje que ella decida cual es [a mas

apropiada de acuerdo a su situacion. Su decision debe ser respetada y apoyada. Refiera a
la clienta a otros proveedores de servicio si lo estima apropiado.

Si la clienta decide continuar el embarazo, debe reasegurarsele que no existe evidencia de
ningln efecto teratogénico como consecuencia del uso de PAE.

Aunque no es probable que las PAE aumenten el riesgo de la mujer de tener un embarazo
ectopico. si puede existir un porcentaje mas clevado de embarazos ectépicos entre los
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casos de falla de PAE que entre la poblacién de embarazo normal. Por ello, los
proveedores deben estar seguros al descartar la posibilidad de embarazo ectopico en todos
los casos de falla de PAE.
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Manual del Participante #6:

Provisién de Servicios de PAE (Continuacion)

Comienzo de Ia anticoncepcién regular después de haber utilizado PAE

Método Momento adecuado
Condon Puede utilizarse inmediatamente
Diafragma Puede utilizarse inmediatamente
Espermicida Puede utilizarse inmediatamente

Anticonceptivos orales

Comenzar a tomarse dentro de los 5 dias después
del comienzo del siguiente ciclo menstrual {0 de
acuerdo a las instrucciones segun el tipo de
pildoras que se tomen).

Inyectable Comenzarse dentro de los 7 dias después dei
comienzo del siguiente ciclo menstrual.
DIU Comenzarse durante el siguiente ciclo menstrual.

Planificacion Familiar Natural

Puede necesitar €sperar uno o mas ciclos
menstruales para asegurar [a regularidad
(probabiemente mis sj este método es nuevo
para una mujer).

Implante

Comenzarse dentro de los 7 dias después del
inicio del siguiente ciclo menstrual.

Esterilizacion

Realice la operacién solo cuando se puede
asegurar la eleccion libre e informada. No se
recomienda que las clientas tomen esta
decision bajo las condiciones de estrés que
con frecuencia se dan en tomo al uso de PAF.
Para las mujeres que desean la estenlizacion,
la decision puede ser considerada y ofrecer
consejeria después de| siguiente ciclo
menstrual. Mientras, se debe proveer
anticoncepcién provisional.
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Manual del Participante #7:
Ejemplos de Listas de Control de PAE

Haga a la clienta potencial las siguientes preguntas Respuesta

1. ¢El primer caso de contacto sexual sin Si No
proteccion durante este ciclo menstrual ha sido
dentro de Ias altimas 72 horas?

Si la clienta responde “Si™, entonces puede optar por las PAE.
Nota: Las PAE pueden darse después de las 72 horas, aunque la efectividad puede disminuir.

Siga con la lista de control.

2. ¢Ha tenido su tltima menstruacién en el Si No
ultimo mes? Escriba la fecha del primer dia de la

ultima menstruacién, { )

3. (Esta menstruacion fue normal tanto en Si No
duracién como en la fecha que le llego?

St la clienta responde “Si™ a ambas preguntas, usted puede darle PAE,

4. (La clienta esta embarazada? Si No

St la clienta no estd embarazada, usted puede darie PAE. Si el estatus de| embarazo de la clienta no
esta claro, puede aiin asi darle PAE, explicandole que el método no funcionars sj ella ya esta
embarazada.
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Manual del Participante #8:

Lista de Habilidades de Consejeria sobre PAE

-

Tarea

Si/No

Comentarios

i Da la bienvenida a la clienta
de forma amistosa, respetable y
cooperadora.

2. Pregunta a la clienta por qué
ha venido a la clinica o qué le
hace pensar que necesita PAE.
Asegura la confidencialidad.

3. Realiza un breve historial
médico, que incluye
informacion sobre las fechas en
que ha tenido contacto sexual
sin proteccion y su Gltima
menstruacion.

-

4. Habla a la clienta sobre las
PAE. incluyendo como
funcionan, su efectividad y sus
posibles efectos colaterales.

5. Permite que la clienta le haga
preguntas.

6. Explica el uso correcto de las
PAE.

7 Muestra a la clienta tabletas
de PAE.

§. Pide a la clienta que resuma
las instrucciones.

9 Da a la clienta la cantidad
correcta de tabletas de PAE.

50



Manual del Participante #8:
Lista de Habilidades de Consejeria sobre PAE

Tarea Si/No Comentarios

10. Explica cdmo controlar los
posibles efectos colaterales de
las PAE:

10.1 Ndusea: recuerda a la
clienta que es un efecto colateral
comun. Sugiere que tome la/s
pildora/s con comida o que la
segunda dosis sea suministrada via
vaginal.

10.2 Vémito: recuerda a la clienta
que puede darse este efecto
colateral. Sugiere que tome la/s
pildora/s con comida o leche o
cuando vaya a la cama, o que la
segunda dosis sea via vaginal,
Advierte a la clienta que repita la
dosis si la vomita dentro de dos
horas.

10.3 Sensibilidad en los Senos,
dolor de cabeza o mareo: recuerda a
la clienta que estos efectos
colaterales son comunes ¥ que no
duraran mucho. Ofrece aspirina o
ibuprofen para el alivio del dolor.

10.4 Sangrado irregular o
manchado: recuerda a Ia clienta que
este es un efecto colateral coman ¥
que nio debe durar,

11. Indica a la clienta que
Treégrese o que se informe en
una clinica u hospital si tiene
alguna preocupacion o
pregunta.

51



ppryepengrereg ERY VUL SR DU ot

Manual del Participante #8:

Lista de Habilidades de Consejeria sobre PAE

Harea

Si/No

Comentarios

12. Indica a la clienta que su
menstruacion puede adelantarse
o retrasarse unos dias, pero que
lo mas probable es que llegue
puntual. Recuerda a la clienta
que vuelva para una prueba de
embarazo si su menstruacion se
retrasa mas de una semana.

13. Recuerda a la clienta que las
PAE no son convenientes como
método anticonceptivo regular.
Pregunta a 1a clienta si quisiera
discutir otros métodos que
podria utilizar en el futuro.

14. Ofrece informacion sobre
anticonceptivos y servicios o
programa una cita para otra
visita con el fin de discutir el
uso de anticonceptivos
regulares. Ofrece servicios de
referencia y/o informacion
sobre prevencion de ETS/VIH 51
s necesario.

15. Demuestra una actitud no
juzgatoria y respeto hacia la
clienta durante la entrega de
servicios de PAE.
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Manual del Participante #9a:
Actuacion A

Hoy usted representara el papel de M. una joven de 20 afios:

piensa que puede necesitarla, pero tiene miedo de probarla Porque cree que puede hacerla infartj)
¥ que podria no ser segura porque usted fuma.

Informaci6n de apoyo que usted puede necesitar para responder a preguntas que el proveedor le
formule:

* Usted tuvo contacto sexual sin proteccion la dltima noche (no esperaba tener relaciones
sexuales con su nuevo novio y no tenia a mMano ninguna proteccién anticonceptiva),

* Su tltima menstruacién terminé hace 5 dias y fue normal.

* Usted fuma mucho y tiene herpes, pero no tiene otros problemas de salud.

* Usted ha estado embarazada dos veces y en ambas ocasiones tuvo aborto, y tiene miedo de
tener otro.

* No ha estado sexualmente activa por un tiempo pero est4 comenzando una nueva relacion,
* Estd interesada en saber mas sobre Ia pildora como método anticonceptivo regular.
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Manual del Participante #9b:
Actuacién B

Hoy usted representara el papel de la Sra. R., una mujer de 31 anos:

Explique al proveedor que tuvo relaciones sexuales el viernes por la noche y que el condon se
rompio. Hoy es martes y esta muy preocupada de que pueda estar embarazada. Habria tenido que
venir antes a la clinica pero no encontraba transporte ni quien le cuidara los niftos. Quiere saber
si hay algo que puede hacer ahora para prevenir el embarazo y si existe un método mas seguro
que pueda utilizar en el futuro.

Informacion de apoyo gue usted puede necesitar para responder a preguntas que el proveedor le
formule:

* Sy ultima menstruacion comenzo6 hace 3 semanas y fue normal.

* Esta casada y tiene 2 nifios.

* Su doctor le dijo que no podia utilizar la pildora porque padece de migrafias fuertes, por €50
usted y su esposo utilizan el condon.

+ Usted padece de diabetes y sufri6 un caso serio de hepatitis hace un afo.

*Usted y su esposo estan considerando la esterilizacion, pero usted quiere esperar unos anos
hasta que su hijo menor sea un poco mas grande.
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Manual del Participante #9c¢:
Actuaciéon C

Hoy usted representara el papel de la Sra. Q.. una mujer de 25 ajios:

vez en cuando durante los Gltimos afios, pero con frecuencia se le olvida tomarlas, De hecho, se
quedd embarazada de su tercer hijo cuando estaba tomando la pildora. Se quedé sorprendida al
oir hablar sobre esta nueva pildora a sus amigos, porque dicen que es muy efectiva Y para usted
sera mucho més facil acordarse de tomaria que la pildora diaria. Necesita el nuevo tipo de pildora
inmediatamente porque tuvo relaciones sexuales la noche anterior y todavia no ha empezado a
tomar un nuevo paquete de pildoras, asi que no estaba protegida.

Informacién de apoyo que necesitard para responder a las preguntas que le haga el proveedor:

" Su ultima menstruacion comenzo hace semanas

* Ha estado utilizando pildoras, Pero cree que se olvidé tomar unas cuantas este mes; todavia no
ha comenzado un nuevo Paquete porque esta esperando a que le llegue su menstruacion.

* Usted y su esposo han estado teniendo relaciones sexuales regularmente; su relacién sexual
mas reciente fue aver noche. -

* Padece de asma.

* Lo que realmente necesita es un método que sea facil de recordar.
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Ayuda para Entrenamiento #9d:
Notas del Entrenador para el Proceso de Actuacion sobre Consejeria

Después de que los grupos pequefios han completado las tres representaciones, procese el
¢jercicio en una sesion plenaria. Procese el contenido de cada actuacién por separado, siguiendo
las siguientes pautas.

1. Pida a alguien que representd ¢l papel de “proveedor” que describa la visita de la clienta,
incluyendo qué informacion y/o servicios ofrecio a la clienta.

2. Pregunte a los demas que actuaron como proveedores en el mismo papel si descubnieron
alguna informacion adicional sobre sus clientas que les llevo a proveer un tratamiento 0 consejo
diferente. Discuta las diferencias o deficiencias del tratamiento provisto.

Puntos claves para discutir en la Actuacion A:

* 1.a clienta puede optar por PAE (dentro de las 72 horas después de tener contacto sexuai sin
proteccion, ultima menstruacion normal).

* |a clienta esta preocupada por la seguridad de las PAE (temor de quedar infértil y
preocupacion porque fuma) v se le debe dar consejeria especial sobre estos lemas.

* |a clienta esta motivada a utilizar la anticoncepeion (tiene miedo de tener otro aborto) y desea
més informacion sobre la pildora: el proveedor le debe dar informacién y servicios sobre
anticonceptivos.

* 1.a relacion de la clienta es reciente y tiene historial de herpes: el proveedor debe enfatizar a la
clienta la proteccion de las ETS.

Puntos claves para discutir en la Actuacion B:

* 1a clienta ha sobrepasado las 72 horas de tiempo para tomar PAE; el proveedor puede darle
PAE. pero debe advertir a la chienta que la efectividad sera menor y que no existe ningun peligro
conocido para el feto en caso de que el tratamiento falle. {Alternativa: el proveedor puede referir
a la clienta a un proveedor entrenado en servicio de DIU de emergencia, si este servicio esta
disponible y la clienta lo acepta, ya que la clienta no tiene contraindicaciones para el uso de! DIU
y desea un método anticonceptivo efectivo para utilizarlo antes de la esterilizacion].

* Aunque a la clienta se le ha dicho que no utilice anticonceptivos orales, no presenta
contraindicaciones médicas para el uso de PAE.

Puntos claves para discutir en la Actuacion C:
* La clienta puede estar embarazada (basandose en su tltima menstruacion -UM-). Si la prueba

de embarazo es negativa, puede recibir PAE. Si la prueba de embarazo es positiva, refiérala a
servicios apropiados.
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* El proveedor debe corregir el malentendido de la clienta que cree que puede utilizar PAE como
un método rutinario y discuta qué método anticonceptivo regular puede satisfacer sus
necesidades en el futuro,
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Ayuda para Entrenamiento #9d:
Notas del Entrenador para el Proceso de Actuacién sobre Consejeria (continuacion)

3. Utilizando la Lista de Habilidades para Consejeria (Manual del Participante #8) como guia,
pregunte a los participantes si los “proveedores” que ellos observaron demostraron algun drea de
especial fortaleza o debilidad. Pida a los participantes que sugieran formas en que los
“proveedores” podrian mejorar sus habilidades de consejeria y entrega de servicios.
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Manual del Participante #10:
Situaciones en la provision de PAE

1. M. es una joven de 21 afios que llega donde usted hoy pidiendo PAE. Su ultima menstruacion
(UM) fue hace cinco dias, ella ha tenido dos embarazos, ambos abortados. La clienta también
admite que fuma 5 cigarrillos al dia. No existe historial de coagulos de sangre en las venas,
presién alta, migraiias o cancer en los 6rganos reproductivos. Tuvo contacto sexual sin
proteccién esta maiiana a la 1:00 a.m. M. no ha estado utilizando anticonceptivos porque no ha
estado sexualmente activa y esta es una relacion nueva, pero le interesa utilizar pildoras.

(a) Esta clienta puede utilizar las PAE? Si.

(b) Si usted le da PAE y disponde de Lo-Femenal, ¢que dosis le daria? Cuatro tabletas antes de
72 horas + cuatro tabletas 12 horas después de la primera dosis.

(¢ ) ¢Qu€ instrucciones e informacion le daria? Digale ¢cémo funcionan las PAE, su efectividad,
caracteristicas y posibles efectos colateraies. Explique el uso correcto del método. Explique ¢l
riesgo de las enfermedades de transmision sexual, incluyendo la infeccion de VIH, y cémo
protegerse. Discuta, si la clienta lo desea, necesidades anticonceptivas futuras. Indique a la
clienta que regrese para darle seguimiento si tiene un relraso en su menstruacion, sospecha que
esta embarazada o tiene otras preocupaciones. Anime a la clienta a que deje de fumar.

2. Hoy es 2/5/96 y S. es una joven de 16 afios que llega donde usted y le dice que su UM fue
normal el 1/8/96. Nunca ha estado embarazada, no fuma, no tiene ningun historial médico. Tuvo
contacto sexual sin proteccion el 2/3/96. Ha estado utilizando condones como anticonceptivo.
Después de una investigacion descubre que ella tomo PAE el 9/95 y el 1/3/96.

(a) (Esta clienta puede utilizar PAE? ~ Si.

(b) Si usted le da PAE y Io que dispone es Postinor, ;qué dosis le daria? Una tableta antes de 72
horas + una tableta 12 horas después de la primera dosis.

(¢ ) (Qué instrucciones e informacién le daria? Digale c6mo funcionan las PAE, su efectividad,
caracteristicas, posibles efectos colaterales ¥y su disponibilidad. Explique el uso correcto del
método. Insista en que las PAE no es un meétodo anticonceptivo regular, que es para uso de
emergencia. Discuta las necesidades de la clienta sobre anticoncepcién regular. Explique el
riesgo de ETS, incluyendo la infeccion de VIH, y cémo puede protegerse. Indique a la clienta
que regrese para darle seguimiento si tiene un retraso en |a menstruacion, sospecha que esta
embarazada o tiene otras preocupaciones.
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Manual del Participante #10:
Situaciones en Ia provision de PAE (continuacién)

3. R. es una mujer de 33 afios, su UM fue hace dos semanas. Tiene historial de asma, herpes y
fuma un paquete diario de cigarnllos. No existen otras condiciones de historial médico. Tuvo
contacto sexual sin proteccion ayer por la manana; por lo general utiliza condén como
anticonceptivo.

(a) ;Esta clienta puede utilizar PAE?  Si.

(b) Si usted le da PAE y lo que dispone es Ovral, jqué dosis le daria? Dos tabletas antes de 72
horas + dos tabletas 12 horas después de la primera dosis.

(¢ ) ;Qué instrucciones e informacién le daria? Digale como funcionan las PAE, su efectividad,
caracteristicas y posibles efectos colaterales. Si ella lo desea, ayudele a elegir un método
anticonceptivo que vaya con su estilo de vida y su salud para que lo utilice después de PAE.
Explique el uso correcto del método. Explique el riesgo de ETS, incluyendo la infeccion de VIH,
y como puede protegerse. Indique a la clienta que regrese para darle seguimiento si tiene un
retraso en la menstruacion, sospecha que esta embarazada o tiene otras preocupaciones.

S B tiene 37 afios, un hijo y tuvo un aborto espontaneo a las 6 semanas de embarazo. Ha venido
en busca de ayuda porque hace 2 semanas que aborté y ayer por la mafiana tuvo contacto sexual
sin proteccién. Quiere utilizar un método anticonceptivo que no interfiera durante su relacidn
sexual.

(a) ; Esta clienta puede utilizar PAE? Si.

(b) Si usted le da PAE y lo que dispone €s Nordette, ;qué dosis le daria? Cuatro tabletas antes de
72 horas + cuatro tabletas 12 horas después de la primera dosis.

(¢ ) (Qué instrucciones € informacion Ie daria? Digale como funcionan las PAE, su efectividad,
caracteristicas y posibles efectos colaterales. Explique el uso correcto del método. Como ella se
lo ha pedido, ayudele a elegir un método anticonceptivo que vaya con su estilo de vida y su salud
para que lo utilice después de PAE. Dele informacién sobre anticonceptivos orales, DIUs,
implantes, hormonas inyectables y anticoncepcion quirirgica voluntaria (AQV). Dele referencia
para inyectable, DIU, implante o servicios de AQV. Explique el riesgo de ETS, incluyendo la
infeccion de VIH, y como puede protegerse. Indique a la clienta que regrese para darle
seguimiento st tiene un retraso €n la menstruacion, sospecha que esta embarazada o tiene otras
preocupaciones.
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Manual del Participante #10:
Situaciones en la provision de PAE (continuacién)

(a) ¢ Esta clienta puede utilizar PAE? Si, aunque el tratamiento puede que no sea efectivo
porque ya han pasado 72 horas desde Que tuvo contacto sexual sin proteccidn. La insercién de un
DIU de emergencia puede ser también una opcidn si se puede conseguir un proveedor entrenado
en la insercién de DIU de emergencia y si M. cumple con los requisitos para utilizarlo, aunque su
historial de sexo forzado podria indicar que estd en riesgo de contraer ETS.

(b) Si usted le da PAE y lo que dispone es Neogynon, ;qué dosis le daria? Dos tabletas antes de
72 horas + dos tabletas 12 horas después de la primera dosis.

(¢) ¢Qué instrucciones e informacién le daria? Digale cémo funcionan las PAE, su efectividad,
caracteristicas y posibles efectos colaterales. Explique el uso correcto del método. Si ella lo

7. J. es una joven de 24 afios y tiene 3 nifios. Esta mariana ella se dio cuenta que su diafragma
estaba fuera de lugar. Su UM fue hace una semana. Tiene historial de presion alta durante e]
embarazo y migrafias. Se siente satisfecha con el diafragma PEro no estd preparada para otro
embarazo,

(a) (Esta clienta puede utilizar PAE?  §j.

(b) Si usted le da PAE y lo que dispone es Ovrette, ;qué dosis le daria? Veinte tabletas antes de
72 horas + veinte tabletas 12 horas después de la primera dosis.
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Manual del Participante #10:
Situaciones en la provision de PAE (continuacion)

8. F. tiene 30 afios y 4 nifios. Viene en busca de PAE porque su amigo le dijo que podia prevenir
el embarazo tomando pildoras después de tener contacto sexual. F. dejo de tomar las pildoras
anticonceptivas hace 3 meses porque se le olvidaba. Su UM fue hace 5 semanas y teme que esté
embarazada. El ltimo contacto sexual sin proteccion fue hace 2 dias.

(a) ;Esta clienta puede utilizar PAE? No.

(b) ;Qué instrucciones € informacion le daria? Digale que puede estar embarazada; expliquele
las opciones y déle consejeria; si desea continuar con su embarazo, déle referencia para servicios
prenatales. Hagale una prueba de embarazo. Si la clienta no esta embarazada, déle informacion
sobre los anticonceptivos disponibles en su farmacia y sobre los métodos permanentes/a largo
plazo disponibles en clinicas/hospitales del area. Refiera a la clienta sobre métodos a largo
plazo/permanentes si es lo que desea.

9. (). trae a su hermana de 17 afios porque fue violada la noche anterior cuando regresaba a casa
después del colegio. La familia presentd la demanda en la policia y la hermana fue “tratada” en ¢l
hospital con un tranquilizante. Una vecina sugirié que fueran a buscar PAE para prevenir el
embarazo. La hermana nunca ha tenido contacto sexual antes y cree que su UM fue hace 3
cemanas. Solo existe un caso de apendicectomia en su historial médico cuando tenia 12 afos.

(a) ;Esta clienta puede utilizar PAE?  Si.

(b) Si usted le da PAE y lo que dispone es Microgynon, ;qué dosis le daria? Cuatro tabletas
antes de 72 horas + cuatro tabletas 12 horas después de la primera dosis.

{¢ ) ;Qué instrucciones € informacion le daria? Digale como funcionan las PAE, su efectividad,
caracteristicas y posibles efectos colaterales. Explique el uso correcto del método. Si elia lo
desea, aytdele a elegir un método anticonceptivo que vaya con su estilo de vida y su salud para
que lo utilice después de PAE. Explique el riesgo de ETS, incluyendo la infeccién de VIH, y
c6mo puede protegerse. Indique a la clienta que regrese para darle seguimiento si tiene un retraso
en la menstruacion, sospecha que esta embarazada o tiene otras preocupaciones. Pregunte si la
clienta o su hermana desean una referencia para recibir servicios sociales.
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10. W. es la primera vez que va a un centro de planificacion familiar. Después de discutir varias
opciones anticonceptivas, elige el condon como su método preferido. Nunca los ha utilizado
antes, pero pone mucha atencion cuando usted le muestra cémo se utilizan.

(a) ¢ Le hablaria a esta clienta sobre las PAE? Si. Las clientas necesitan saber que las PAE estan
disponibles y cuando se deben utilizar. Si le da esta informacion a su clienta ella estars en

mejores condiciones de actuar responsable y rdpidamente en el caso de que no utilice el condén o
éste se rompa.

(b) ;Le ofreceria PAE de manera profilactica a esta clienta? Si, si el protocolo de su programa
incluye la provisién profilactica de PAE. S; le ofrece de forma adelantada el método, sera mas

facil para su clienta tomar las PAE tan pronto como tenga un contacto sexual sin proteccion en
caso de que lo necesite.

(¢ ) ¢Qué informacion e instrucciones le daria? Digale como funcionan las PAE, su efectividad,
caracteristicas y posibles efectos colaterales, Explique el uso correcto del método. Enfatice que
las PAE son solo para uso de “emergencia”, y que el método que ella ha elegido (condon) es
mejor para utilizarlo como anticonceptivo regular.
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FVALUACION DEL ENTRENAMIENTO

5=Por completa; 4= En gran medida; 3= Normal; 2= Insuficiente; 1= No

REVISION
Los objetivos del entrenamiento se definieron con claridad 5 4 3 pi 1
El material presentado era nuevo para mi 5 4 3 2 1
El entrenador comprendio el material que presentd 5 4 3 2 1
El material se present6 de forma claray organizada 5 4 3 2 i
El tiempo que s¢ invirti6 en este tema fue suficiente 5 4 3 2 1
E! tiempo para discusién y preguntas fue suficiente 5 4 3 2 1
Con base en el material tratado durante este entrenamiento, yo puedo:
a) Proveer PAE 5 4 3 2 1
b) Proveer anticonceptivos siguiendo el uso de PAE 5 4 3 2 1
CONDICIONES/LOCACION
El entrenamiento se desarrollé en un dia y momento adecuado 5 4 3 2 1
Habia los equipos necesarios 5 4 3 2 }
METODOS DE ENTRENAMIENTO Y MATERIALES
Las presentaciones de los entrenadores fueron utiles 5 4 3 2 1
Las discusiones de clase fueron ttiles 5 4 3 2 ]
Los ejercicios practicos fueron Gtiles 5 4 3 2 1

SUGERENCIAS

;Cual fue el aspecto mas atil de este curso de entrenamiento?

;Cual fue e] aspecto menos Util de este curso de entrenamiento?

;Qué sugerencias daria para mejorar el curso de entrenamiento? Siéntase con libertad para referirse a puntos arriba
indicados.
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