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Alrededor del tema: las mujeres y la pobreza han diversificado
una serie de practicas que sumdndose a las tradicionales en
algunos casos se renuevan y también se crean otras nuevas. Asi
se ha ido configurando un abanico que atraviesa por opciones
como: la caridad cristiana, el voluntariado, las filantrodpicas,
la asistencia social, la corporacién partidaria, etc., en todas
ellas existe una conceptualizacién de las mujeres de la cual se
derivan las practicas, posiblemente si se hiciera un estudio
sobre las diversas formas en gque se representa a las mujeres en
cada una de estas opciones veriamos que todas ellas responden a
una posicién politica determinada, es decir, no hay practica
social que sea apolitica y en cada una es importante analizar los
supuestos que subyacen a ella.

En esta ocasién me referiré a las practicas que forman parte de
mi experiencia como educadora popular, en la gque yo y otras
compafieras hemos buscado contribuir con nuestro gquehacer a la
toma de conciencia de las mujeres sobre su opresién especifica.
El tema gque nos relne lleva a la reflexidén de la practica
politica feminista. Una y mil veces nos hemos preguntado por
dénde avanzar, cémo contribuir a la transformacién de la
conciencia de las mujeres. Especialmente nos lo hemos preguntado
quienes hemos decidido acompafiar a las mujeres de los sectores
populares en sus procesos de organizacion.

A partir de la experiencia de trabajo durante estos anos nos
preguntamos cémo se ha establecido la estrategia para poder
abarcar a las mujeres de estos sectores y bajo gué premisas lo
hemos hecho y a la luz de los desafios de la realidad actual,
;cuales son los caminos? ¢por dénde avanzar?

Mucho se ha hablado de que las mujeres de los sectores populares
tienen otras prioridades, dque las urgencias gque les impone su

nivel de vida, las obliga a orientar su preocupacién sélo por la
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problematica sociecondémica que las atraviesa. Se ha dicho que,
por ejemplo, es absurdo plantear la problematica de la ajenidad
del cuerpo entre estas mujeres Yy dque esas son preocupaciones
"clases medieras".

La escisién entre la lucha de las mujeres, quedando por un lado
las feministas y por el otro las de los sectores populares,
constituyé una brecha insalvable por mucho tiempo que impidid
articular el movimiento amplio de las mujeres en pos de las
transformaciones de género. Un elemento que coadyuvd fue que la
lucha feminista centrd su energia en impulsar la transformacidn
individual, con 1lo cual 1la contradiccién social y politica
transité sdélo por el pequefio grupo, sin buscar como parte de la
estrategia la socializacién del movimiento y los pocos intentos
de acercamiento con mujeres de otros sectores fueron abandonador
al poco tiempo. Poco se sabia entonces sobre los movimientos
sociales, su conformacién y significacién social desde su propia
especificidad. Hoy sabemos que los movimientos pueden tener una
conformacién pluriclasista cuya forma de articulacidén se da por
la identidad comin, la cual no necesariamente pasa uUnicamente por
la problematica socioeconémica y que éstos pueden alcanzar una
gran importancia coyuntural.

Probablemente el interés por el trabajo feminista con las mujeres
pertenecientes a los mas bajos estratos de la sociedad, no surgio
de las primeras feministas de los sesenta, pues reconociendo que
ellas fueron heroicas al abrir brecha en contra de lo establecido
fueron al mismo tiempo victimas de la contradiccién que marco la
lucha por la transformacién individual. Todavia hasta la fecha
se siente la dificultad por propiciar los encuentros cuando por
un lado estan los grandes grupos de mujeres y, por el otro, las
practicas reducidas e intimas que por mucho tiempo marcaron la
estrategia de cambio para el feminismo.

Sin poder afirmarlo del todo pareciera que la labor de
acercamiento entre las propuestas feministas y las mujeres de los
sectores populares se dio a través de las militantes politicas
que herederas de la tradicidén organizativa de la que provenian y

convencidas de la necesidad de las transformaciones de género
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buscaron convocar a amplios sectores de mujeres para due se
sumaran a la lucha en pos de sus propias demandas como mujeres.
No podemos negar due estas acciones estuvieron fuertemente
influenciadas por los viejos cartabones, estereotipados, de la
organizacién partidaria. Las formas y demandas fueron sumadas Yy
subrogadas a las demandas generales, para dilucidar la forma en
que se transformaba la conciencia se recurria a los textos
clasicos de marxismo y se conceptualizaba a las mujeres como
parte de ese gran ejército de explotados que, algin dia tomaria
las riendas de la sociedad.

Quiza el visualizar las cosas de esa manera, fue un transito
necesario, pero provocd que las mujeres de los sectores populares
quedaran al margen de unas y encajonadas por otras, sin la
posibilidad de preguntarse a nivel profundoc sobre su existencia
como mujeres, de si las cosas deberlan de ser asi, si para
existir deberian de negarse y ocupar el lugar de los gue no son
para que otros sean, si la renuncia a sus necesidades y deseos
era parte consustancial de su ser femenino y si su destino debla
de ser domesticarse cotidianamente.

Debieron pasar muchas cosas como el que las militantes se
hicieran mas feministas y que las feministas tradicionales se
acercaran mas a las integrantes del movimiento de mujeres para
que la ecuacién entre ambas fructificara y permitiera ensanchar
los alcances incorporando a mds y mas mujers en este camino.
Retomando la experiencia feminista, algunas de nosotras hemos
delineado una propuesta metodcldégica, dque parte de una nueva
cnceptualizacidén de estas mujeres, desde su problematica
especifica tanto de su condicién socioeconémica, como de género

para a partir de ello configurar una estrategia de trabajo.

La toma de conciencia: un largo, sinuoso y doloroso camino hacia

la emancipacion.
En el proceso educativo tiene un peso fundamental la

representacién que las mujeres tienen de si mismas y de su

insercién e interaccién en los diferentes ambitos de la vida
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social y politica, es un componente esencial del proceso
educativo, y en ese sentido entendemos la significacion del
diagnéstico, como posibilidad de autorreconocimiento dentro de un
contexto concreto. No se puede afirmar que las mujeres carecen
de un tipo de conciencia de su opresién ya que si la tienen,
aungque sea cadtica y desorganizada. El hecho de vivir dicha
opresién les confiere una serie de sentimientos vy actitudes
vitales que para algunas de ellas se expresan COmo negacién de si
mismas y para otras muchas, como mecanismo de defensa, que a la
larga se transforma en amargura e infelicidad.

Develar las intrincadas contradicciones y determinaciones due
subyacen en la situacién de opresién de las mujeres, es una tarea
del proceso educativo. El objetivo es lograr que ellas
reconstruyan una nueva representacidén sobre sl mismas y sobre la
sociedad, incorporando nuevos conceptos. Esto sélo ocurre cuando
acaban con el enclaustramiento de las cuatro paredes hogarenas, e
irrumpen en otros ambitos de la vida social y politica.
Abandonar el rol pasivo que la sociedad les ha conferido y los
rompimientos en su vida cotidiana, transformando sus practicas vy
relaciones, atreverse a modificar su rol y trastocar asi los
preceptos sociales establecidos, coloca a las mujeres en un nuevo
lugar y abre para ellas un rumbo nuevo en la vida.

Dejar de ser ama de casa para convertirse en asalariada, o para
participar en la lucha por los servicios en la colonia, u
organizar un proyecto productivo donde ellas puedan elegir vy
dirigir y participen en la organizacién, pueden ser los primeros
pasos en el camino de su transformacidn.

Estos son, sin embargo, procesos sumamente complejos Y
conflictivos, en los cuales ellas siempre parecen ser vulnerables
ante los diferentes embates de la familia y del exterior. Romper
con el rol establecido significa una gran carga emocional vy
social para las mujeres, por este hecho, seran depositarias por
parte de la sociedad de una gran censura Yy por ellas mismas,
insequras de estar haciendo lo correcto, se llenaran de una

enorme cantidad de culpas.
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Es este, uno de los materiales basicos con que se debe trabajar
en el proceso educativo ayuddndoles a construir una identidad o
representacién de si mismas y del mundo que las rodea.
Engarzando una a una las resignificaciones que se van elaborando
en cada momento del proceso, donde la negacidén a la evidencia es
el principio del método. Serd asi como habria que cuestionar la
"naturalidad" de la opresién de las mujeres, asi como también 1la
explotacién en el trabajo, la falta de democracia, etc. Sélo en
un proceso, sera posible que ellas accedan a la esencia del
fendmeno de la opresién hacia si mismas y hacia todas las mujeres
en general y recuperen de su propia practica los gérmenes para la
transformacién de su opresion.

Es un proceso doloroso, lleno de rompimientos y resignificaciones
gque llevan a una nueva concepcién del mundo, que lucha porque se
reconozca la dimensién politica de lo perscnal y que participa en
la lucha global de los oprimidos por su liberacién,

reivindicando, desde dentro, la humanizacion de esta lucha.

Elementos para la construccién de una metodologia que atienda a

la especificidad.

La primera reivindicacién es un espacio propio donde las mujeres
recuperen su palabra, su propia voz, como mujeres para iniciar el
recorrido hacia la recuperacién de su propia identidad. La
importancia de revalorarse drupalmente, a partir de la
contribucién a la tarea, contribucién perscnal, es uno de los
primeros y mas importantes aportes que, junto con la posibilidad
de diferenciarse en sus logros y limitaciones como personas, las
lleve a reconocerse como seres capaces de transcender, crear y
construir.

Con la propuesta de estructuracién tematica podemos recuperar la
organizacién de contenidos buscando que estén profundamente
arraigados a la vida y proceso de participacidén social de las
mujeres.

El otro elemento valioso es que las mujeres tienen un complejo

repertorio de formas diversas gque les permiten manifestar su vida
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(su palabra, sus bromas, "cachondeos", chistes, chismes,
"comadreo", "albures", etcétera) gque, <cuando no lo pueden
expresar a través de alguna de estas formas, lo actuan. Todo
ello se va convirtiendo en una inagotable fuente de material para
el proceso educativo.

Asi, por ejemplo, las mujeres de Asamblea de Barrios han debido
transitar por un largo proceso de mas de 7 ahos, para construirse
un espacio propio. Hubieron de recorrer grupo por grupo de
solicitantes de vivienda, discutiendo en asambleas de hasta 2000
gentes temas como el aborto, convencer a la direccién, (algunos
nunca se convencen del todo) de la legitimidad de su espacio,
intentaron la participacién en las elecciones de jefes de manzana
y, sobre, todo participaron en varios talleres vivenciales que
las enfrentd con su propia existencia come mujeres. A preguntarse
sobre su cuerpo, sobre su ldentidad, a reclamar el derecho a
recuperar su voz, su palabra.

Si hoy las mujeres de Asamblea de Barrios estan comprometidas con
la Campafia Ganando Espacios, por la Accion Afirmativa, es porque
fueron capaces de ganar el suyo propio al interior de su
organizacién, hoy tienen un lindo local, pero ademdas tienen la
fuerza para defender sus planteamientos, defender su derecho a
construir su propia alternativa organizativa y el valor de su

palabra.
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SITUACION ACTUAL Y POLITICAS PARA PROMOVER EL EMPLEO DE LA
MUJER EN MEXICO

La participacion de la mujer en los ambitos social, politico
y economico constituye una realidad cada vez mas evidente,
gque ocurre en paraleloc a los profundos camblos en 1los
patrones socioculturales y en las condicicnes economicas
observadas entre la poblacion en el ambito internacional.

Al respecto, en los paises de la Organizacicén para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE), por ejemplo, se
discuten hoy las acciones gue permitan la participacion de la
mujer en la toma de declsiones que afectan su situacion
laboral. De acuerdo con un informe elaborado para el
Secretario General de dicha organizacion, los obstaculos Qque
impiden la participacion plena de las mujeres en la economia
son de orden estructural y las lineas de acclon propuestas
significarian, en la mayoria de 1los casos, no solo una

mejcria de la situacion de las mujeres, sino, mas
generalmente, del funcionamiento de todo el sistema
socloeconomico.

Para remover dichos obstaculos se proponen diversas lineas de
accidén: la redefinicion del contrato social, utilizando todos
los medios de comunicacién y de informacion para persuadir a
la opinion publica de que hombres y mujeres deben asumir, en
igualdad de condiciones, las responsabilidades familiares vy
profesionales; la ampliacion de las opciones Y la
revalorizacion de las profesiones "femeninas" (como
secretarias y enfermeras) que no han sido tomadas en cuenta
hasta ahora; la valorizacion de la diversidad, procurando gque
los regimenes de seguridad social y los programas de
insercion social y profesional ofrezcan mas posibilidades e
incentivos para participar en la vida economica y social: la
aplicacidn de medidas gque mejoren la representacion directa
de las mujeres en los organos de decision economicos,
sociales y politicos, y asegurar el sequimiento de las
reformas estructurales, mediante la elaboracion de

estadisticas e indicadores gque permitan evaluar la situacion
de las mujeres.

En América lLatina, como en México, los trabajcs desarrollados
sobre la participacion de la mujer en el mercado laboral, han
permitido avanzar en la caracterizacion de esta compleja
realidad; en particular, destaca el consenso logrado respecto
de la importancia de la participacion de la mujer en las
actividades economicas, la aceleracion de este proceso en las
dos ultimas decadas, y la existencia de cilertas barreras que
dificultan su incorporacion, entre otros aspectos.



El texto que sigue expone algunos de los elementos que
constituyen el marco normativo sobre la materia; asi como los
datos sobre la situacion del empleo femenino captados
mediante la Encuesta Nacional de Empleo (ENE) levantada en
1991 por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS),
con el apoyo del INEGI; y finalmente, hace referencia a los
programas 1lnstrumentados por la STPS para incorporar a la
poblacion al empleo productivo.

Evitar la discriminacion de la mujer y promover la igualdad
en el empleo ha constituido una preocupacicn permanente de
los distintos gobiernocs de Meéxico, que se refleja en las
modificaciones promovidas al Articulo 123 de la Constitucion
Politica y a su Ley Reglamentaria, asi como en la suscripcicdn
y ratificacion del Convenio 111 de la Organizacion
Internacional del Trabajo, relativo a la no discriminacion en
materia de empleo y ocupacion.

A partir de la decada de 1los anos ochenta, se han
profundizado las acciones directas de promocion y apoyo a la
mujer mediante el Programa Nacional de Accion para la
Integracion de la Mujer al Desarrollec. En 1985, con el
proposito de integrar los trabajos derivados del Programa, se
creo la Comision Nacional de la Mujer, como instancia para la
promocicn, coordinacioén y evaluacion de las acciones
gubernamentales en la materia; ademas, se instalaron
comisiones especificas en diversas entidades federativas con
la participacion de organismos de los tres Poderes
(Ejecutivo, Legislativo y Judicial) y de agrupaciones
scclales e instituciones académicas.

La presente Administracidén continua impulsando los programas
nacionales para la incorporacion de la mujer al proceso de
desarrollo; concertando acciones entre las diversas
Secretarias de Estado que conforman el Consejo Nacional de
Poblacion y las diferentes comisiones de la mujer.

En este contexto, y de conformidad con el Programa Nacional
de Poblacion 1990-1994, corresponde a la Direccion General de
Empleo de la STPS desarrollar, entre otras, las siguientes
acciones:

1. Promover y apoyar una mayor participacidén de la mujer en
la actividad eccnomica, reforzando las acciones del
Servicio Nacional de Empleo (SNE) orientadas a elevar 1la
calificacion de las mujeres desempleadas, y a mejorar sus
oportunidades de colocacion en el mercado de trabajo; asi
como colaborar con el CONAPO en el desarrollo de
estadisticas que permitan conocer mejor la participacion y
el desempeno de la mujer en el mercado de trabajo.

2. Participar en el desarrollo de estudios, estadisticas vy
proyecciones necesarias para vincular la actividad
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economica de la poblacidén con variables demograficas,
realizando estudios de mercados regionales de trabajo para
conocer los requerimientos ocupacionales de la demanda,
asl como sus caracteristicas de edad, sexo, escolaridad,
experiencia Y capacitac:2n. Asimismo, fomentar el
intercambio de informacion sobre vacantes entre los
Servicios Estatales de Empleo, para favorecer una mayor
vinculacion entre la oferta y demanda de trabajo y apoyar
la redistribucicon de 1la poblacion en el territorio
nacional.

Sobre estos temas cabe senalar que, desde el ano de 1972, se
han levantadc de manera continua encuestas de empleo en :as
principales ciudades del pais. Estas encuestas han permitido
complementar los datos censales y profundizar en 1la
recocleccion de informacion scbre las condiciones
socloeconomicas y ocupaciocnales de la poblacidn en edad de
trabajar. A dicho esfuerzo se ha sumado la STPS que, en los
ultimos anos, ha desarrolladc una intensa actividad para
generar informacion sobre empleo y capacitacién, destacando

la Encuesta Nacional de Micronegocios (ENAMIN), la Encuesta
Nacional de Empleo, Salariocs, Tecnologia y Capacitacion
(ENESTYC), la Encuesta Nacional de Emplec y Capacitacién en

el Sector Turismo (ENECST) y la Encuesta Nacional de Empleo
(ENE) levantada en ~288 y 1991, entre otras.

De conformidad con los resultados de la ENE 1991, en el
segundo trimestre de este anc, la poblacidén de México
ascendia a 83.3 millones de personas, de las cuales 40.7
millones eran hombres (48.9%) y 42.6 r _lones eran mujeres
(51.1%). De esta poblacion, 58.3 millone. de personas tenian
12 anos y mas, y 31.2 millones constituian la PEA. Una mayor
proporcicn de hombres (77.7%) que de mujeres (31.5%) se
encontraban ocupadocs © buscando trabajo.

En el trimestre senalado, la PEA femenina del pais ascendia a
9.6 millones, 1la mitad de la cual estaba constituida por
mujeres menores de 30 anos cuyo nivel de instruccion era
relativamente bajo: 11% de la fuerza de trabajo femenina no
contaba con instruccion alguna, 19% no habia concluidc la
primaria, 22% tenla primaria completa, 32% contaba con
secundaria completa o incompleta y 16% habia cursado estudios
medios superiores o profesionales. La tasa de desocupacion
ablerta de las mujeres (3.4%) era superior a la de los
hombres (1.7%). Las mayores tasas se presentaban entre las

jovenes de hasta 19 anos (4.9%), asl como entre las mujeres
adultas de 45 a 49 anos (5.6%).

La poblacion ocupada femenina a nivel nacional era de 9.3
millones personas: 70% de las mujeres laboraba en actividades
de serviciocs, 18% en la industria manufacturera y 11% en
actividades agropecuarias. Asimismo, 62% de las mujeres
ocupadas eran asalariadas, 18% laboraban por su cuenta, 17%
trabajaban sin pago y el 2% restante eran empleadoras. Por




otra parte, 21% de las mujeres ocupadas se des<.ipenaba como
vendedoras, 16% eran oficlnistas, 13% artesanas y obreras,

12% trabajadoras domesticas y 11% empleadas en servicios
diversos.

En cuanto a las condiciones de trabajo, cabe destacar gue una
mayor propercicn de mnujeres que de hombres (37% y 20%,
respectivamente) laboraban menos de 35 horas; aungque de
éstas, solo 12% lo hacia por razones de mercado, en tanto que
entre los hombres el porcentaje fue de 24%.

En teérminos generales, la poblaciodn ocupada femenina percibia
ingresos menores a los de la poblacidén ocupada masculina.
Algunos datos relevantes sobre este tema son los siguientes:
17% de las mujeres y 10% de los hombres nc recibian ingresos
por su trabajo; 21% de las mujeres y 17% de los hombres
tenian un 1ingresc mencr a un salario minimo; 36% de las
mujeres y de los hombres percibian un ingreso de entre uno Y
dos salarios minimos, y 25% de las mujeras y 33% de los
hombres ganaban un ingreso superior a dos salarios minimos.

Asimismo, 26% de las mujeres que laboraban como asalariadas
carecian de prestaciones sociales, aun cuando dicha
proporcion fue mas elevada para los hombres (37%).

Por ctra parte, en el marco de las actividades de la Comision
Nacional de la Mujer, del Proyecto de Capacitacion de Mano de
Obra (PCMO) 1987-1992, asi como del Programa Nacional de
Capacitacicn y Productividad 1990-1994, destacan las acciones
llevadas a cabo por la STPS, mediante el SNE, tendientes a
impulsar 1la formacion de los recursos rumancs para su
incorporacion a la actividad productiva, y como medio para
elevar la productividad y el nivel de vida del trabajador.

Desde su fundacion, el Servicio ha venido desarrollando
accicnes de intermediacion en el mercado de trabajo, mediante
el registro de vacantes y solicitantes de empleo, asi como de
canalizacion y colocacion de solicitantes en las vacantes
registradas. En esta direccion, entre 1980 y 1983 se
registraron, como promedio anual, poco mas de S5 mil vacantes
y casi 52 mil solicitantes, de los cuales alrededor de 33 mil
fueron canalizados a un empleo.

A partir de 1984, y hasta 1991, se incrementd a poco mas de
185 mil el numero de vacantes registradas por ano, a 193 mil
las solicitudes registradas, y a 142 mil las personas
canalizadas hacia un empleo; ademas, mediante el Programa de
Becas de Capacitacion para Trabajadores Desempleados
(PROBECAT), se impartieron pocc mas de 1 600 cursos de
capacitacion por ano, en beneficio de alrededor de 45 mil
desocupados, ccmo promedio anual.

En el ultimo ano (1992) se registraron 323 mil vacantes y 348
mil solicitantes, de los cuales 28 600 fueron canalizados

>



hacia un empleo. Asimismo, se 1lmpartieron 1 700 cursos de
capacitacicn en beneficio de 42 100 personas desempleadas.

La proporcion de mujeres en el total de personas canalizadas
a puestos ‘e trabajo (36%), asl como en el total de becas de
capacitac._..n otorgadas (47%), manifiesta una alta demanda
femenina por los apoyos del SNE. Tales porcentajes superan
las properciones de mujeres en la PEA (30%) y en la poblacion
desocupada (46%), y reflejan el esfuerzo particular del

Servicio por ampliar 1las oportunidades de incorporacion
productiva de la mujer.

Cabe destacar que una evaluacion costo-beneficio del PROBECAT
realizada en 1992, permite apreciar que los pericdos de
duracion del desempleo fueron menores, en 3.7 meses, para los
beneficiarios de este Programa, tantc hombres como mujeres,
en comparacion con duienes no participaron en el mismo.
Igualmente, fue mayor la estabilidad en el empleo obtenido
por las mujeres beneficiarias del PROBECAT; sin embargo, los
resultados se diferenciaron en funcion de su experiencia
laboral: para agquellas que contaban con experiencia y tenian
mas de 25 anos de edad, los resultados del analisis costo-
beneficio fuercn positivos; para gqulenes no disponian de

tales caracteristicas, los resultadocs fueron menos
favorables. :

Por otra parte, la capacitacion de las mujeres a traveés del
PROBECAT ha repercutido en un mayor tiempo de trabajo, pero
no ha mejoradc su nivel de remuneracion. En el caso de los
hombres, la capacitacion favorecidé su incorporacion en
empresas drandes; no obstante, este hescho no se observa en el
caso de las mujeres. Sin embargo, el mayor tiempo de trabajo
puede ser indicativo de una mayor estabilidad en el empleo.

Los resultados de dicha evaluacién han originado el diseno vy
aplicacién de medidas destinadas a elevar la eficacia de 1la
capacitacion en las mujeres. Por una parte, se han afinado
los procesos de seleccion de becarios, a fin de evitar la
participacion de poblacicén economicamente inactiva, que no
buscara empleo al termino de su capacitacion. Por otra parte,
se ha orientado la capacitacion de 1las mujeres sin
experiencia profesional hacia cursos "mixtos" (en planta y en
aula), los cuales permiten la obtencion de experiencia
laboral en el propic proceso de capacitacion y aseguran la
contratacion de por lo menos el 70% de los becarios por parte
de las empresas en gue son capacitados.

No obstante 1lo antericormente eXpuesto, y a pesar de los
avances observados para ampliar la participacion de la mujer
en el mercado laboral, debe reconocerse que no ha sido
posible superar los obstacules asociades a los mitos,
prejuicios y tradiciones soclo-culturales que restringen la
participacicn de la mujer en el proceso de desarrollo. Cabe
senalar, sin embargo, gue elevar y mejorar las condiciones de



empleo de la mujer no depende necesariamente de politicas
orientadas en forma exclusiva en su favor, sinc de politicas
activas que favorezcan la reinsercidén productiva de los
desempleados con el menor costo y tiempo posibles, Yy eleven
las condiciones de empleo de la poblacicn en su conjunto. En
los casos en que el trabajo del jefe del hogar (sea hombre o
mujer) se desempene en condiciones precarias, se condiciona
la participacion economica de otros miembros del hogar en la
mayoria de los casos en condiciones también precarias. En
consecuencla, la combinacion de politicas activas de mercado
de trabajo dirigidas a mejorar la informacion sobre las
caracteristicas del mismo en términos de volumen,
calificacion y movilidad, asi como a favorecer la
recalificacion, desarrollo de habilidades y actitudes de 1la
mano de obra y personal gerencial y una actividad constante
pa * mejorar el desempeno econcmico de las empresas con el
f.. de elevar su productividad y posisionamiento competitivo,
acr-.ra mas espacios de empleo productivo y bien remunerado vy
mejorara los existentes: en este proceso, en relacion a la
mujer, es necesario asegurar un acceso equitative a las
oportunidades de educacion, calificacién y empleo, una
aplicacion precisa de 1la legislacion laboral gque evite
discriminaciones y abusos y un continuo accionar en favor de
la valorizacion del trabajo que desempena la mujer, ya sea en
el hogar o en las actividades orientadas al mercado.

En esta direccidn, a partir del presente ano la STPS inicia
la ejecucion del Proyecto de Modernizacion de Mercados de
Trabajo (PMMT) que amplia y profundiza las acciones
desarrolladas en el marco del PCMO operado hasta 1992. E1
PMMT se orlenta a promover la modernizacion del mercado de
trabajo en el marco de las transformaciones por las que
atraviesa el pails; a reducir las limitaciones cualitativas de
la mano de obra en activo, a facilitar su movilidad y a
incrementar su productividad. El Proyecto seguira
favoreciendo la amplia participacion que la mujer ha tenido
en cada una de sus acclones Yy mejorando las condiciones para
evitar el trato diferenciado gque aun persiste en la
participacion ocupacional de la mujer.
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Introduccion.

Las sociedades humanas han transformado la naturaleza hace
miles de anos, pero durante la mayor parte de este periodo la
influencia humana en el medio ambiente ha sido a escala local vy
de pequefia magnitud. Solo en la ultima mitad de este siglo, la
humanidad ha tenido la capacidad de modificar el medio ambiente a
escala global (Arizpe y Carabias 1992).

En las ultimas decadas del siglo XX la situacion de crisis
ambiental v eccnomica se ha vuelto inminente a nivel global.
Actualmente, las amenazas al medic ambiente son el deterioro del
sueio, los problemas ambientales relativos a la urbanizacion e
industrializacion, la contaminacion del aire y del agua, la
desertificacion, desforestacion, pérdida de biodiversidad, la
pobreza, el subconsumo y el sobreconsumc, los cambios climaticoes,
la destruccion de la capa de ozono y el manejo de desechos
toxicos.

Fstas amenazas estan condicionadas por el efecto destructivo
que provoca la extraccion de recursos naturales en que se basa el
modelo de desarrollo economico prevaleciente. Resulta evidente
que aunque ha habido un prolongado periodo de crecimiento de la
econcm’a mundial, la pobreza y la falta de equidad se han
profundizado en todo el mundo. A pesar del enorme progreso
tecnologico, grandes masas de la poblacion siguen marginadas de
los beneficios del crecimientc economico. Ademas, la creciente
degradacion ambiental amenaza la base de la vida en la tierra
{PNUD, 1992).

Desde hace algunas decadas, el desarrollo economico esta
mostrando manifestaciones de crisis y cada dja éste parece menos
viable. Mientras en algunas areas del mundo se producen signos
de progreso, aparecen claras muestras de deterioro economico y
social en otras, en donde hay evidencias tanto de degradacion
ambiental como de deterioro de la calidad de vida de la
poblacion. Estos problemas socioeconomicos vy ambientales amenazan
la sustentabilidad del propio proceso de desarrollo de la
humanidad, en el mediano y largo plazo (PNUD 1992). Es necesario
cambiar los modelos de desarrollc, no solo para detener las
causas de los problemas globales, sino tambiéen para revertirlos
en la medida de lo posible.

En muchas regiones del Tercer Mundo los niveles de pobreza
extrema han aumentado, a pesar del incremento en los niveles de
vida de la poblacion de los palses mas avanzados. Aungue a nivel
mundial puede decirse que ha habido una reduccion en la
mortalidad infantil, un aumento en la esperanza de vida y una
disminucion del analfabetismo, en las comunidades rurales de los
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pa:ses del Tercer Mundo se han registrado los niveles de
fecundidad mas altos vy no ha habidec una mejor:a en la educacion
ni en los servicios de salud. Muchcos de estos palses tambien
presentan slgnos de degradacion ambiental.

Los procescs de degradacion ambiental, asociados con la
desigual distribucion de la riqueza y acceso a los recursos, ha
llevado a la pobreza extrema a mas de mil millones de habitantes
a nivel global (Leff 1992). El 70% de los pobres del mundo viven
en areas rurales. Solo en Ameéerica Latina y el Caribe se estima
que la poblacion en nivel de pobreza alcanzo 204 millones en
1990. Se calcula que un 49% de los hogares no consume el mlnimo
de calor’ as necesarias; que de 12 millones de ninos nacidos
anualmente, mas de 700,000 mueren antes de los doce meses. La
pobreza significa que no se dispone de los medios indispensables
para subsistir y constituye mas que una situacion de marginalidad
con respecto al consumo y a la produccion, un limite a la propia
vida (PNUD, 1992).

No obstante, debido a gque la distribucion del ingreso es tan
desigual en la mayor:a de los pa'ses de la region, la crisis no
ha afectado a todos los grupos sociales de la misma manera. Los
mas golpeados por esta situacion han sido los grupos mas
vulnerables, es decir las mujeres vy los ninos de los grupos de
bajos ingrescs {(Arizpe, 1990).

La pobreza afecta mayoritariamente a las mujeres y nifcs de
comunidades rurales en Latincamerica. La baja calidad de vida vy
su efecto dentro del medio social determinan profundamente las
vidas de las mujeres rurales, quienes estan preocupadas por los
problemas mas fundamentales para la supervivencia, es decir, la
alimentacion, la salud y la educacion de sus hijos; dentro de las
condiciones de extrema pobreza en la gque viven, estos problemas
no son faciles de solucionar.

En America Latina y el Caribe, las mujeres que viven en
comunidades rurales tienen un acceso desigual al sistema de
enserianza, y mas espec! ficamente al tipo de educacion que
responder a a las necesidades de estas comunidades. El
analfabetismo es un problema rural que afecta espec) ficamente a
la poblacicn femenina. El 60% de los analfabetos de America
Latina y el Caribe son de hecho, mujeres del medio rural (Arizpe,
1960} .

La pcblacion es un tema ambiental basicc y tiene gue ver con
las mujeres, tanto a traves de sus vidas reprcductivas personales
como por los impactos sobre los sistemas que sustentan la vida.
La relacion entre el deterioro ambiental, la pobreza y el
incremento de poblacion ocupan actualmente un lugar importante en
el debate internacional ( Shiva y Shiva, 1992).

~ El crecimiento demografico en el Tercer Mundo esta siendo
erroneamente identificado como la causa principal de 1la
destruccicon ambiental global. Hay varias razones gque nmuestran
que esta simplista afirmacion esta equivocada. La mas importante
es que las principales causas de deterioro ambiental se
relacionan directamente con los modelos de desarrollo economico
que han explotado y usado equivocadamente a la naturaleza y a la



poblacion, y que han generado los desechos toxicos, industriales
y militares que ponen en riesgo la vida en el planeta (Phillips,
1992). Muchos de los procesos productivos que han surgido de los
pa'ses industrializados son inherentemente destructivos del medic
ambiente y esta capacidad de destruccion es independiente del
crecimiento demografico (Shiva y Shiva 19892).

La mayor a de los habitantes de las comunidades rurales
pobres, del Tercer Mundo no tienen acceso a los recursos, cuyo
uso es destructivo para el medio ambiente. Hay que considerar que
es el numero de personas, mas el consumo de recursos, mas Sus
desechos las que determinan el impacto sobre el medio ambiente.
De esta manera, una persona en el mundo industrializado tiene un
impacto mucho mas negativo sobre el ambiente gque otra que vive en
un pa’s del Tercer Mundo. Por ejemplo un ciudadano norteamericano
promedio usa 250 veces mas energ'a que un nigeriano promedio. Es
decir que el opulentos estilos de vidas de los habitantes de los
palses industrializados vy de las elites del Tercer Mundo
contribuyen desproporcionadamente en la presion sobre los
recursos naturales (Shiva y Shiva 1992).

Finalmente, hay que mencionar que la presion demografica no
es una causa de la crisis ambiental sino solo un aspecto de esta
y ambas estan relacionadas con la alienacion de los recursos y
con la degradacion de la calidad de vida impuestas por los
modelos de desarrollo en la mayoria de los palses del Tercer
Mundo. El punto crucial es la creciente pobreza a nivel global,
asociada a la desigual distribucion de recursos y a la falta de
informacion.

Hay evidencias que la pobreza aunada a la faita de educacion
y de servicios de salud, a la degradacion ambiental y a las altas
tasas de fecundidad, se refuerzan mutuamente en forma ciclica en
las zonas rurales de los pa!ses del Tercer Mundo. La fecundidad
de las mujeres rurales no es la causa de la crisis social y
ecologica, sino que es la respuesta de una sociedad campesina
empobrecida. Al aumentar la pobreza, y con ella la inseguridad
social vy economica, las mujeres rurales tienden a buscar su
seguridad en el numero de hijos. De hecho, altas tasas de
fecundidad prevalecen cuando las mujeres tlenen un acceso
desigual a los alimentos, la educacion, los serviciocs de salud, vy
al empleo. Tambien hay una alta fecundidad cuando la
supervivencia infantil es incierta y donde las mujeres no tienen
acceso a metodos anticonceptivos seguros y eficaces. Podemos
decir que los problemas globales actuales -que afectan
directamente a las mujeres rurales- son la persistencia de la
pobreza, el crecimiento poblacional y la degradacion ambiental.

La calidad ambiental se ha deteriorado vy afecta
definitivamente la calidad de vida de los habitantes de las
comunidades rurales del Tercer Mundo. La calidad de vida es un
concepto central de la problematica del medio ambiente y el
desarrollo. Eliminar la pobreza y mejorar la calidad de vida es
el reto global mas urgente(PNUD 1992).

Las condiciones ambientales al afectar la salud de la
poblacion rural inciden en las tasas de fecundidad, natalidad,
morbilidad vy mortalidad. Es necesario estudiar la interrelacion



entre la degradacion ambiental y la calidad de vida de las
poblaciones rurales asi dentro de los 1ndicadores tradicicnales
del desarrollo economico se tienen gue incorporar lndices sobre
el estado de salud, incidencia y prevalencia de enfermedades, la
desnutricion, la mortalidad materno-infantil, la fecundidad vy la
esperanza de vida de la poblacion (Leff 1992).

Mujer rural, salud y medio ambiente.

Las mujeres y el medio ambiente natural constituyen de por
s] una relacion estrecha y son partes integrantes del sistema de
vida del planeta. Especialmente en el Tercer mundo, son las
mujeres rurales quienes proveen los elementos sustentadores de
vida: la energla, los alimentos y el agua: la relacion entre
mujer v medio ambiente es vital y obvia . Las mujeres rurales
dependen del medio natural para su supervivencia (Bhardwaj,
1992).

Sin embargo, las mujeres rurales han sido acusadas de
deteriorar el medio ambiente, acusacion equivocada e injusta, ya
que es probable que haya que culpar a la pobreza en la que muchas
de ellas viven. Cuando una mujer debe luchar por la supervivencia
de su familia y utilizar cualquier recurso gue tenga a su
alcance, las consideraciones ambientalistas no son su prioridad.
No obstante, las mujeres rurales saben que si no plantan lo
suficiente no podran cosechar lo necesario para alimentar a su
familia; tambien saben que deben contar con los recursos
naturales vitales como son tierra y agua, para asegurar la
continuidad de su vida y, en el futuro, la de sus hijos
{Bhardwaj, 1992).

En las comunidades rurales las mujeres tienen un papel
importante ya que su trabajo satisface necesidades, genera bienes
vy servicios para la familia. Las actividades espec!ficas de las
mujeres rurales varian segun su cultura y el medio ambiente en el
que viven pero, en terminos generales, puede decirse que el
trabajo femenino incluye una amplia variedad de actividades gque
comprenden labores de aprovisionamiento y manejo de la unidad
domestica como cocinar, limpiar, lavar, acarrear agua: el trabajo
agricola (siembra, cosecha y su procesamiento), la cria de
animales domesticos, la produccion de hortalizas, el comercio, el
cuidado de la salud y la educacion de sus familias (Zendenstein,
1979).

En particular son las mujeres rurales quienes manejan los
recursos naturales a traves de actividades tales como la
recoleccion de lefia, el acarreo de agua, el accopio de alimentos Yy
plantas medicinales silvestres. Estos y otros aspectos del
trabajo femenino nos hacen ver la estrecha vinculacion que
existe entre la mujer rural y el medio ambiente natural.

Actualmente, muchas mujeres rurales contribuyen de manera
importante en la economia vy el bienestar de su familia,
alternando sus roles productivos vy reproductivos. Las mujeres
aseguran la reproduccion de la fuerza de trabajo familiar, no
solo al tener hijos, sino también al encargarse de su crianza,
socializacion y cuidado hasta la edad adulta, dado que los hijos
son tambien una fuente importante de trabajo para la familia.



Un aspecto tradiciconalmente femenino es el sistema de
cuidado a la salud vy la higiene familiar; las mujeres scon quienes
cuidan a los familiares enfermos. Tienen, por lo tanto, un mayor
conocimliento de los diferentes problemas asociados a la salud en
sus hogares y en sus comunidades. Su participacion en la atencion
de la salud y en la alimentacion son elementos esenciales para el
bienestar de todos los habitantes de las comunidades rurales.

La salud de la mujer rural y su participacién en la atencion
de la salud son elementos esenciales para la salud de sus
familias y comunidades. Esto se debe a que, ademas de sus propios
problemas de salud y de los riesgos que corren durante la
gestacion y el parto, las mujeres por lo general se ocupan de las
principales tareas de atencion de la salud de sus familias. Si
estas mujeres no tienen educacion o estan desnutridas o agobiadas
por el trabajo excesivo, la salud de sus familias, al igual gque
la suya propia se resienten. Esto es especialmente cierto para
las mujeres rurales pobres que deben enfrentar el analfabetismo,
la pobreza, el saneamiento deficiente y las instalaciones médicas
inadecuadas (OMS, 1984).

Estudios recientes han enfatizado la vital interdependencia
entre la salud materna, el feto y el recién nacido. Es evidente
qgue para las mujeres rurales pobres el costo fisioclogico del
embarazo y la lactancia es inmenso, particularmente en
comunidades donde la disponibilidad de alimentos es limitada y
donde las mujeres llevan pesadas cargas economicas.

Ademas, los embarazos frecuentes tienen consecuencias
nutriciocnales y de salud directas scobre las madres, as] como
sobre los nifos. Ciclos secuenciales de embarazos vy lactancias
sin un intervalo no reproductivo suficientemente largo pueden
llevar a un agotamiento materno general (Hamilton et al. 1983).

~ Existen evidencias de que prevalece la desnutricion moderada
cronica en muchas mujeres rurales vy que los ‘ndices de
fecundidad son altos debido al inicio temprano de la vida
reproductiva. En las comunidades rurales de los tropicos los
indices de mortalidad materna son altos vy las incidencias de
nacimientos prematuros, de muertes perinatales y de productos con
bajo peso al nacimiento son varias veces mayores a los reportados
en los palses industrializados (AID, 1983).

En muchas comunidades rurales las mujeres viven con bajos
ingresos monetarios, tienen acceso limitado a los alimentos y
servicios de salud, carecen de agua potable y drenaje y tienen
limitadas oportunidades de educacion. Entre las mujeres rurales
la desnutricion y las infecciones interactuan para producir la
maycr’a de las enfermedades. Otros problemas de salud materncs
son los abortos, las hemorragias, la sepsis puerperal, la
eclampsia, las infecciones urinarias, el cancer cervico-uterino v
las enfermedades de transmision sexual (OMS, 1984 ; Shiva vy
Shiva, 1992)

Para las mujeres rurales que tienen responsabilidades,
tanto domesticas como productivas v reproductivas, la presion
bicologica de la reproduccion es enorme. Sin embargo, tener una
alta fecundidad, as’ ccmo lograr la supervivencia del mayor
numerc de hijos son estrategias adaptativas que las mujeres



rurales han establecido para asegurar la reproduccion del grupo
domestico, al compensar las altas tasas de mortalidad infantil vy
garantizar as. la futura fuerza de trabajo en las arduas labores
agr colas. Sin embargo, estas estrategi:as adaptativas han entrado
en contradlccilon con la actual situacion de crisis economica y
ecologica (Daltabuit, 1989).

Mujer rural, desarrcllo economico y trabajo

El desarrollo economico ha favorecido la participacion de
los hombres en la econom:a de mercado, mientras que las mujeres
han permanecido en areas rurales sosteniendo una economia de
subsistencia. En las zonas rurales se han provocado cambics en
la division sexual del trabajo, al crear actividades lucrativas
para lcs hombres, mientras que las mujeres se han visto
segregadas a desarrollar las actividades no renumeradas.
Actualmente en la econom!a mundial las mujeres rurales son las
gque mantienen la agricultura de subsistencia, sin ninguna
compensacion economica.

Puede decirse que en muchos paises del Tercer Mundo la vida
y la salud familiar depende de los alimentos que proveen las
mujeres. La produccion agricola para el autoconsumo familiar
provee los alimentos basicos para la supervivencia de las
familias campesinas pobres (Charney, 1980). Ademas, son las
mujeres quienes juegan un importante papel en la venta de los
productos agr colas excedentes para contribuir al ingreso
familiar.

Los alimentos con los mas altos valores nutritivos, verduras
y frutas, son muchas veces producidos exclusivamente por las
mujeres rurales en sus huertos. Tambien son las mujeres gquienes
contribuyen a la alimentacion familiar a traves de la recoleccion
y procesamiento de especies silvestres de frutas, vegetales vy
hierbas. La produccion de alimentos para el autoconsumo tiene un
valor economico que debe ser recconocido.

Las mujeres rurales se han integrado al sistema ecconomico a
traves de su marginalizacion. El bajo costo de la mano de obra
agricola en los palses subdesarrollados se sustenta, no solo de
la explotacion del trabajador asalariado, sino también en la de
su familia (Meillasoux 1972, 1977). El trabajo no remunerado
dentro del hogar, casi todo realizado por las mujeres y ninos,
permite elevar el nivel de vida campesino.

La participacion de la mujer dentro del émbito del hogar en
las comunidades rurales es crucial ya que, no solo satisfacen las
necesidades basicas para la familia, sino que ademas participan
en la toma de decisiones, generan ingresos y, en su capacidad de
madres, reprcducen la fuerza de trabajo familiar (Fincher, 1979).

La contribucion de las mujeres rurales en la siembra,
deshierbe y cosecha ha sido subestimada, as! como otras
actividades femeninas que no estan estrictamente clasificadas
como agr . colas, pero que contribuyen al proceso productivo, como
son alimentar a los trabajadores, desgranar, seleccionar semillas
v simplemente recolectar y cargar diferentes productos. En algun
senti1do puede decirse que casl todas las actividades femeninas



contribuyen a la produccion y reproduccion familiar.

Las mujeres vy los ninos rurales contribuyen con su fuerza de
trabajo a la econom a domestica. La carga de trabajo de las
mujeres tlene importantes implicaciones en varios aspectos de la
vida familiar. As. por ejemplo, cuando las mujeres rurales
aumentan el tlempo gue dedican a la agricultura o al trabajo
asalariado deben necesariamente reducir el tiempo dedicado a
otras actividades como el cuidado infantil vy la preparacion de
alimentos o restarle tiempo a su descanso. Las variables
determinantes de la carga de trabajo y la distribucion del tiempo
dedicada a cada actividad, son el tamano y la estructura
familiar, as’ como el nivel socioeconomico.

Investigaciones realizadas durante la decada pasada apuntan
varias tendencias con respecto a las mujeres rurales en
Latinoamerica {Deere y Leon, 1987). En todos los estudios se ha
encontrado que la mujer rural participa en actividades agr‘colas.
La agricultura campesina en Latinoamerica se caracteriza por ser
un sistema de produccion familiar, es decir, que constituye una
serie de actividades integradas donde se incluyen no solo los
cultivos y la participacion en actividades en el campo. La
ganader’a, el procesamlento, transformacion y comercializacion de
productos agrlcolas, la cr*a de animales domésticos, el manejo de
recursos naturales y la toma de decisiones son también aspectos
del trabajo de los campesinos. La mujeres rurales son un elemento
fundamental de este sistema pues participan no solo del trabajo
agricola directamente, sino en muchas otras de las actividades
mencionadas.

Sin embargo, hay que considerar que la part1c1pac1on de las
mujeres rurales en la producc1on agricola var]a dentro de
Latinoamerica, incluso dentro de cada pals vy de cada reglon.
Esta heterogeneidad sugiere que la division sexual del trabajo
responde a una serie de factores tecnicos, como son el tipo
espec fico de cultivos, la intensidad de las actividades
agri.colas, el grado de tecnificacion. También responde a
caracter'sticas sociales del hogar y de la misma mujer rural como
scn su clase, el ciclo de vida familiar, su edad y su etnicidad.
Un factor importante es el acceso a los medios de produccion. La
participacion de las mujeres es mayor entre el grupo de
campesinos Con menores recursos, en particular los que no tienen
tierra.

En toda Latinoamérica las mujeres rurales,
independientemente de cual sea su contribucion economica, llevan
el peso de las actividades domesticas, el cuidado infantil, el
cuidado de los enfermos y los viejos, ademas del peso de su rol
reproductivo.

Estudios en los que se evalua el tiempo dedicado a diferentes
actividades dentro de hogares campesinos nos permiten conocer la
division sexual y por edad del trabajo dentro de la familia.
Mientras gque los hombres dedican casi todo su tiempo a

tividades generadoras de ingresos , las mujeres dedican su
tiempo a una combinacion de actividades productivas y dcomesticas.
Los nifios v, en particular, los adolescentes tambien dedican una
considerable cantidad de tiempo a actividades productivas



famillares (Daltabuit, 19889).

El tiempo que las mujeres dedican a actividades productivas vy
domesticas es mayor que el de otros miembros del hogar campesino.
Las mujeres rurales tienen menos tiempo de descanso que los
hombres, pues trabajan mas horas al d!a. La distribucion del
tiempo que las mujeres dedican a diferentes actividades
domesticas v productivas puede ser un factor importante en el
estado nutricional de los miembros de su familia (Hamilton, 1981;
Daltabuit, 1989).

Es importante establecer que no se puede generalizar sobre la
condicion de las mujeres rurales. Hay muchos tipos de mujeres
rurales y no comparten un futuroc comun. Los recursos
socioeconomicos afectan la forma en la que las mujeres participan
en la sociedad rural y en la familia. Pero no solo es la clase
social, sino que hay otros factores que influyen en el status de
las mujeres, su edad, origen etnico, la composicion y estructura
de sus familias, su salud.

Al referirse a mujeres rurales de nivel socioceconomico bajo,
Leacock (1979) explica que sufren numerosas formas de opresion,
entre ellas menciona el trabajo no renumerado en actividades
domesticas, como madres procreadoras de la nueva generacion de
trabajadores, como hermanas y esposas que sirven a la generacion
presente. Asimismo como trabajadoras que estan ocupando trabajos
marginales, con salarios mas bajos que los hombres. Es claro que
son las mujeres rurales pobres quienes llevan la mayor carga de
opresicn en los pa'ses del Tercer Mundo (Fincher, 1979).

Mujeres Rurales y Medio Ambiente en la Selva Lacandona

En el mundo, la selva humeda representa uno de los
ecosistemas mas productivos, eficientes, organizados y estables
de todos los conocidos pero, a la vez, es uno de los mas
delicados vy fragiles de ser manipulados. La Selva Lacandona
constituye uno de los ultimos reductos de selvas tropicales en
Mexico. / ) ,

Hoy en dla esta region comparte con las demas selvas del
mundc el inminente peligro de desaparecer, debido a la gran
desforestacion que ha sufrido por la progresiva explotacion de
SUS recursos y la colonizacion masiva, especialmente durante la
segunda mitad de este siglo. En las ultimas tres decadas, la
Selva Lacandona ha perdido las dos terceras partes de su
vegetacion primaria. La presencia de companﬂas madereras, de las
monterlas y de Petroleos Mexicanos, as! como las actividades
ganaderas y agr.colas de los colonos, han transformado sus suelos
vy la vegetacion original, en grandes areas improductivas que
comienzan a mostrar signos de erosion {(Dichtl, 1988).

Es a principios de los afos sesenta cuando se impulsa el
desarrollo de la selva a traves de la colonizacion. La dotacion
de areas selvaticas como terrencs ejidales atrajo a miles de
familias solicitantes de tierras, indlgenas y mestizas, que
migran primeroc desde el altiplano chiapaneco y, postericrmente,
de diversas partes de la Republica Mexicana (Dichtl, 1988).

Durante las ultimas decadas, el notable aumento de poblacion
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debida a la migracicon dirigida, y el desarrollo economico basado
en un inadecuado manejo de los recursos, han provocado una mayor
presion sobre el medio ambiente natural que ha resultado en el
deterioro ecologico actual. ‘

Las contradictorias politicas gubernamentales de poblacion, de
desarrcllo y conservacion, instrumentadas en la Selva Lacandona
durante las ultimas decadas han favorecido una explotacion
depredadora de los recursos naturales, con altos beneficios
economicos y politicos a corto plazo, pero han afectado la
productividad de las tierras, la conservacion de los suelos y la
regeneracion ecologica de los recursos (Leff, 1990).

En un estudio reciente hemos analizado la percepcién que tienen
las mujeres de la selva Lacandona acerca de los efectos que los
cambics ecologicos, en particular la desforestacion, han tenido
sobre aspectos relacionados a la salud v la alimentacion de sus
familias v comunidades (Daltabuit et al 1993).

Las mujeres rurales de la Lacandona se dedican basicamente a
actividades domésticas, pero que también realizan actividades
agropecuarias y participan intensamente en la produccion y
reproduccion social de sus comunidades. En general su nivel de
educacion es bajo pues mas del 40% son analfabetas y un 20% solo
tiene uno o dos afos de escolaridad. Alrededor de un 10% logra
terminar la primaria y muy pocas tienen educacion media vy
superior. Casi el 40% de estas mujeres tienen un nivel
socioeconomico bajo y vive en condiciones de pobreza.

Los resultados de la investigacion indican que es muy clara su
percepcion del proceso de deterioro ambiental que ha sufrido la
selva. La mayor'a de ellas perciben que desde que viven en esta
region ha aumentado notablemente la desforestacion y gue hay gran
escasez de los recursos naturales. En especial, perciben que ha
disminuido el numero de animales v plantas silvestres, vy falta de
acceso a la lena y al agua. Algunas de las mujeres han llegado a
percibir los cambios microclimaticos ocasionados por la
desforestacion, es decir, relativos al patron de las lluvias y a
la temperatura.

Como causas fundamentales del deterioro ecolégico las mujeres
identifican a las actividades ganaderas, la agricultura de tumba,
roza y quema, las actividades de explotacion petrolera, la
construccion de carreteras y el crecimiento demografico de la
region. La mayor’a reconoce que ellos han contrubuido a la
desforestacion para poder vivir, peroc lo consideran algo
necesario para sSu supervivienvia en el tropico.

Otro aspecto percibido por las mujeres son los problemas de
salud que sufren ellas mismas y sus famlias. Aunque la mitad de
las mujeres perciben su estado de salud como bueno o regular,
vemos que muchas dicen tener mala salud.

Las mujeres reconocen la relacion entre su salud y el medio
ambiente. En cuanto a los factores ambientales que inciden en la
salud, perciben a los insectos (mosquitos), al calor, la humedad
y el agua como causantes de enfermedad.

Tambien perciben factores socioeconomicos relacionados con la
baja calidad de wvida en la region como causantes de enfermedad:
el hambre, el trabajo extenuante, la falta de higiene en la
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vivienda y la carencia de agua potable. Ademas muchas mujeres
mencionaron la falta de acceso a servicios de salud y la falta de
recursos economicos para solucionar sus problemas de =alud.

Todav'a es importante la produccion de alimentos para el
autoconsumo en las comunidades de la Selva Lacandona. La
participacion de la mujer en la produccion para el consumo
familiar es muy importante pues proporciona a la familia los
alimentos mas nutritivos.

La dieta sigue estando basada en alimentos tradicionales,
que son producidos por la familia, es decir, ma)z, frijol, chile,
huevo, carne de pollo y puerco, asi como verduras vy frutas del
huerto. La dieta tradicional ha sufrido cambios y cada vez es
mencs frecuente el consumoc de tuberculos y de carne de animales
silvestres. Ademas, se han introducido en la dieta alimentos
industrializados consumidos con frecuencia, tales como el
azucar, los productos enlatados, los alimentos '"chatarra" y los
refrescos preparados con Kool-Aid.

La mayorfa de las mujeres piensa que su alimentacion no ha
mejorade en los ultimos 20 afos, empero hay tambien un alto
porcentaje que piensa que si ha mejorado y recuerdan la terrible
escasez de alimentos que enfrentaron a su llegada a la selva.

Tambieén es significativo que un grupo de mujeres perciba que su
dieta se ha deteriorado porque no existen los recursos naturales
que eran alimentos importantes, es decir, animales y plantas
silvestres.

La disponibilidad de alimenteocs en la selva es limitada. Las
mujeres perciben en especial la escasez en la venta de verduras vy
carnes en sus comunidades, pero también reconocen que el problema
para muchas es la falta de dinero para poder comprar alimentos.

En general, los habitantes locales perciben la transformaciocn
de la selva en tierras agricolas con el objeto de producir
alimentos de autoconsumo, como la necesidad mas basica de su
supervivencia.

Las mujeres de la Selva Lacandona empiezan su vida reproductiva
muy jovenes en promedio a los 17 arics y tienen una alta
fecundidad debida a sus primeros embarazos como adolescentes (18
anos promedio),seguidos por un elevado numerc de embarazos
secuenciales. Al final de su vida reproductiva llegan a tener
entre 7 vy 8 hijos en promedio. La sobrevivencia de los hijos para
una mujer de la selva es incierta. Vemos que en promedio tienen
un hijo muerto.

Esta alta fecundidad también es el resultado de una serie de
factores culturales, socioceconomicos y ambientales. Entre estas
mujeres rurales- que viven en el ambiente de crisis ecologica y
social de la selva- una alta fecundidad implica una seguridad
economica y social : es la respuesta de una sociedad campesina
pobre.

Se encontro una correlacion estadisticamente significativa
entre la escolaridad y la fecundidad: a mayor escolaridad menor
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numero de embarazos y de hijos vivos.

Casi el 50% de las mujeres han tenido problemas de salud
reproductiva, tales como abortos o amenaza de aborto,
mortinatos, partos prolongados, molestias durante el embarazo y
problemas de i1nfecciones en el postparto.

Las mujeres de la Selva Lacandona perciben la relacion entre
su fecundidad , el incremento poblacional y el deterioro
ambiental de diferentes maneras. La mayoria esta consciente de
que al aumentar la poblacion habra mas presion sobre la tierra y
los recursos naturales; sin embargc, es interesante hacer notar
que mientras hay mujeres que reconocen que el incremento
poblacional se debe a su alta fecundidad, hay otras gque piensan
que se debe a la inmigracion de nuevos habitantes a la region.

Se puede concluir que tienen una alta fecundidad como
respuesta a su deteriorada calidad de vida que las condiciona a
tener problemas de salud v una alta mortalidad infantil entre sus
hijos, as] como a tener deficiencias en su alimentacion que
pueden llegar a ser causa de desnutricicn. El acceso a la
educacion y a los servicios de salud es desigual. No cuentan con
la informacion y el acceso a métodos anticonceptivos seguros y
eficaces.

La percepcion del futuro de la selva que tienen las mujeres es,
en general, bastante pesimista: opinan que el detericro ambiental
continuara y que aumentara el deterioro en la calidad de vida, al
no haber acceso a recursos naturales. Piensan que sera muy
dificil su supervivencia y en especial la de sus hijos.

En la Selva Lacandona la mayorla de las comunidades
rurales viven una situacion de marginacion economica y social
provecada por la insuficiencia en servicios (educacion, salud,
agua potable) y la insuficiencia de tierras de manera que los
cambios ecologicos ocasionados por la desforestacicn masiva de
cientos de hectareas, sumados a las recientes pollticas
conservacionistas, han afectado negativamente la calidad de vida
de sus habitantes.

La disminucion del rendimiento de las tierras cultivables,
aunado a la escasez y a la falta de acceso a los recursos
naturales esenciales para la supervivencia como son los animales
silvestres vy las plantas autoctonas tradicionalmente usadas con
fines alimenticios y medicinales ha proveccado un deterioro en la
calidad de vida de los pobladores de la selva. Nuestros
resultados ejemplifican el efecto de la degradacion ambiental en
la calidad de la alimentacion de los pobladores rurales debido a
la perdida de biodiversidad y al desplazamiento de las practicas
tradicionales de manejo multiple de recursos que les permitia
mantener una dieta balanceada y una autosuficiencia alimentaria.

As’ por ejemplo, la dieta de la poblacion rural se deteriora
al reducirse el acceso de los campesinos a alimentos basicos, por
lo que los 1ndices de desnutricion se acentuan y se deterioran
las condiciones de su salud. En este contexto son, precisamente,
las mujeres vy los nifics de las comunidades rurales de la Selva
Lacandona guienes presentan un mayor riesgo de verse afectados.



Las mujeres de la Selva Lacandona han entrado en un ciclo,
donde la pobreza, aunada a la falta de educacion y de servicios
de salud, la degradacion ambiental y las altas tasas de
fecundidad se refuerzan mutuamente, y afectan negativamente su
calidad de vida.
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