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LA DIVISION DEL TRABAJO POR SEX0S. LA DISTRIBUCION DrL TRABAJO
DOMESTICO EN EL HOGAR &N DIFLRENTES GRUPOS SOCIALES kN MEXICO

Por Elia Ram{rez Bautista

La division del trapbajo por sexos

En América latina prevalece la idea de una divisidn del tra
bajo que deja al houbre La bﬁsqueda del sustento y a la majer el
trabajo doméstico. kste incluye la preparacidén de alimentos, 1la
timpieza de la vivienda, el mantenimiento y limpieza del vestido,
el cuiaado y la socializacidn de los hijos, y la atencidn y servi-

cios diversos a todos los miembros de La familia,

- Lsta divisidén tiene raices dobles, Fanto las culturas pre-
colombinas como la espanota {(que llega -con influencia drabe- en
el siglo XVI a América), establec{an tareas espec{ficas para hom-
bres y mujeres. Las sociedades espanola, inca y azteca del siglo
XV eran patriarcales, Los historiadores hz:n encontrado que "tanto
las fuentes inafgenas como europeas, estabjecen claros modelos de
comportamiento correcto desde la nifiez hasts la edad adultap{fEn-
tre ellos, estaba "la separacidén entre los s32xos después de cierta

edad, y la dedicacidn de la mujer a las faenas proplas de la mater

nidad@d (1)

En el Imperio Inca, a las mujeres‘correspond{a "hilar, tejer,
.+. para el uso de la casa familiar y para el tributo, la recolec-
cidén de lefla, hierbas y frutas; la preparacidn de alimentos; tener
y criar a los hijos; cuiuar a 1os aninales; tomar parte en la siem
bra, recoleccion y venta de granOb y otros productosﬁc)Vemos que
ademas del trabajo casero, ellas partlcipaban en el comercio, la
ganader{a, la hiltander{a, eiL tejido, en ei cultivo de huertos y

(2)

‘en la agricultura,

Entre los aztecas, la divisidn del travajo asignaba a las

mujeres las labores domésticas, pero ejerc{an otras actividades :
L4

"ademas de la limpieza y cocina, el hilado ¥y tejido, la ceramica

y algunos aspectos especfficos de la agricuitura y la domestica-
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cidi de animales@& Los niflos eran educados segun su sexo, a cler-
\

ta edad, " las niflas eran educadas por sus madres en las labores
domésticas y la religi6npd (3)

La ideolozia espafioita de la época establecfa diversas cuali
dades consideradas como femeninas, entre ellas destacaban la espi-
ritualidad v la docilidad. Las esposas deberian quedarse en casa
cuiuaﬁao y educando a sus hijos, Ei hombre era considerado superior,
wen todo y por todo mas perfecto que la mujer", segin esto, las mu
jeres deberfan obedecerie, Ademas de la oracidn, ellas deber{an o-
cuparse de su tamilia y de su casa. (q) Cultivar su espfritu -olvi
danuo su cuerpo- y su travajo doméstico, eran sus tareas principa
les,

En Llas colonias americanas la subordinacidn de la esposa ¥y
los hijos hacia el padre era la regla. Para las mujeres, la alter-
nativa al matrimonio era el convento., tstos ideales regfan sobre
todo en las familias de los colonizadores y de sus deScendientes,
n vrasil, el recogimiento femenino pregonado en la peninsula, se
convirtid pfdcticamente en un enclerro. En las condiciones especi-
ficas de la cuvlonia portuguesa, la escasez de mujeres blancas y la
politica demogrd{fica de la metrdpoli, entre otros factores, influ-
(1)

yeron en ello,

Estas ideas rigieron casi sin cambio hasta fines del siglo
XVIII cuando por efecto de la Itustracién se comenzd a pedir que
se instruyera a las mujeres, ‘fambién aparecié la discusidén sobre
los etectos favorables que traerf{a el travajo femenino a las econo

L]
mfas de las colonias; y sobre todo de lLas metrépolis,

rn el siglo XIX, el acceso a la educacién, la extensién de
la produccion capitalista y el ingreso a este mundo de las naciones
‘americanas, trajo cambios para una parte de la poblacién femenina,
kntraron al trabajo asalariado y aumentd 'la Jornada activa para mu
chas de ellas, Pero la ldea de que el trabajo doméstico les corres
pondfa, segufa prevaleciendo., Los cambios se dieron irregularmente,
los hubo sobre todo en las ciudades, Ilay que decir que se ped{a
educar a las mujeres para que fueran mejores esposas-madres, para
que proaujeran uejores ciudadanos., Lllas ingresaron a las universi
dades hasta fineés del siglo XIX donde su nimero aumentd hasta 105-

aflos treinta de este siglo,



rntretanto, las mujeres habfan estado trabajando en miultie-

ples labores, Coino tenderas, cowmerclantes, prestamistas, propieta

L/
rias-administradoras de immuebles urvanos, de minas, de fabricas,

de haciendas, de estancias de ganado, como aparceras, profesoras
particuiares, en actividades diversas desde los conventos, las mas
afortunaadas, generalmente viudas y solteras de la clase dominante,
Las mas pobres, trabajaron de tiempo completo en los hogares de las
primeras, hab{a nodrizas, cocineras, lavanderas, vendedora% ambu-
Lantes, veédedoras en ¢l mercado, empleadas o dueflas de pequilas tien
das. Mas tarde fueron maestras, artesanas, costureras, obreras en
las fabricas de hiiados, de velas, de cigarros, por ejemplo. Y fi-
nalmente, como empi¢adas en los servicios, comercio, ot'icinas y
bancos. kn el campo, ellas participaban en la agricultura y en bue

‘na parte continuaron sus actividades de antaflo.

rn este siglo el trabajo femenino asalariado crecid sobre
todo en los cuarentas. tn el curso de treinta aflos, avanzo poco a
poco de modo que alreaedor de 1970 el porciento de nmajeres activas
en la poblaciénAtotal femenina, iba de 8.4 a 49% en los diferentes
palses de América Latina. La proporcién de las mismas en la PrA i-
ba de 11 a 20% en el continente, en las Antillas oscilaba alrede-
dor de 25%. \5) Pese a las fallas de captaoi6n,se acepta que son
numerosos los paises que en los ochentas tienen una cuarta parte

o mas de njeres en su PuA.(6)

lilasta ahora el travajo domdéstico corresponde a las mujeres,
Aunque ellas trabajan tuera decl hogar cada vez en mayor ndmero, no
se establecen en proporcion equivalente servicios subtitutivos de
los que etlas ofrecen en sus casas, {Guarderias, estancias infanti

les, comedores, lavanderias, hospitales ...)

- Pese :a que el servicio doméstico es relativamente barato y
una fuente de empleo-pafa muchas laZinoamericanas ﬁqbres del campo
Y de la ciudad -un buen porciento de las trabajadoras en los ser-
vicios se emplea como sirvienta de las famiiias mas afortunadas-(Y),
el nimero de mujeres registradas como"amas de casa", es decir de-
dicadas al trabajo doméstico no pagado, es mucho mayor, lambién

hay muchas obreras, empleadas Yy campesinas que llevan a cabo ambas
labores,



rstuuios recientes demuestran que la desigualdad se acentﬁh
en los pa{«es no induatrializﬂdOs.l 8) En América Latina todo indi-
ca que las mujeres vstAn trabajando cada vez mds, \9) Algunas tig=
nen jornadas larpgufsimas producto de la doble responsabilidad, Jeg
nadas agdtadoras debido a la mayor intensidad del trabajo, a la
diversificacidn de tareas, a un ritmo mas acelerado pues hay que
enfrentar y organizar dos tipos de trabajo. Aunque uno, el pagado,
puede ser una extension del doméstico, su ritmo y organizacidn no
corresponde a su equivalente casero. En éste, las tareas simultd-

neas aumentan y disminuye el tiempo para las tareas su

4
cesivas., kn términos generales, las mujeres tienen jornadas mas

largas que los hombres,

rl modelo de familia patriarcal no se impuso totalmente,
siempre hubqugjggggijeféé_ge familia, Al11{ no se cumple la divi-

sidn ideal del trabajo por sexos, vesde el siglo XVI hasta la fe-
cha, coexisten al menos tres tipos de familia. Actualmente, en

cliertos sectores de 1la poblacién,_gs prefegibie hablar_@g_éggggxg_

de unidad doméstica para englabar las modalidades existentes,

o

La distribucion del trabajo doméstico en México

Los antecedentes de la familia mexicana corresponden grosso

modo a lo que se dijo en el inciso anterior para América Latina,La
situacidén de las trabajadoras asalariadas en la actualidad es un
tema frecuente de estudio, existen también algunos trabajos histo
ricos,. ) Pero ftalta profundizar el estudio de todas las activi-
dades femeninas para tener una vision mds amplia de su precencin
en la eccnomia, £1 tratajo doméstico es un toplco: casi inexplova--
do- tsto e9 vn. reflejo de. Az divigion det. tygbajo velex aoed edad o
et {rabajo doméstico es un - ~iotatravado,. no €= reccaccids. ni o
clal. nl econdmicamente en ninguna parte det pianetd.

n n{n§ﬁn lugar de) mundo se han dade ~ambios revoluciona-
vics en este terreno, No se viglumbra a corto plazo la tecnologi-
zacidn del travaio dauwdslico <e moedo que e npudia2ra lleoverlu a ca’

b0 bajo un sistenc de capital intenwsgivo, as decivr, ccn mas y meJO'

-
-
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res wmaquinas y menos trabajo humano. ilay razohes para creer que el
conocimiento humano actual podr{a hacerlo. finguna socliedad ofrece
servicios suficientes que aescarguen notoriamente la unidad doméss
tica. LOs que existen son insuticientes, dif{ciles de obtener para
ila mayorIa; y carecen de 1la flexibilidad que requiere su demanda,
Esto equivale a decir que no corresponden a las necesidades ac-

tuales. Otra posibiliaad es la diutribucién de este trabajo en

el interior de los hogares. ksto ultimo es el tema de esta ponen-

cia. Una vez que es obvio que 1la divisidn social del trabajo esta

cambiando, nos interesa investigar si se da la distribucidn del
trabaJo%ﬁkstico en el interiordel hogar. Naturalmente, también nos

interesa detectar los cambios que hay en la familia patriarcal la

Id
cual seguramente no permanece incolume,

£l estudio se refiere al medio urbano y se centra en la

ciudad de México, -

El crecimiento dcmogréfico de las ciludades mexicanas se de-
be principailmente a la hfgracign directa del campo a la ciudad, En
medio siglo, México pa36 de ser un pafa rural a uno urbano, El cre
cimiento mayor se dio en la ciudad de méxico. En 1960 su poblacidn
inclufa L5k de inmigrantes. Son los expulaados del campo ¥y atraidqs
por la ciudad, muchos de el!los se aglomeran en los barrios popula-
res o en el centro insalubre de 1a ciudad.‘ll) Entre eillos se ene
cuentran parte de los habitantes mas pobres del pafs, Se agrupan en
vecindades o en barriadas con servicios mfnimos o sin ninguno, Se
emplean en trabajos manuales irregulares que no requieren califi-
cacidén, sus salarios son nuy bajos, estan expuestos al frecuente

desempleo. La mayorfa recibe menos del salario mfnimo.

YTomamos un estudio realizado entre 1969 y 1971 en una ba=-
rriada de la ciuadad de México, Su autora(lz) observd que a los hom
bres les tocaba ganar el sustento, por La maflana part{an a traba.
Jar o a buscar trabajo. Las mujeres se quedaban en el barrio a ha-
cer la comida, lavar ropa, acarrear agua, atender la casa, L0os ni-
flos ayudaban a acarrear agua y hacfan wandados. Las nifias ayudaban

en los quehaceres domésticos, barrfan, hacfan compras, cuidaban a
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Los nifios menores. Las muchachas solteras se empleaban como sir-
vientas, algunas vivfan con sus eméleadorou y venfan en su dia ds
descanso a la barriada. Las mujeres casadas o unidas a menude E€sf
binaban su propio trabajo doméstico con otros pagados de la misma
naturaleza : lavaban, hac{an limpieza, eran vendedoras ambulantes
generalmente de prouuctos alimenticios, Afirma Lomnitz que la mu-
jer de la barrliada es ftuerte vy sutfrida. £l ingreso que obtiene es
para complenientar o suplir el de su pareja en caso de desempleo,
"Su contribucidn econdmica es potenclaluente del mismo orden que
la del hombre, lo que puede darle una gran independencia econdmi-
ca y emocional, Y si bien es clerto que es por lo general el hom-
bre quien sale a ganar el sustento.../ella/ es la base de la red
de reciprociaad /intercambio de bienes y servicios/ que permite 1la
supervive:ncia en los momentos de carencia, llay pues una relativa
igualdaa entre ambos que hace que la mujer sutra menos de la 'ena-

Jenacion' que se atribuye a su congénere de clase mediaaL>(12}

El trabajo doméstico entra en este intercawmbio, circutan eu
la red ~-formada por familias nuclemres y parientes, por familias
extensas y, o vecinos, o por combinaciones diversas- alimentos pre=-
paraados o sin preparar, se lavan la ropa unas a otras, se cuidan
los nifios en e! patio comﬁn, se atienden los hijos de alguna maare
enferina, cualquier idulto de la red puede corregir a lLos menores,
entre los familiares se prestan ropa timpia, en cada unidad domés—
tica de las diferentes redes se distribuye el trabajo doméstico a-
parentemente sdlo entve majeres, los nifios ayudan en algunas
labores,

La barriada estudiada tenia alrededor de 200 viviendas v
sdlo se reportan 2 6 3 casos donde el wmarido no quiere que 1a mujer
saiga a trabajar.baautora de la investigacién encontro que las uni=-
daaes domésticas encabezadng por muJeregjeran Las mas pobres y ga-
naban su sustento de preferenc)> haciendo trabajo doméstico pagado.
Ln su censo de ocupaciones de log jfefes de las unidades residencia-
les, registra 155 hombres y 22 mujevyes. Encontrd que predominaba

la familia nuclear y que habia poced yniones libres -18%-, la mayo
ria estaban casaaos =62%- ,
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utro grupo de migrantes pero de un nivel socioeconomico mas

elevado, provenientes todos de un uisno pueblo, manitiestan cambios
interesantes, ikewper (13)103 estudio” a mediados de lLos setentas,lia=
bitaban unidades domésticas donde predominaba la familia nuclear
—67.6% de sus casos-, hanf{a pocas corresidencias =8.6%~ y 23.8% de
unidades domésticas truncas, de preferencia jévenes solteros, Sus
unidades domfsticas tenfan 5,9 personas en promedio. Estos ten{an
empleos fijos como obreros o en los servicios, algunos de lcs jo-
venes estudiaban y otros habian terminado una carrera, Sus vivien-
das T nucho mejoresc?ntaban con los servicios urbanos indispen
sables, La tercera parte de ellos eran propietarios o estaban por
serlo, ka estufa de gas estaba presente en dos tercios de los hoga~-
res y eun mas de ellos habfa televisor, plancha eléctrica y radio,
Menos de un tercio tenfan maquina de coser, lavadora y refrigera=~

dor. Ubviamente su nivel ecundmico era superior al primer grupo.

Ln su pueblo de origen havia consenso respecto al '"compor-
tamiento ideal dentro de ta famitia: et marido es dominante y 1le
debe obediencia y respeto a su esposa y sus hijos,../ella/ debe ser
...1rugal y cuidadosa en el manejo de los recursos familiares y a-
mable y carifiosa con sus hiJoch/un la ciuuad varfa tal ideal, as{
como la divisidn del trabajo. Los maridos y los hijos varones a me-
nudo realizan tareas como barrer el patio, lavar los platos y a-
tender a los niflos menores, ki autor, un antropélogo, reporta que
era una participacidn "activa y voluntaria", rara en el pueblo de
origen, rampién afirma que encontro un modelo democratico en las
relaciones hombre-mujer, descubrio "un nivel bajo de autoritarismo
masculino y un alto grado de resoiucidn democratica: en los con-
flictos entre los cényuges“. Las wmujeres “progresistas y jovenes
/tenfan/ una orientacidn protesional y famitiar”, rntre los Jove-
nes estuaiantes La iuea del preaominio wmasculino es desplazada por
otra que da a las mujeres mas autoridad Yy respunsabiiidad en los
asuntus tamiiiares y se inclinavan por el ejercicio protesional
de las mujeres que estudiaban, Lewper cita dos tactores que con-

tribuyeron al camvio : la ausencia de las suegras -que se gqueda-
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ron en el puebio- que evita ciertas tensi3ues,y la preocupacion por
. €5
el éxito econdomico que e mas tuerte en tos migrantes de modo que

se supera la idea de que el lugar de ia mujer esta en la casna,

‘" No todos los resultados son tan optimistas. Utros edtudio=-
sos afirman que en la tamilia mexicana, el modelo patriarcal, al
menos como sistema de valores, es todavia muy fuerte., Balédn y su
equipo a)trauajaron en monterrey, una ciudad en el norte de Mé=
xico, llay que tener presente que su estuaio fue realizadeé solamen-
te entre hombres, por lo tanto, registra la visidn mascuiina. sus
encuestas se levantaron en 1965 y 1967, sa—4tmportanoia—de la fami-
1lia era importante atn en el trabajo . Pocos, de ellos viv{an solos,

el departauento de soltero era raro.

rn el grupo de trabajﬁores estudiados, los autores dicen ha
ber c¢ncontrado pocos cambios respecto a la autoridad del hombre en
la familia y el papei de La mujer en la misma, 11 90% de los hom-
bres de su muestra respondid que "Una buena esposa es aquella
que sieuwpre obedece a su marido" y s6lo el 1L0% escogid la respues-
ta "Una esposa deber{a tomar sus propias decisiones aun en desacuer
do cou el esposo", 84% se inciind por que "“Lo mds importante pa-
ra un nifilo es aprender la obediencia y el respeto por la autoridad
de sus padres'"; vy sdlo el 16% por "rn algunas ocasionesalos nifioy
deberfa pezpitirseleq estar en desacuerdo con los padres,” 91% res '

pondid que "La obligacién del hombre es mantener a su esposa,?éue

hijos y ademas ayudar a sus parientes siempre que pueda" y solo 9%
eligié la respuesta alternativa "La obligacidén del hombre es séloﬂjl)
mantener a su esposa y a sus hiJosAﬂ Respecto al divorcio y al con
trol natal se mostraron mdas receptivos pese a que la mayoria se
declard catdlica, 33% acepta el divorcio y 50% acepta la limita=-

cién de nacimientos. En lo que se refiere al trabajo asalariado de

la mujer, 73% lo aprueba para una mujer soltera, 28% lo apryeba si

es casada sin hijos y leo 8% lo aprueba para una mujer casada con
hijosj en este ultimo caso, el 70% lo desaprueba vy © 54 esta

contra que trabaje una mujer casada sin hi jos,



gxploraron tales valores entre migrantes recientes, semirgs
cientes y antiguos, nativos, primera y segunda generacién » LOS TP
sultauos los tlevan a concluir que no hay canbios importantes efus
tre los jévenes, LEstos favorecen un poco mas el control de la nata
lidad y menos autoriaad sobre los nifios y las obligaciones familia
res extensas, pero se inclinan todavia por la autoridad del hombre
en la famniltia, s més, ualaﬁ et al;,sostieuen la hip6tesis de
qﬁe los vatores sobre la famiiia no se diferencian entre el campo
y la ciudad, ni segﬁn la clase social. Es decir, pese a los cam=
bios socioecondmicos, a 1la urbanizacidn, la industrializacidn
- que es el caso de Monterrey=-, los valores fawiliares casi no han

camblado y segﬁn ellos, el modelo patriarcal es todav{a fuerte,

vesgraciadamente este equipo no investig6 ~  a las parejas
de estos howbres lo cual nos hubiera mostraao la diferencia entre
ambos sexos Yy ".za entre el modelo y la préctica cotidiana, No esg
td de mas mencion r que los sujetos eran trabajabres con un empleo
regular en la segunda zona industrial dei Pafs, zona que tiene un
niveldgeré%gvamente alto., lales conulciones permiten mas fdéilmen-
te que una familia viva con un salario. Entre ellos habia ‘travaja
dores wmanuales no calificados, técnicos, empleados de oficina . y
profesionalea;

5in embargo, los resultados de otras investigacliones apoyan
una hip6tesis diferente: la coexistencia en México de familias pa-
triarcales con otras mas democraticas Y la pervivencia de familias
encabezadas por mujeres. Los dos ﬁltimos trabajos que aquf 8@ pre-~

sentan, refuerzan esta hipdtesis.

En szilias de elevados ingresos. A mediados de los seten-
tas, Ingrid Kosenblueth (15) estudig 20 familia%ggﬁligrggudad de
mexico. Las parejas hav{an terminado su fase reproductiva, todas
ten{an hijo. cuyo nimero iba de 2 a 10, tenfan un minimo de 13 a=
fios de casados y un maximo de 23, puscando las redes de relaoio-
nes sociales, como y porqueé se formaban, as{ como el contenido de

de los roles conyugales, la autora encontrd tres tipos de modelos
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de relaciones conyugales y casos de‘combinaciones de estos tres,
Los factores decisivos para clasificar a sus parejas, fueron el
cémo llevaban a cabo sus actividaues recreativas -aqui entra la
red de relaciones sociales- y la disponibilidad de ayuda del es-

poso en las labores domésticas, Para esto ultimo utilizo los pre-
supuestos de tiempo, Ver cuadro 1,

un primer grupo esta formado por parejas donde el marido es
industrial, polfitico o pequefio empresario.,todos los hombres de es-
te grupo son emprerarios en el sentido de innovadores -, Son las fa-
mitias que tienen mayores ingresos y mé; servidumbre -una pareja
tlene 2y las otras de 5 a 8 sirvientes-, m{s hijos -entre 3 y 10=-

Y en promedio mas afios de casados -de 13 a 23-,

£l marido-empresario practicamente nunca se ocupa de las la-
bores de la casa, hay una clara division del travajo, él1 gana dine-
To y ella administra la casa, klla y la servidumbre hacen las tareas
segiin los gustos de 61, Este nunca se ocupd de los hijos cuando
eran bebés y pasalmuy poco tiempo con ellos, pero decide como y
donde se educan e impone los castigos a faltas imporitantes, no sa-
be donde se guardan las cosas, la esposa dispone hasta la ropa que
va a usar, 61 depende ae ella hasta para tomar una aspirina, Ade-
mas de dirigir la casa, ella funge como jefe de relaciones prli-
cas del marido pues las relaciones sociales de la pareja giran al=-
Tedeuor del trabajo de déste, . Durante las horas que pasan juntos
habian de los provolemas del trabajo de é1, ella es su consejera
aun cuando é1 ignora los problemas caseros de ella Y desconoce el
funcionamicnto de La casa, Desayunan y cenan Juntos, el trabajo
impide reunirse para la comida de medio dfa. £l toma las decisiones
importantes;comprn de la casa, decide el pPresupuesto, la prioridad
de gastos extras, la educacidn de los hijos, médicos a consultar,,.
Ella toma las declisiones cotidianas menores, esta disponible para
el esposo y loo hijos, Ambos miembros de la pareja aceptan las
funciones de cada uno,

kn estas familias burguesas las mujeres~esposas reportan
entre 21 y 28 hofas semanales de trabajo doméstico (la numerosa ser

vidummbre se encarga de lo esencial), los maridos no partidpan, uno
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declard una hora a la semanalarreglé una gotera), otro ueclard 15
minutos (sirvid coflac a sus invitados después que se retird el ser
vicio). Ellas pasan entre 51 y 60 horas semanales con sus hijos y
el resto del tiempo con hijos y esposo o con esposo y otros., LOs8
paures dedican a los hijos menos de la décima parte que las ma-
dres, tal parece que no disponen de tiewpo para s{ mismas, buena
parte de su jornada semanal, que era de 130 horas o méds, la dedi~
caban a su hogar y a sus hijos, Ninguna trabajaba fuera de casa
pero sus jornadas eran mayores que las de sus esposos poTr una di-

ferencia que iba de 6 a 24 horas poxr semana.

£n un segundo grupo de parejas, con ingresos menores que el
primero, ellos eran gerentes, funcionarios pidblicos o ejercian pro
fesiones liberales, rllas eran umujeres educadas que potencialmente
podian travajar -y de hecho algunas de ellas lo hacfan.em el momen=-
to de la investigacidn o 1o habfan hecho antes~, pero habfan elegi-
do el hogar como realizacidn personal, sSus familias tenian mas re-
cursos econdmicos y socialuente estaban al mismo nivel o en uno mas
elevado que el de sus maridos, La meta de ambos es el hogar y son
ellas las encargadas de manejar la "empresa hogarefia". Tienen menocs
servidumbre, sdlo un caso de 4 sirvientes , los otroes tenfan una
sirvienta general o una lLavandera 3 veces por semana, [Lstas pare-
Jas tienen menos hijos que el grupo anterior, entre 3 y 6 y atre-
dedor de 15 aflos de casados. [En este grupo marido y esposa desenpe
fian tareas domdésticas indistintamente, el lema parece ser.: "lo ha-
ce el que esta mds cerca”, Cuando no hay servidumbre anumenta el
trabajo para ambos y viceversa., Uno u otro, o juntos hacen las com
pras, las guardan, preparan desayunos, tienden camas, dan instruc-
ciones al servicio, etc. Ambos cuidan a ifos hijos desde que pon
bebés, los educan, les ayudan en las tareas, lllas pasaeiés tlempo
que elios en casa, pero cuando eilos estdn presentes pueaen reali-
zar cualquier tavor, Cowen y pasean juntosy toaa la familtia. Las
aecisiones se uiscuten y se toman entre aubos. glia tiene las ueci
ciones importantes, elegir casa, foruar el presupuesto fauiliar,
Jerarquizar Los gastos exvras, elegir escuelas de los hijos y tiene
la uictima patabra en paseos Yy vacacioues,



rste es el modeto de reracion comyugat donae los maridos par
vicipan mds en el travajo doméstico y en el culdado ue los hijos,
Dedican alreueuor de 1a wmitad aer tiempo der que invierten sus es-
posas en ambas actlvidaues. wmillas reportan envre 7 y 31 horas se-
manalés en la primera actividad y entre 19 vy 23 con loz hijos, E~
llos invertian entre 3 y 16 y entre 9 Yy 14 horas respectivamente,
Comparando con las mmujeres del priwmer grupo, éatas invierten una
proporcicn menor de su jornaua semanal que aquéilas en estas dos
actividaues, ‘tauvién tienen una semana mas larga que ia de sus es-
posus, saivo en un caso de uno de ellos que tenia 2 trapajos , 1la
uiferencia va de 7 a 15 horas, Contrariamente a losmaridos burgue=-
ses quienes deuican la mayor parte de su viempo a sus travajos, ég
tos, pasan mas tiempo con su pareja, con ella y con los hijos, ¥y
con eila y con otros, en conjunto,estas tres actividades represen-

tan mas tiempo que el que les absorbe el trabajo.

Ln un tercer grupo con ingresos intermedios entre los dos
anteriores, hay maridos funcionarios pablicos o empleados de alto
nivel en empresas privauas, y esposas con diversos: objetivos
fuera del hogar, dos de ellas trabajaban, Estas parejas tenf{an en-
tre 2 y 5 hijos y entre 14 y 20 aflos de casados, Ten{ian de 4 a 6
sirvientes y solo en un caso habfa una sirvienta. La divisién del
trabajo es la misma: al esposo corresponde ganar el sustento y a
ella la administracion del hougar. La servidumbre se encarga
practicamente de todo el travajo doméstico. El y ella hacen lo que
les interesa, 61 ordena sus uiscos, sus 1libros y su escritorio,com
pra su ropa, klla,arregla su estuaio, a veces hace las compras, da
ordenes a la servidumbre, Los hijos a cierta edad se hacen cargo
de "su territorio”, Ni uno ni otro saben dogde se guardan los obje
tos y dependen de la servidumure para cuatquier cosa, Cuando los
hijos eran bevLés ellas los cuidaron con ayuda de la servidunbre,
el padre interviene pasedndolos o ayudando en tareas cuando ya
son grandes, Los pasean o ayudan inuepenudientelente, segiin la e-
leccion ae Los hijos, Nunca salen touos juntos, Cada uno tiene sus
propios amigos, Las uecisiones se toman segin quien enfrenta el

gasto y la responsabilidaa, 1lodas las esposas tenian ingresos de
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su trabajo o de su famitia, no partcipaban en el gasto fawmiliar de
manera funadamentali,

nés de la witad de la jornada semanal de los hombres-esposos
de este grupo se va en su travajo, pasan las tres cuartas partes de
ella fuera de casa, lTanto maridos como esposas hacen muy poco tra-
bajo doméstico, pero ellosigedican la mitad del tiempo que eilas,
aun cuando estas estén trabajando, En este caso, la cuarta parte

de su jornada sewanal la avsorven los hijos y el travajo doméstico

Y entre la tercera y la mitad de uicha jornada en los casos de mu-
Jeres sin trabajo asalariado. illas reportan entre 7 y 9 horas se-
~manales de trabajo doméstico y eutre 8 y 14 dedicadas a los hijos,
kilos entre 2 y 4 y entre 8 y 14 respectivamente, Las esposas de
este grupo declararon que se niegan a hacer trabajo doméstico pues
to que pueue pagarse a quien 1lo haga, cuando falta el servicio, =me
acuuula eL trabajo, se compra comida hecha, se usan platos de care
ton, se manaa la ropa a la lavanderia. Ellas se muestran mds satis-
fechas que c¢llos del arreglo conyugal, y prererirfian la separacion
a cambiarlo, rllos se muestran mas hien resignados pero se jactan

de la libertad que les ae jan sus esposas,

Los miembros de estos frupos vair de la burguesia inuustriai
de altos ingresos cuya. servidumbre podfa inciuir hasta 8 personas
(recnmarera-s,cocinera, lavandera, chofer, Jarainero...), hasta 1la
clase media con una sirvienta general o la clase media 1lusirada
que tidene una sirvienta que no vive . con sus empleadores o una 1la
vandera (un caso) que viecne 3 veces por semana Y que seguranente
Compra servicios en ei mercado y distribuye trabajo doméstico en el
interior de 1a familia, Los lugares donde viveu nos indican que
Predomina La habitacidn residencial con espacio suficiente - que
permite el aislamiento Yy el estableciuiento de estudios particula-

res para caua cdnyuge (en uno de los grupos),

Los howbres siguen proveyendo el dinero para el manteni-
mienvo de 1la familia, En ocasiones elLlas habfan comprado la casa
o habfan contrivufdo para el10. Algunas trabajaban pero sdio excep
cionatmente salarios Y dinero iban at gasto familiar,
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Las tavlas del uso del tiempo. de las parejas indican que en
todos los casos ellas dedican méds tiempo al trabajo doméstico y a
los hijos que ellos, Pese a la servidumbre, la jornada femenina,

salvo excepciounes, es mayor que la masculina, Ver cuadro 1l.

51 vien en el teldn de tonde de la antigua division del
trabajo, hay signos de que el modelo patriarcal se debilita, excep-
to en las familias burguesas con marido-ewprendedor, el autorita-

rismo disminuye, las tareas domésticas se dividen ~clierto que es

en un contexto donde la servidumbre lieva a cabo el trabajo mas
rutinario y pesado-, se participa en el cuidado de los bevés, en

la socializacién de los niflas v en la educacion de nifios y jovenes,

las mujeres trabajan y tonen decclsiones en el hogar,

xn hogares encabezadcs por mujeres, im tia investigacion
nuestra fealizada “en 1985, ¢l estudio de la distribucion del tieme
po:de un grupo de empleadas del sector piliblico entre las escalas
mas bajas de ingresos, dio resultados que ilustran la distribucion
del travajo doméstico en otro tipo de familia, la encabezada por

una mujer.,

ve varias decenas de mujeres entrevistadas, presentamos a=-
qui los casos de las siete eﬁpleadas del servicio de custodia e 12
tendencia de un museo, rllas se encargan de la limpieza v vigilan-
cia del lugar. Ganan menos de dos salarios minimos pero son el s0s
ten de sus familias, s0lo en tres casos hay otros ingresos pero mu=
cho menores que los de ellas, Hu nivel de instruccion ee bejo,
tres de elitas no terminaron ni la escuela primaria, dos la termi-
naron, una llegd a segundg?ag)secundaria (son tres) y una termino

la secundaria,

Las familias que encavezan tienen un promedio de 5,4 miem-
bros, el nituierv promeuio ue hijos -inciuyendo 3 nietos~ es de 337
y de ¢éstos, son menores de 16 aflos, 1.9 en promedio. 5010 una dew
claro estar casada Yy vivir con el esposo -actualtmente desempleado~-,
tres dijeron ser:viudas y tres solteras, todas tienen hijos., kn 4
de los 7 casus, viven miembros de otra géneracidh en la misma casa:

la hija madre soltera con su hijo de tres aflos Y el paure de una



de cilias, ei hijo casaao con su esposa y la hija de ampos en otro

caso, la madre 7y la hermana Llisiada’ en un terceroj y por ultimo

una hija viuda con su hija de 4 aflos.

Las mujeres tienen enire 36 y 58 aflos, su joranada tavoral
ey au'QO horas semnanales, trabajan cinco ufias y deocansan dos.,ler
manecen activas en.re 15 y 19 horas uiarias. ninguna paga ningun
tipo de servicio doméstico, 1odas tienen un empleo regulgr y todas
hacen travajo doméstico. un general, se encargan de las tareas
principales, etavoracion de alimentos, compras, limpieza de la ca=-
sa, lavado-prainchauo-reparacién de ropa.llacen alguna o algunas de
ellas, alguna y parte de otras y distyibuyen el resto,

La aistribucidn sewanal media de su jornada es como siguet
TIsMPO MEDIO SEMANAL

Horas mins
- travajo pagado 40 | -
- Travajo doméstico 43 1

- Tiewmpo de transporte __20 .
Suma por semana 103 1t
1Tiempo libre 8 81

Otras actividades _ §_ _gél_
JORNAUA ACIIVA MEDIA SEMANAL 119 35
~Jornada activa media diaria 1 5t

Como muchas travbajauoras, estas umujeres acumulan gran parte
de su trabajo doméstico para lLievarlo a cabo durante sus dfas de
"descanso", Las tareas mas comunes en estos dias son las compras
de despensa y alimentos frescos en el mercado, la limpieza espe-
cial de la vivienda, el lavado-planchado-reparacidén de ropa, kn
su escaso tiempo libre platican con sus vecinas, con sus hijos, o=-
yen radio, ven televisidn, hablan con sus amigas,Pero es un des=-
canso relativo pues umlentras tanto, tejen, vigilan a los niﬁos,pg
lan lefumbres, cenan..., Aaligunas decellas, u&s realistas, dijeron
"nunca vengo tiempo libre" oy "durante mi tiempo libre hago mi
quehacer", Antes y después de su jornada laboral de 8 horas y de

un tiempo medio de transporte de 4 horas, tienen que realizar ta=-
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reas doméoticas cada dia, Fn general preparan desayunos y cenas,
si no hay otra persoina que 1o haga,‘en ias noches preparan la cow-
mida del df{a siguiente, lavan trastos, limpian la cocina y parte
del resto de la casa., A veces hacen algunas coupras regresando del

travajo.

llay una tendencia a cistrivbuir el trabajo doméstico entre
los miembros de la familia, ver el cuadro 2., Las tareas mAs impor-
tantes, relacionaaas con la alimentacidn, la vivienda,el manteni-
miento del vestuario y el cuiuauo de bebés, son realizados general=
mente por las mujeres adultas o por 1las hijas wmayores aunque sean
~auolescentes, Las compras menudas cotidianas corresponde a 1os hi=
jos menores, a veces vigilan a los niflos. Las hijas menores lavan
trastos, auxilian en la li.pieza de 1la casa y cuidan bebés y niflos,
Lo» varones adultos y jdvenes hacen reparaciones, pintan la casa,
pagan los servicios e impuestos, auxiiian en las compras, Toda la
fawilia, puede participar con ellos en estas iabores, si no hay

hombres en casa, mujeres y ninos reparan, pintan...

rn tres casos, lo. hijos mayores, adolescentes, son la ayu-
da principal de ia madre en el trabajo doméstico. Eran hogares: en
donde no habfia otras .ujeres que auxitiaran a la madre, rn estos
casos, los varones enirentan las tareas principales., En una de las
tamitias, cou cinco hijos, todos howmbres, el mayor ade 17 aflos apor
‘ta la cuarta parte ael tiempo de travajo doméstico cousumiao por
la fawmilia.;rl .es 1la .ayuda principal de la madre y asume tareas im-
portanctes : hace ia comida de medio dia los cinco dfas que ia madre
travaja, Jjunto con un hermano ..enor hace parte de la iimpieza co-
vidiana y con la madre, reaitiza 1la itimpieza especial. Hace repara
ciones con el padre, ayuda en las tareas al hermano menor, en otra
familia, aunque aparte de la inadre que trabaja hay dos mujeres en
casa, la abuela de 75 aflos y una tfia Lisiaua, eL hijo ue 18 aflos,
el mayor de dos, es ayuda clave en el travajo doméstico ramiliar,
él aporta la cuartva parte del tiempo consumido, Junto con la maure
realizan las tareas principales, amwvos lavap y pianchan, ¢é1l1 hace
casl tuda 1la Limbieza de la casa, caiienta los atimentos que ia

madre prepara el dia anterior, lava trastos, puede coser su TropR.
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£l menor ae 12 aflos hace manuados, se catienta sus alimenvos, a
veces se plancha su ropa, La anclana se encarga de las tareas coti-
aianas de etlia y de la enferma y contribuye en otras tareas del res
to ae la fawmilia., En el tercer caso, el hijo mayor de 10 aflos, a-
porca el 15% dei tiempo de trabajo doméstico familiar, hace parte
de la limpieza cotidiana, se encarga de las plantas y Jjunto con

los demas wiembros de la tamilia, participa en las reparaciones y
pintura de la casa, una hermana casada que vive cerca les prepara

la comida de meuio dia., La wadre hace el resto ael trabajo casero.

n el cuadro 2/se concentran los datos de la distribucion

‘del tiempo de travajo doméstico en la familia. Generaluente hay un

miembre de 1la misma que ias mujeres jefes consideran como su ayu-
da principal. pntre amb&gﬁTegﬁéyor parte del trabajo., Si bien e-
xiste una tendencia a compartirlo en este tipo de familias, la ma
yor parte corresponde a las mujeres. Los varones tienden a partici
par mAs en las tareas eventuales -compras, reparaciones, pintura,
pagos...= 3 ¥y menos en las cotidianas, Asumen éstas cuando no hay

otras mujeres disponibles en la familia.

una Jjornaaa activa media semanal de 119 horas y diaria de

lz,significa una dovle Jjornaua de trabajo, con 40 horas de trabva-
Jo pagado y 43 de travajo doméstico fawiliar para estas trabajado~
ras jefas de familia., rllas aportan alrededor de la tercera parte
del mismo con variaciones segdh la composicidn familiar. Segun el
cuadro 2, en el caso 1, estn mujer proporciona 58,5% del tiempo
consumido por la tamlila, kEsta conste de 7 miembros, padre,madre ¥y
cinco hijos varones,todos asisten a la escuela, rlla se encarga de
las tareas mas importantes y aun cuando el hijo mayor ayuda bastan-
te, le toca trabajar muchas horas en casa., El marido, aunque esta
deseumpleado, participa muy poco, aparece en los trabajos ”tfpicos",

trabajos de .uantenimiento de la vivienda y ayuda%do en las fiestas

cdso delcuad~o)

familiares, vn el caso opuesto, el namero 5}(16 majer aporta 21%

del tiem%? famiiiar, se ctrata de una mujer que vive con sus seis: .
) cuatro ) ,

hijos, . - mujeres solteras de 20, 18, 16, 14, una niha de 4 vy

un hijo ue 12 aflos, Entre eiia y una de las hijas realizan las ta-
reas principales, ei resto participa aunque parce ae su colavora =

cién consiste en hacer su propio travbajo de limpleza y de mante-

>
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de »u ropa, el nifio vambién colabora, hace Las compras me=

as tareas, EL caso 6, donde la mujer tiene me-

nimientco
nudas, mandados Yy otr

nos horas de trabajo domdstico ~aunque no el menor porciento fami-

liar~ , \¢f) trata dv una familia de cinco miembros donde no hay ni-
flos pequeflos y el mayor de dos hijos, de 18 y 12 anos, participa
en buena meuida en las tareas domésticas cotidianas, una de las o=
tras dos mujeres de la familia absorbe el trabajo de ambas, pues

/
una ae ellas, la enferma, solo genera trabajo y no puede colaborar,

n resumen, nuestra intormacidn nos permite avanzar dos con=
clusiones. Primera, que sc vislumbran cambios en la familia patriar
cal, in el caso de los migrantes de Kamper, la ausencla de la sue-
gra tradicional, un trabajo seguro y el deseo de ascenso econdmico,
provocaban camubios en la relacion homore-mﬁjer y padres-hijos, Los
trabajadores de monterrey seguian idealizando la familia patriar-
cal, pero rechazan cada vez lienos la 1imitacion de los nacimientos
y el divorcio., &n las familias de elevados ingresos hay seflales
ae que la autoridad del padre no siempre predomina y que eéste pue-
de participar en 1los trabajos caseros y en el culdado y eaucacidn
de los hijos., wuntre las famillias pobres, el padre puede estar au-~
sente, las tareas domésticas se diseminan en la unidad doméstica
Yy los varones pueden realizar parte ae las mismas,., rsta participa-
cién que se cree rara en las famiilias ue la pequefla burguesia -fal
tan investigaciones para documentarla y mediria-, la encontramos
en las famillias mds pobres, la seflalan con clerta frecuencia etnt-
logos y antropologos,.{Ver en esta ponencia las citas 9, 13 y 16),
Lo que hay que preguntarse es si esta participacion se da udio en
situaciones de extrema emergencia, ante la ausencia de mujeres que
substituyan a Lla wmadre, cuando ésta trabaja y su ingreso eas la i=
nica o la fundawental tuente de ingresos tamiliares, cuando estsd

(16)

en %3£igro la sobrevivencia , ante la ausencia del padr

e
I3 / .
lo cuad evita que se imponga el modelo tradicional de division
del trabajo.10dos estos casos son mas frecuentes en los sectores
mas pobres de la’ poblacidn, De cuatquier wanera, cada una de es-—

tas situaciones inducen y son signos de cambio, que es lo que en
uttima instancia nos interesa,
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En segunuo lugar, en lo que se refiere a la divisién del
trabajo por sexos, toaavia queda mucho camino por recorrer. Los
indicio’de cambio son débiles., La proporcion entre hombres y mu-
jeres activos es cuando mds de 4 a 1. ruchas mujeres tienen doble
jornada, El1 trabajo doméstico sigue siendo ocupacion fundamentale
mente femenina, Aun cuanuo exisve la parvicipacidn masculina, dis
ta mucho de ser general. Una investigacion de parejas donde amboss
trabajen y no exista la serviadumore arrojaria mé; luz sobre los
cémbioa y daria ideas sobre las posibles soluciones al problema
de La doble jornada,

tQué’ hacer con el trabajo doméstico?

~iSacarlo del hogar y que la sacieuaa entera enfrente el
probiLema? Sea que torme parte de las prestaciones de trabajadores
y trabajacoras, sea que el rstado provea mas servicios de este ti-
po, 0 que aunente la oferta de los que se venden en el mercado,

~iLuchar a nivei cocidiano para distribuirlo entre los miem
bfoS de los hogares?

-éPresionar para que los adelantos tecnoldogicos se apli-
quen a un trabajo hasta ahora ignorado y llevado a cabo con téchi

cas atrasaaas?

o .
Todfs y cualquiera de estos posibles caminos seria preteri=-

ble a dar un salario a las amas de casa pues vlilo equivaldria a
sancionar la antigua aivisién del travajo por sexos encajonando e
las mujeres en las tareas wmas rucinarias, La "modernizacidn" via
satario no es lé?%&ggégﬂéeniente para nosotras,

En toauo caso, Lo que es claro, es que tenemos que luchar
por una distribucidn mds equitativa de los ewpleos pagados y de

los trabajos gratuitos que existen en nuestras sociedades,

Atenas, junio de 1986,

En México :

Calle Dy manzana XxI, num, 30
Col., Educacidn

04400, México, D.F.

MeXTCO

o



CUADRO 1

DISTRIBUCION DiL fIEMPO Dis UNA SEMANA TIPICA VE TRES GRUPUS D
PAREJAS SEGUN 5U PATRON DE RELACIONES D& ROL&S CONYUGALLES , HORAS

PUR SEMANA . .

GRUPO I : De roles conyugales'complemcntarios

PAREJA 1 PAREJA 2. PAREJA 3 PAREJA &

EL___Bila KL Fila kL EJa EL__Ella.
Thjo domtco U P 0 21 i 28 15{mins] 21
Hi jos b 55 3 51 5 60 5 L i)
Pareja + hijos 10 11 1h 12
Pareja solos 18 14 12 19
Pareja + otros 14 17 13 16
Relaciones
con otros 11 13 39 16 14 15 14 14
I'rabajo 58 — 40 - 60 -— 57 _—
‘TOTAL 115 131 124 130 119 142 124 137
Alos de casados 15 13 23 18
Nimero hijos 6 3 10 6

GRUPO II : Pe roles conyugales con junto
PAREJA _ ) PAREVA 2  PAREJA _ 3 PAREJA 4

£1___ _Flla 4l ____ Eila Ll _Ella & ~
Tbjo domtco 3 7 10 271 16 34 14 21
ijos 9 20 9 19 14 23 14 22
rareja + hijos 30 29 31.5 28
rareja solos 20 24 21 20
rareja + otros 12 14 11 13
Relaciones
con otros 20 4 -= 20 -~ 21 4 14
Trabajo 20 30 40 16 30 - 30 12
TOVAL 114 123 126 122, 12335 138,5 123 130
Aflos de casados 15 15 15 X7
Ndmero de hijos Iy 3 6 3

GRUPO IIY : De roles conyugales segregado: . —

PAREJA 1 PAREJA _ 2 PARLJA 3 PAREJA U

El Ella nl Ella EL Ella rl Ella
Thjo Domtco 3 i 3 9 2 9 h 9
Hijos 14 14 1y 16 8 17 12 14
Fareja + hijos 3 - - 4
Pareja solos 3 =5 - l
Pareja 4 otros b - - 3
Relaciones
con otros 27 15 25 35 10 60 10 15
1trabajo 60 __bo 50 40 60 - 29 =
‘TOTAL 114 86 101 110 91 97 88 bs
Aflos de casados 15 16 14 20
Nuimero de hijos 3 3 5 2

FUENTE : ROSENBLUETH:  Ingrid, Roles conyugales y redes de relaciones
soclales, UAM-Iztapalapa, México, 1984,



CUADRO 2

DISTRIBUCION DL TIEMPO DE TRABAJO DOMESTICO ENTRE

LOS MIEMBROS D LA FAMILIA.HORAS,MINUTOS, PORCIENTOS

TIEMPO PROMEDIO TIEMPO PROMEDIO PORCIENTO
POR SEMANA POR DIA POR DIA
Ella misma . 71 hrs 10 mins 10 hrs 10 mins 58.5 %

= ,

Ayuda principal 31 9 L 27 25.6

3 (hijo mayor,17 aflos)

g Otros 19 20 2 45 15,8
Consumo_total fam, ___121 hrs_ 39 mins_ 17 hrs_ 23 mins____99.3 %
Ella misma 50 10 % 10 43,26

N Ayuda principal 17 25 2 29 14,99

° (hijo mayor,16 aflos)

g Otros 48 25 6 55 41,75
_ _Comsumo_total fam. __ 116 hrs__-= mins_ 16 hrs_ 34 mins__ 100,00 %
Ella misma 34 28 4 55 30.6

o Ayuda prinecipal 38 16 5 28 34,0

o (bija.de 17 aflos)

§ Otros 39 n 5 Lo 35.3

---Consumo_total fam, __ 112 hrs_ 28 mins_ 16 hrs _ 4 mins___ 99.9 %__
Ella misma 46 47 6 41 28,7

P~ 4
Ayuda principal 112 30 16 L 68,9

° {nuera de 20 aflos)

& Ofas & 3 55 - 13 2.4

---£onsume _total fam, ___163 hrs_ 12 mins 23 hrs__18 mins___100,0 %

n ©lla misma 31 8 4 2% b= % X
Ayuda principai 36 13 5 10 24,5

© t(hija de 18 aflos)

S otros 80 14 1L 28 Skl
---Consumo_total fam, __ 147 hrs_ 35 mins_ 21 hre__ 5 mins __100,0 __
£lla misma 27 9 3 52 30,4

Y Ayuda principal 21 57 3 8 24,6

o (hijo mayor,18 afios)

§ Otros 40 12 5 L4 ‘h5.0

.--Consuwo_total fam, ____ 89 brs__19 mins 12 hrs_ 44 mins__ 100.0 %_

- Ella misma 40 20 5 45 35.0
Ayuda principal 66 10 9 27 8,0

o (hija mayoib 28 aflos) ) 2

o

g Qtros 8 10 1 10 7.0

---Consumo_total fam.____114 hrs 40 mins__16 hrs__22 mins___100,0 %
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22.

NOTAS

LAVRIN Asuncidn {compiladora), Las mujeres latinoamericanas,
Perspectivas histdricas, Fondo de Cultura Lcondmica, méxico,
1985,

BURKe 1T Elinor C., "Las mujeres indigenas y 1a soéiédad bianca:
el caso del Peru del siglo XVI", in LAVRIN, op. cit,

YUNON Julia, "A ojo de pdjaro:la mujer mexicana en el proceso
de integracidén nacional’, manuscrito de publicacién prdéxima.

LAVRIN Asuncion, "Investigacion sobre la mujer de la Colonia en

"México, siglos XVII y xVIII", in LAVRIN, op. cit,

Collectif de femmes d'Amérique Latine et de la Caratbe, Des la-
tinoaméricaines, Des femmes, Paris, 1977 . Ver los anexos donde
se ciltan estadisticas procedentes de la UNU y de la oI,

La Poblacidn Econdmicamente Activa -PEA- se refiere a la pobla-
cidén en edad de trabajar. Esta edad puede variar de un pafs a
otro; y en el mismo pafs, de uno a otro censo. Estos, subvaluan
el trabajo ftemenino en la agricultura, no captan las llamadas
actividades informales y por supuesto, no registran el trabajo
domaéstico.

l.Las investigacionesx sobre este punto son relativamente abundan-
tes, Para un panorama en Am¢rica i1atina, ver: FLACSUL, rfectos
de la migracion rural-urbana sobre la funcion y la condicidn de
la mujer en América vratina, Unesco, Parfs, 1980; y UELIN Eliza-
beth, migracidn a las ciudades y participacioh en la fuerza de
trabajo de las mujeres Latinoamericanas : el caso del servicio
doméstico, Cruks, puenos Alres, 1976.

MICHEL Andrée, multinationales et indgalitéd de classe et de se-
xe, Ccurrent Sociology, vol. 31, no 1, spring 1983; y mICHEL An-
drée, FALTOUNMATA-DIARRA Agnés y AGBESST-DUS SANTOS HHélédne, Femmes
et multinationales, kd. kKarthala, raris, 1981,

Ver por ejemplo, mMA>SIaAH Jocelyn, La mujer como jefe de familia
en el Caribe : estructura familiar y condicidn social de la mu-
jer, unesco, Paris, 1984 ; CErAL, seminario técnico regional so
bre mujeres y familias de los estratos populares urbanos en A-
mérica Latina, santiago, 1983 ; MUREIRA vr CARVALHO I.me ¥ FRO=~
‘I'A Hapguette (organizadoras), Trabalho e condicoes de vida no
nordeste brasiteiro, rditora Hucitec-CnNPQ, SAo rPaulo-prasilia,
1984 ;3 RECCHINI de pAllk> zZulma, pynamics of the female {abour
force in Argentina, unesco, raris, 1983; y TAGLIORETTI Gracie-

la, La mujer y el trabajo en el Uruguay, Unesco, Par{s, 1984,
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(10) PEURERO Mercedes y ‘feresa RENDuN, La mujer trabajadora, Cuader

(11)

(12)
(13)

(1%)

(15)

(16)

nos de la secretarfa del 1rabajo, México, 1975 3 Collectif,..
Mexique,Les femmes salariés, in Des Latinoaméricaines ..., op.
cit. Para datos y estudios mds recientes ver las publicaciones
de la Secretarfa de Programacidn y Presupuesto, Para periodos
anteriores, ver CEHSMO, La mujer ¥ el movidento obrero mexica
no en el siglo XIX, Antologfia de la prensa obrera mexicana,
Cehsmo, México, 1975. una gufa para las publicaciones recientes
sobre el tema puede ser: Mujer.,Una bibliograffa, por r.BARTRA,
f§8§AMIREZ, Ne TORIES y A. SANCHEZ, UAM=XOCHIMILCO, méxico,

UNIKEL Luis,"La dindmica del crecimiento de la ciudad de Méxi-
co",in rnsayos sobre el desarrollo urbano de México, Sepseten-
tas, Pléxi.co’ 197uv

LOMNITZ de ADLER-Larissa, Como sobreviven los marginados, 85i-
glo xXI editores, México, 1984,

KeMPER Robert V., Campesinos en la ciudad.Gente de 1Tzin Tzun
‘tzan, sepsetentas, México, 1976,

DALAN Jorge, Harley L. BROWING Yy £lizabeth JELIN, Men in a ve-
veloping Society, Geographic and social Mobility in ronterrey,
Mexico, University of rexas Press, Austin-iondon, 1973, Balén
y su .equipo, partidarios de esta hipotesis, se apoyan en los
trabajos de Lewis, Kahl y rlder, con quienes comparten la mis-
ma opinidn sobre la familia mexicana,

ROSENBLUETH Ingrid, Roles conyugales y redes de relacliones so=-
ciales, Cuadermos Urniiversitarios 15, UAM=Iztapalapa, México,

1984,

En la literatura sobre el tema de 1a sobrevivencia en América
Latina, se considera una gama de actividades que Llevan a cabo
los mds pobres para obtener su gsuatento minimo, Entre ellas,
el trabajo doméstico por tareas que las mujeres llevan a cabo
en sus propios domicilios o en 1as casas de los empleadores,

o bien preparan alimentos o hacen diversos objetos en casa pa-
ra venderlos en la calle. Nifios, nifids y hombres de la familia
o de la unidaa doméstica pueden asumir los trabajos caseros
mientras las mujeres adultas estdn ausentes o laborando en

casa para otros,



