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El problema social que constituyen .as victimas de lasviola-
ciones a los derechos humanos, en particular de aquellas re-
lacionadas con los "delitos sexuales", es un tema que debe

ubicarse en el contexto del poder y lz sexualidad.

Se habla de violencia sexual cuande el o los violadores la
ejercen haciendo uso del status jerédrquico cue los pone en
condiciones de superioridad en relacifn con la victimaj supe
rioridad que puede escudarse en las diferencias de edad, po-
sicibén socio-econdmica, creencias religiosas o politicas, de

fuerza fisica o de género.

Dado que las mujeres y los nifios han sido la poblacidn*margi
nada historicamente de estos factores determinantes del sta-
tus o jerarquia social superior, son precisamente ellos las

victimas mis numerosas de las violaciones a la libertad v al

"sano desarrollo psicosexual,

Es justamente con estos términos: "DELITOS CONTRA LA LIBERTAD,
LA INEXPERITENCIA SEXUAL Y EI SANO DESARROLLC PSICCSEXUAL",

que se tiende a denominar, de una manera m&s moderna, a los
delitos sexuales, mismos que incluyen el hostigamiento sexual,
los atentados al pudor, el estupro, la viclacidn, el incesto
y el adulterio; en todos estos tipos, el bien juridico tute-
lado es la libertad sexual, la libre determinacidn de la per

sonalidad y el sano desarrollo psicosexual.

Ahora bien, la histéria de la atencibn a las personas viola-

das en estos derechos, es similar en diferentes paises. Han
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sido los grupos de mujeres y los grupos feministas los que
han exigido a los gobiernos las reformas legales para actua
lizar la definicidn, la penalizacidn y las formas de repara
cidn del dafio, ya que a través de su actividad organizada -
como grupos civiles, han adquirido una clara conciencia del
problema, han hecho aportaciones fundamentales en esos aspec
tos y han proporcionado apoyo solidario a las victimas. La
investigacidén en este campo, tiene que partir entonces, de

lo que estos grupos han hecho.

Las académicas de diversas universidades, interesadas en los
estudios de género, también han desempefiadc un papel muy im-
portante en el anflisis y la atencidn de la violencia sexualj
condientes de que constituye una lucha en favor de los dere-
chos humanos para la construccién de una sociedad en donde-
ninguno de los grupos que la constituyen pueda romper los 12
mites marcados enresos derechos, ni desconocer o pervertir

los 1imites del respeto @ la libertad de los otros.

El Programa Integral de Apoyo a Personas Violadas (PIAVY, for
mando parte de este movimiento social y académico, se consti-
tuy8 en el afio de 1988 con el objeto de implementar tres pro-
pbsitos centrales: 1) hacer investigacidn sistem&tica sobre
el tema de la violencia sexual en los niveles tedrico, epide-
mioldgico y clinico; 2) proporcionar atencidn interdiscipli-
naria integral en medicina, psicologia y derecho a las victi
mas de los delitos sexuales y 3) formar un centro de recur--

sos documentales, actualizado sobre el tema.

E1 PIAV est& formado por  un equipo de trabajo multidiscipli
nario: dos psicdlogas, una trabajadora social, la colabora-
cidn constant del laboratorio y los servicios médicos de la
Cc1f{nica CUSI Iztacala, de las Procuradurias de Justicia del
Fstado de México y del Distrito Federal y la participacidn

de 20 pasantes de la carrera de Psicologia.



EL tiﬁo de atencifn que se da en el PIAV es integral e in-
terdisciﬁlinaria Ya que se hace el seguimiento de cada ca-
sa ﬁerson&l, desde la fase clinica de emergencia hasta las
@1timas consecuencias médicas y/o legales que la victima
élija efectuar, La RUTA CRITICA de atencidn es la siguien
tes 2)

Primeroy cuande llega una ﬁersona violada o maltratada al
PYAY recibe atencién de emergencia especializada para tra-
tamiento de crisis (Intervencidn en Crisis; Slaikeu, 1988
Yalladares, 198%), en el que se realizan tres actividades:
1) se evaluan las condiciones fisicas, emocionales y socia
les de las victimas; 2) se valoriza a la persona en su con
dieifn humana; 2). se le informa de los procedimientos al--
ternatives ﬁapa elegir de acuerdo con las caracterfsticas
del ataque sufrido y 4] se orienta en la toma de las deci-
siones de acuerdo con las necesidades prioritarias.
Posteriormente se le canaliza al servicioc ginecoldgico o mé
dico general ﬁara atender las secuelas fisicas provocadas
ﬁor el asalto, §omo ﬁueden ser infecciones, lesiones y emba
razo, En el caso de que la victima lo desea, se le envia
al examen médico legal en donde se evalfia el estado mental,
emocional, ffsico y quimico para elaborar les peritajes de
pruebas criminalfstica, bioldgica, bactericll;ica y psiquia

trica.

En estos casos en que las personas violentadas deciden levan
tar una denuncia legal para proteccién y rehabilitacidn pro-
pia y para protegerse de la impunidad con que puede vclver a
ser atacada, uno de los colaboradores del PIAV se convierte
en "TUTORA TEMPORAL" de cada paciente'y desde ese momento la
acompaifia y asesofa en todo el proceso legal, es decir: a las
entrevistas con el agente del ministerio pGblico, la revisidn
médico legal, las pesquizas con los agentes judiclales encar

gados del caso, la presentacién a las audiencias y los care-
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os y a saber del dictado de la sentencia, de tal manera que
este procedimiento de por si engorroso y doloroso para las
victimas se ve facilitado cuando se cuenta con la asesoria’

y el apoyo adecuados.

La situacidn de los derechos huma“_. en el sistema juridico,
afin actualmente, en estcs tiempos de revolucidn sexual y de
modernizacidn en todos los &mbitos de la vida, cuando se re
fiere a delitos sexuales, es el inicio de un camino de ho-
rror.que deberd seguir la victima. Por ejemplo, en el caso
del delito de violacidn, el solo hecho de hablar de ella -
provoca vergllenza, tcmor a ser estigmatizada, marginada, em
pezando por la misma familia, las amistades, el grupo soci-
al en el que la persona se relaciona, hasta los funciona-

rios encargados de hacer que se respete la justicia.

Otro aspecto que se ve obstaculizado por lo anterior es la

falta de credibilidad de que es objeto la victima, al presen
tar las pruebas de que ha sufrido un ataque sexualj el escén
dalo, la exibicidn innecesaria que se inicia con la denuncia

son aspectos que provocan panico en estas personas.

Las nuevas politicas oficiales de administracidn de justicia,
estdn demostrando una gran preocupacidn por humanizar el tra
to d:-las victimas de violacidn y otros delitos sexuales, cui
dando que el personal que atienda los casos esté capacitado

y sensibilizado adecuadamente para este tipo de problemas sa

biendo que dejan secuelas psicoldgicas traumiticas.y que Se
comienzan a -“esarrollar los medios para que las personas afec

tadas puedan superar ese estado. En especial la revisién mé-
dica legal debe ser realizada por una persona sensible, cui-

dadosa y responsable de asentar en el ‘texto .deldictamen médi-
co todas las pwidaneias con el fin de que tenga valor de prue

ba pericial frrefutable.

-

Una de las partes del proceso en que se presentan las mis es-
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pantosas violaciones a l:s derechos humanos, es cuando se
define al culpable. Las amenazas a la victima y a su fami-
lia, el intento de cohechec, el desprestigio entre otros, scn
recursos utilizados en la defensa de los violadores. Fl e-
fecto que esto tiene en las victimas es que se atemorizan vy
angustian hasta en grado en que llegan a desdecirse € In-

cluso a retirar la acusacidén.

Una amenaza muv frecuente en estos casos es cuando se les
dice a las perscnas acuzadoras "que de no ceclarar que se
equivocaron, que el violador nc es el que tiene enfrente,
ellas serén detenidas y consigradas". Esta es uri autén-
tica violacidn al articulo 3 de la Declaracidn Universeal

de lcs Derechos Humanos que dice: "Todo individuo tiene de-
recho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su per-

sona',

Otra situacién violatoria muy ‘recuente es 1z del despresti-
gio, divulgando que la violacién fué hecha porgue ellas lo
provocaron. (La Dra, Islas cita como referencia un caso en
que el 5Vogado de la defensa mandd hacer volantes para de-
sacreditar a la vfctima, contando datoe de la violacién y
afirmandc que ella era la provocadora, los repartid en su
escuela; con lo anterior logrd que se desistiera en la denun
cia, vendieran la casa paterna,; se cambiaran de domicilio y
también que fuera hostigada por alumnos v maestros). En
estos casos se viola el artfculo 12 que dice: "Nadie seri
objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su fa
milia, su domicilic o su cecrrespondencia, ni de ataques a

su honra o a& su reputacidén. Toda persona tiene cderecho a la

proteccion de la Ley contra tales injerencias o ataques'.



En la denuncia de todos estos hechos violatoriocs juega

un papel muy importante la integracidn de DICTAMENES PSI-
COLOGICOS al proceso legal, en los cuales se establece
formalmente a condicidn psicoldgica de la victima, el eg
tado de sus relaciones con la familia y terceros involu-
crados, asf como la evaluacidn diagnéstica de su recupera-
cién. Estos dictidmenes funcionan como elementos probato-
rios para la decisidn sobre la sentencia y la reparacidn
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del dafio. st oMy pays denaa At

De manera paralela al proceso legal, se ha encontrado muy
necesario continuar con la atencidn psicolégica especiali-
zada para la victima y para sus familiares con el objetc

de que se facilite la superacidn de sindrome postviolatoric
v tocdas sus secuelas. Asfi mismo, se posibilita 1la adquisi=-
cidn de habilidades de Prevencién, medidas de ceguridad y

discriminacidn de situaciones potencialmente peligrosas.

En los dos primeros afios de trabajo de PTAV se¢ han obtenido

- .

los siguientes resultados:

- se han atendido a mis de 100 victimas de incesto,
estupro, maltrato doméstico y violacién. Lrn el primer afio
de trabajo las caracteristicas de las persoras violentadas
fueron las siguientes:

- u48% mujeres menores de 18 afios

- 40% nifias menores de 12 afics

- 12% nifios menores de 10 afios

- FE1 100% recibid terapia de emergencie y el 60% te-
rapia especializada cognitivo conductual y existencial huma-
nista, )

- Todos los menores de edad recibieron entrenamiento
en prevencién de la violencia sexual,

- Todas las madres de familia.yhermanas (cs), recibie
ron terapia cognitivo conductual y existencial humanista,

También se atendieron dos casos de maridos maltratadores que



solicitaron tratamiento rehabilitatorio.

='El 80% recibid atencidn ginecoldgica, 30% tuvieron
secuelas de embarazo

- E1 40% recibid asistencia legal v 20% de los delin-
cuentes fueron consignados.

- En l6s casos de todas las nifias menores de edad, el
violador fué el padre, el padracstro o el veciro y el ataque
ocurrid en lugares cerrados o el hogar de la victima.

-~ En los casos de las j8venes menores cde 12 afios pre-
dominaron los atacantes desconocidos y ocurrid en lugares
abiertos, pero también se presentaron casos con caracteristi

cas similares al grupo anterior.

CONCLUSION«

La violacidn a lcs derechos humancs ec un hecho cotidianrodel
cual es necesario que la sociecdad y la farilia hatlen, en
particular de la violacién y el maltrato de las mujeres v los

menores de edad. Las vicolaciones a los derechos humancs ocu-

cho
rren y continuardn porque se ocultan en el silencic, delemos

denunciarlos.,
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