CHT0 2Y ey B 1111

FAGULTST g ""““'“W [
U N A M. i j{t§‘/

CONTENIDO
INTROBUCCION 1
SOBREPOBLACION...éPORQUE? 3

E1 mito de la sobrepobiacibn como
causante del hambre 4

El mito de las posibilidades limitadas
del aumento de la produccidn alimenticia 6

;Quién impone los limites al Medio
mbiente? 6

E1 mito del agotamiento de 1os recursos
naturales a causa de la sobrepoblacion 7

LA PIEDRA ANGULAR TAMBALEANTE 9

¢QUIEN PLANIFICA A QUIEN? ¢PLANIFICA LA
MUJER A LA FAMILIA, O LA FAMILIA

PLANIFICA A LA MUJER? 13
Family Planning como instrumento

Politico 13
¢Es la familia el motor para los

cambios demograficos? 15
EL CUERPO FEMENINO COMO INSTRUMENTO

DE CONTROL DEMOGRAFICO 17
Un mayor dafio para mds mujeres:

aMas trabajo para mds médicos? 18
RECOMENDACION: ;LA MUJER DECIDE! 21

Notas 22



IWTRODUCCION

Este folleto es un trabajo de la Plataforma Nacional para la Politica Demogra-
fica (Landelijk Platform Bevolkingspolitiek). Aqui trataremos de abrir la
discusion sobre el problema de la poblacidon mundial, desde una perspectiva
feminista.
Dos conferencias internacionales que se realizaran en el verano de 1984 han
dado Tugar a ello. La primera, organizada por ICASC (Campafia Internacional
sobre la Contracepcion, el Aborto y la Estirilizacion) es el "Tribunal Inter-
nacional de 1a Mujer y Reunidn sobre los Derechos Reproductivos"("Women's
International Tribunal & Meeting on Reproductive Rights"), desde el 22 al
238 de Julio de 1984 en Amsterdam. Mujeres de todos los continentes entregan
sus testimonios sobre su Tucha personal y politica, contra la represion y
sobre el derecho de autodeterminacidon sobre su propio cuerpo y salud. La
Conferencia va dirigida a fortalecer un plan de accidon internacional que
ayude a estrechar los Tazos de cooperacidon entre los grupos de mujeres para
lograr el derecho a autodeterminacion.
La segunda Conferencia es la "Conferencia Internacional sobre la Poblacion"
(International Conference on Population), organizada por las Naciones Unidas,
bajo Ta iniciativa del “Fondo para las Actividades Demogrédficas de las Nacio-
nes Unidas" (UNFPA), a realizarse en Ciudad de México, desde el 6 al 13 de
Agosto de 1984, Aqui se reformulard y se evaluard el Plan de Accidon Interna-
cional para la Poblacion Mundial, formulado en 1974 en base a cuatro temas
centrales: "Familia y Fecundidad", "Migraciones y densidad", "Medio Ambiente
y Salud", "Mortalidad y Salud".
La Plataforma Nacional para la Politica Demogréfiéa se crebd a partir de la
asociacion entre ICASC, Holanda y mujeres del Colectivo de Cooperacidn Médi-
ca para el Desarrollo (WEMOS), con el objeto de entregar una mayor informa-
cion sobre los temas que seran tratados en ambas conferencias a la poblacidn
holandesa. La Comisidon Nacional de Informacidn y Concientizacidon para el De-
sarrollo (NCO), aprobd un subsidio para que durante un afio se pueda desarro-
1lar la discusidn sobre la politica demografica.
Este folleto entrega una primera elaboracidon con respecto a:
- 1a problemdtica de la "sobrepoblacion"
- la relacidn entre la politica demogrdafica y la politica desarrollista para
tas mujeres
- el contenido de la politica demografica, como por ejemplo family-planning
- el cuerpo de la mujer com instrumento de control demografico.
Este documento fue entregado como una contribucidon al foro sobre "Poblacidn
y Desarrollo”, organizado por el Instituto Real para el Trdpico (Koninklijk
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Instituut voor de Tropen), que se realizd el 23 de Junio de 1984, donde fue
informada la delegacion holandesa que participarda en Ciudad de México.

La documentacidon sobre las practicas de la politica demogrdfica internacional
y sus consecuencias para 1as mujeres; tratar de influenciar las politicas de
los gobiernos y la distribucion de informacion al respecto, dentro de Holanda,
son las tareas fundamentales de la Plataforma Nacional para 1a Politica Demo-
grafica.

Este folleto fue confeccionado gracias al esfuerzo de las mujeres pertenecien-
tes al ICASC, que durante afos se han dedicado a aclarar lo que significa la
politica demogrdfica en la vida cotidiana de las mujeres, a través de discu-
siones e intercambio de informacion.

Para mayor informacion se nos puede ubicar en:

Inigo Baten
Ireen Dubel
Linda Hoyer
Liesbeth van Zoetendaal

Amsterdam, Junio de 1984.

Traduccion de Wanda Feller Hidalgo.




SOBREPOBLACION...4_-LPORQUE?1
C

E1 "Plan de Accidn referente al crecimiento de la poblacidn mundial", que fue
aprobado en la Conferencia Mundial de Bucarest, serd evaluado y adaptado a
Tos cambios y nuevos problemas que se presenten en el ambito de la politica
demogréfica en Ciudad de México.

La posicion holandesa con respecto al problema demografico, es la siguiente:
"Si bien es cierto que actualmente el aumento de 1a poblacidon mundial es mas
Tento que durante los afios 50 y 60, el problema demografico aun sigue tenien-
do urgencia, pues el crecimiento de la poblacién es un impedimento pare el
desarrollo. Mas gente en la tierra, significan mds bocas que alimentar y por
1o tanto, un atentado a los recursos naturales y al medio ambiente“?

Se plantea asi una relacién directa entre, por una parte los problemas del
hambre, del desarrollo, agotamiento de recursos, dafo al medio ambiente; Yy
por otra parte, el crecimiento de la poblacidon. Todo esto nos lleva, una

vez mas, al supuesto de que el control de la natalidad dard la solucion a
todos estos problemas.

Sin embargo, que haya exceso de gente en el mundo, es una afirmacion muy
simplista; ademas es injusto proponer la limitacidon de la natalidad como la
unica solucidn.

Hay una gran cantidad de asociaciones causales en este razonamiento, que ba-
sdndonos en hechos y datos concretos, podremos desbaratarlas como mitos.

E1 mito del crecimiento explosivo de 1a poblacién.

En este momento viven alrededor de 4.580 millones de personas en el mundo, de
las cuales un 75% habita en el Tercer Mundo? El informe de la UNFPA, "La si-
tuacidon de la poblacidon mundial en 1983", calcula que para el afo 2000, la
Tierra estard habitada por 6.100 millones de personas. Mas del 90% de este
crecimiento se producird en los paises mds pobres. Sin embargo, este creci-
miento no es el resultado de un aumento explosivo de la cantidad de nifios que
las mujeres procrean, sino de un cambio positivo, vale decir, mas gente vive
mas largo tiempo.

La disminucidn de la mortalidad infantil y el alargamiento de los afios de vi-
da en el Tercer Mundo, son las causas de este cambio. Ya no nacen nifios en
forma explosiva, mas aun, hay una disminucidn en las cifras de nacimientos en
todo el mundo, a excepcidon de la regidon del Sub-Sahara africanc. Ademis el
ritmo de crecimiento de la poblacion viene disminuyendo en su totalidad desde
1965,
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El mito de la sobrepoblacidon como causante del hambre.

En este momento, casi i de la poblacidn mundial no dispone de suficiente ali-
mento, donde alrededor de un 57% de 1a poblacidn del Sub-Sahara africano, 46%
de la poblacidn asidtica y un 37% de la latinoamericana, tiene un déficit
diario de mds de un 10% de las calorias necesarias?

Si el hambre fuera causado por la sobrepcblacidn, habria que buscar una aso-
ciacidn directa entre la densidad de 1a poblacién y el hambre. Sin embargo,
los paises mas densamente poblados son los mds ricos y no sufren problemas de
hambre, al menos en gran escala.

Eil area que tiene mas problemas de hambre es el Sub-Sahara africano? E1 prome-
dio de terreno cultivable disponible en esta &rea es de 2,5 acres por persona,
ésto es mas que en los Estados Unidos o en la Unidon Soviética, e incluso 6
veces mas que en la China, de hecho se puede hablar aqui de “sub-poblacidn®.
Estudios sobre la historia de Java y Japon demuestran que el crecimiento de

la poblacion puede ser un factor estimulante para la intensificacion de la
agricultura. Asi fue como la ista de Java fue reconocida como sobrepoblada en
1330, siendo que en este momento tiene 10 veces mds habitantes que entonces,
y es capaz de autoabastecerse en casi la totalidad de su produccion alimenti-
cia? Por otra parte, existen paises con una alta densidad, como la India y
Bangladesh, donde el crecimiento agrario estd estancado. E1 crecimiento de 1la
poblacion y/o una alta densidad demografica no es por si mismo el Gnico fac-
tor que impulsa el desarrollo agriccla.Por lo demas, se debe considerar que
ta intensificacion de la agricultura (dependiendo de las técnicas aplicadas).
puede provocar serias consecuencias en el Medio Ambiente; por tanto, se preci-
Sa una gran escrupulosidad.

El mito del déficit de alimentos.

Actualmente se producen suficientes alimentos en el mundo para proveer a toda
la poblacion. Asi es, como a escala mundial, solamente en granos hay suficien-
te produccidn para alimentar a 6.000 miliones de personas, casi 1,5 veces la

poblacion mundial, que podria cubrir sus necesidades caldricas y proteinicas
bésicas? La mayor parte de los paises disponend de suficientes alimentos para
su poblacion, siempre que este fuera equitativamente distribuido. Pero la

India exportd mas de un millon de toneladas en granos, despues de la cosecha de
1978, mientras que un 20 a 40% de su poblacidn sufria de hambreg En América
Latina aumentd 1a produccion alimenticia mds rdpido que la poblacidn, y hay
suficientes alimentos para todo el continente, mientras que 1/5 de la pobla-
cibén sufre de desnutricion crénica?
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Que Tas personas sufran de hambre, no se debe a que haya escasez de alimentos,
sino que no cuentan con los medios para adquirirlos o con un pedazo de tierra
para cultivarios. Considerando que un 75% de la poblacion del Tercer Mundo
habita en el campo, la propiedad de la tierra es un factor determinante.

En un principio, se produjo la expropiacién colonial de la tierra, en muchos
Tugares del Tercer Mundo, utilizando las tierras mas fértiles para el cuitivo
de productos de exportacién. Esto di6 lugar a una concentracion de la propie-
dad de la tierra, que se produjo en desmedro del cultivo de productos de pri-
mera necesidad. Este modelo es actualmente impuesto por las empresas transna-
cionales de Agro-Industria.

Segiin una investigacion de la FAQ, el 2,5% de los terratenientes en el mundo
es dueflo de un 75% de la tierra cultivable; de &stos el 0,23% posee mis del
50% del totalil

ET hambre no solo es causado por el déficit de alimentos, &sto fue constata-
do durante la sequia y el hambre de los afios 70 en los paises del Sahel, cuan-
do estos paises produjeron suficientes granos para alimentar a toda su pobla-
cidon. En ese periodo, la exportacidén de alimentos desde el Sahel incluso au-
ment()}l

E1 hambre nos es un problema de distribucidn dentro de los paises, sirm tam-
bién entre los paises. Grandes espacios del Tercer Mundo son utilizados para
la produccién de alimentos para la exportacién que son consumidos por un pe-
quefiisima parte del mundo. De esta manera, 36 de los 40 paises mas pobres del
mundo, exportan alimentos a los Estados Unidos; asi como Africa es un exporta-

12

dor neto de proteinas para Europa.“ En resumen, los asi 1lamados, paises desa-

rrollados, en los cuales habita un 20% de la poblacién mundial, adquieren un
68% de toda la importacidon de alimentos para su propio consumo?3
Los paises industrializados deciden ademds, que tipo de alimentos deben ser
cultivados y para que deben ser utilizados. 1/3 de la produccion mundial de
granos es utilizado para forraje, una parte esta dentro del marco de produc-
cion de carne. Ahora es sabido que para engordar a un becerro de una tonelada
se necesitan 4 toneladas de maiz, esta 4 toneladas son suficientes para pro-
veer de sus necesidades bdsicas a 12 personas durante un ah%? Los Estados
Unidos importan carne de América Latina y usan el atin enlatado de Puerto
Rico para alimento de perros y gatos.

Todos los paises producen suficiente alimento para su autoabastecimiento, con
la excepcion de algunos paises africanos y Bangladesh. Este Gltimo es uno de
los paises mds fértiles del mundo, pero su produccidon de arroz por hectarea
es una de las mas bajas del mundo. La divisidon desigual de ia tierra forma
uno de los mds grandes obstdculos para un uso eficiente de 1la tierra, el agua

y el trabajo. Quienes aprovechan los programas de ayuda externa para el sector



agrario son los grandes terratenientes; su rendimiento es mds bajo que el de
Jos pequefos campesinos, que trabajan la tierra en toda su intensidad y apro-
vechan cada gota de agua.15

E1 Sub-Sahara africana es la Unica regidn del mundo donde ha disminuido la pro-
duccidén de alimentos per capita desde 1960 y donde el ritmo de crecimiento de-
mogrdafico ha aumentado. Por 1o tanto, la crisis agraria africana no es una
crisis de exceso de poblacidn sino una crisis de la productividad. La baja pro-
ductividad es especialmente causada por la concentracion en cultivos para la
exportacion. Los programas de investigacidon y desarrollo van dirigidos a 1as
necesidades de los campesinos que explotan la tierra para el comercio y de las
grandes plantaciones. A la gran mayoria de campesinos y campesinas cuyos culti-
vos se basan en la autosubsistencia, se les es negado toda ayuda. En las crisis
y estancamiento de la agricultura de autosubsistencia es de gran importancia la
reproduccion de 1a Fuerza de Trabajo, es decir, mas hijos. Solo de esta manera
pueden los campesinos asegurarse, de alguna manera, sus necesidades minimas.

El mito de las posibilidades 1imitadas del aumento de la produccidn alimenticia.

En este momento se utilizan para la agricultura 1,4 billones de hectdreas de
terrenc, mas del 10% de la superficie total de la tierra. Se calcula que esta
superficie cultivada se podria extender en 2,4 a 3,1 billones de hectdreas, por
lo cual es imposible hablar de escasez de tierra cu]tivab1e}6
Considerando el hecho de que el término medio de produccidon por hectarea en e’
Tercer Mundo es a menudo menos de la mitad de la produccidon de los paises des
rrollados, se podria aumentar la produccidn de alimentos através de una inten
ficacion de la agricultura. La aplicacidon de abonos quimicos, fosfatos, irriga-
cion, mejoramiento de la distribucidn de las aguas e integracidon del uso de la
tierra, pueden ofrecer mejores resu]tados%7 Esta intensificacion no puede ser
indefinida debido a los limites impuestos por el Medio Ambiente. Pero actualmente
no son tanto estos limites los que determinan el incremento del producto alimen-
ticio, sino la division desigual y el uso de la tierra disponible.

s Quién impone los T1imites al Medio Ambiente?

ET rapido crecimiento de 1a poblacidon en el Tercer Mundo se supone causante de
la desforestacion, desertificacidn y del agotamiento de la tierr%? Pero,
iQuiénes son los verdaderos causantes de esta destruccidon ecologica?

Mas del 40% de las selvas tropicales del mundo han <ido aniquiladas, la mayor

parte durante estos dltiimos diez ahos%9
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Actualmente 3 de Ta poblacidn mundial depende de la lefa como fuente energé-
tica, pero la escasez de madera y la erosién de los suelos poco tienen que

ver con el crecimiento de Ta poblacion mundial; sino una mala administracion

a este respecto. Asi los bosques del Norte de la India son transfomados en

su mayor parte en lucrativas plantaciones de madera. Sus habitantes son ex-
pulsados a suelos marginales, mientras que las nuevas clases de madera son
inadecuadas para el Medio Ambiente y por tanto causantes de erosién de los
suelos.

De esta manera la Cuenca del Amazonas se desforesta rapidamente, aparentamente
para beneficio de los desposeidos de la tierra de otras regiones del Brasil.
E1 nuevo y despejado terreno es utilizado, sin embargo, en su mayor parte para
la ganaderia en gran escala y para plantaciones de madera para exportacion.
Esta desforestacion, es posible sélo porque el gobierno se niega a tocar al
latifundio (el 1% de las empresas posee casi un 50% del terreno agrico]a)?o
Extrafamente cuando observamos que en un pais como China, donde se da una
division mas equitativa de la tierra, se produce un mejoramiento del medio
agricola.

ET reproche que se les hace a los pobres del Tercer Mundo de ser causantes de
la erosion de Tos suelos en sus paises, queda con esto totalmente desvirtuado.
También en los paises desarrollades se culpa a los pobres del Tercer Mundo de
ser causantes de la erosidon de sus suelos, de esta manera, en Estados Unidos
se ve el agro amenazado por erosiones como consecuencia del continuo cultivo
de vegetales de una especie. Cultivos prolongados producen mayor rendimiento
que cultivos rotativos. En los anos 70 (durante la guerra del Vietnam) fue
escogida la aplicacion de esta técnica pues de esta manera los Estados Unidos
pudieron atraer divisas por medio de la exportacion de alimentos. Posterior-
mente se culpa a la sobrepoblacion del Tercer Mundo, argumentando que los
Estados Unidos tuvieron que producir mas alimentos debido al hambre en el
Tercer Mundo. Pero los alimentos norteamericanos 1legaron en su mayoria a

Tos paises industrializados y escasamente al Tercer Mundo. Los mayore importa-
dores en 1975 fueron Japdn, Holanda, Alemania Occidental y Canada.

El mito del agotamiento de los recursos naturales a causa de la Sobrepoblacion.

La explosidn demografica en el Tercer Mundo no es la causante del peligro de
agotamiento de los recursos naturales, sino la explosidn consumidora de los
paises ricos.

En los Estados Unidos donde habitan menos de 5% de la poblacidn mundial, se
consume mas del 30% de los recursos mundiales; el Tercer Mundo con un 75% de



la poblacion mundial s6lo consume el 10%.

Un leve aumento de 1a poblacidn en las regiones mas ricas del mundo ejerceria
una mayor presion sobre los recursos mundiales, que un rapido aumento de la
poblacion en los paises pobres; algo de ocho veces segln S. Georgg¥ Asi y todo
jamas se critica la politica pro-natal de una gran cantidad de paises europeos.
E1 agotamiento de los recursos naturales, de que a menudo se habla, esta, por
lo demds, bastante mas lejos de 1o que las cifras quieren hacer cree%? Los pro-
ndosticos estdn basados en el modelo consumista de los Estados Unidos, que se
presenta como el ideal para todos los paises del mundo. Si tos Estados Unidos
no fueran “el espejo", entonces la amenaza seria mucho menor.

E1 razonamiento por el cual l1a sobrepoblacidon (sindnimo de exceso de gente en
el Tercer Mundo) es sefialada como la causante de la crisis ecoldgico, no tiene
asidero. La crisis ecoldgica es causade por aquellos que administran los re-
cursos y deciden cual serd su utilizacion.



LA PIEDRA ANGULAR TAMBALEANTE

Para la politica demogrdfica son las mujers un importante sujeto, especial-
mente cuando se trate de tomar medidas para 1a reduccién del nimero de naci-
mientos.

En el mundo entero las mujeres expresan la necesidad de regqular cuando y/o

cuantos nifios desean tener. A pesar de esto, en la practica se ha visto que

Tos deseos, tanto de las mujeres como de los planificadores demograficos, no

coinciden y que ambos no logran satisfacer sus objetivos.

E1 motivo poer el cual la politica demografica no concuerda con el deseo de

las mujeres en un control de la natalidad, es el siguiente: cuando los plani-

ficadores demograficos analizan el problema del tamaho de la familia, parten
de la base que el sujeto mujeres estd en la misma categoria que la familia.

Se parte del supuesto que tanto hombres como mujeres tienen las mismas necesi-

dades y deseos en cuanto a las posibilidades de control de la natalidad, e

incluso se concluye que estos deseos y necesidades sblo se manifiestan cuando

se habla de "vida familiar". Desde este punto de vista aparece la tendencia a

considerar a la familia como la convivencia social universal. Sin embargo, la

introduccion de la propaganda para el modelo familiar occidental: jefe de
familia/ama de casa/ 1 a 2 hijos, se tropieza con la resistencia de las mujere:
tanto aqui como en el Tercer Mundo, y con hechos como:

- E1 valor econdmico de los hijos es para la mujer escencial cuando se resie:
Su posicidén econdmica. E1 resultado de esto es un enduricimiento de sus ta-
reas, que hace que la ayuda de los hijos, tanto en el hogar como en el campo,
sea indispensable. Tener menos hijos no es conveniente para ella.

- En una posicidon emoncionalmente dependiente y subvalorada, el tener muchos
hijos es para 1a mujer a menudo una de las pocas posibilidades de adquirir
un status y/o un hombre con quien comprometerse.

- Los hijos son a menudo una prueba de la virilidad del hombre, el control de
la natalidad de la mujer se tropieza a menudo con la resistencia del hombre,
una resistencia que se sostiene en su posicion de jefe del hogar.

- Tanto en Occidente como en el Tercer Mundo vemes un aumento en la cantidad
de mujeres solas que se hacen cargo de ingresos, gobiernc del hogar y educa-
cion de sus nifos. Esto sucede en mds de 1/3 de los hogares del mundo.

- Aparte de la familia existen en todo el mundo muchas otras formas de convi-
vencias sociales en las cuales se tienen hijos. Mujeres jovenes, lesbianas,
mujeres solas tambien tienen hijos y/o quieren terer acceso a los métodos
anticonceptivos.

De estos hechos, muchas veces contradictorios,se debe concluir que dirigir la
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politica demografica al micro-nivel de la familia no ofrece suficiente ga-
rantia para lograr el derecho formulado por parejas e individuos ce decidir
con responsibilidad y libertad sobre la cantidad y distribucion de sus
propios hijos, segin el World Plan of Action.

Tal como a macro-nivel no se puede aislar el problema demografico del pro-
blema de la divisidon desigual del poder, conocimiento y riqueza en el mundo;
de esta manera, al micro-nivel de la familia o mujer sola, el problema del
tamafio de la familia no se puede separar de la posicidn de opresidn que ias
mujeres ocupan en la familia en la sociedad.

Existe una fuerte tendencia a adjudicar la posicidn de opresion de la

mujer en el Tercer Mundo a modelos tradicionales, culturales o religiosos.

Esta suposicidn niega el hecho de que la dominacion colonial, seguida por

el desarrollismo neo-colonialista introdujo una division del trabajo entre

los sexos: Fueron en su mayor parte hombres quienes tuvieron acceso a 1a

educacidn, al mercado oficial de trabajadores y profesionales y a la econo-

mia de mercado. Este ha sido el proceso que ha conducido al desprestigio de

la posicion y los derechos de la mujer.23

- En primer lugar detro de la agricultura. En este terreno las mujeres de-
sempefaban un rol muy importante como productoras. La politica de comerc’ :-
lizacion fué, sin embargo, dirigida exclusivamente por hombres. Las fa. -
dades financieras y materiales y la preparacion fueron concedidas a foo
hombres. De esta manera,el control de la tierra y la produccion y el acreso
al mercado quedaron en sus manos. Las mujeres fueron obligadas a ocuparse
cada vez mas de la agricultura de autosubsistencia, a menudo sin la asistenc
de los hombres. Fuera de la total responsibilidad por la autosubsistencia
debian tambien, muchas veces, ayudar en el cultivo de productos para el co-
mercio, cash crops. Estos cambios produjeron un gran recargamientc en las
tareas de la mujer. Privadas de las fuentes oficiales de ayuda y seguridad
social, los hijos de las campesinas forman su (nico asidero y apoyo en la
agricuitura de autosubsistencia.

- Las mujeres de la ciudad apenas tienen acceso al mercado oficial del trabajs
0 bien dependen de un hombre que las mantenga, o estan obligadas a ganarse
el sustento por medio de actividades marginales y a menudo ilegales, tales
como la prostitucion y la fabricacion ilegal de alcohol. Acd son constante-
mente amenazadas por la actuacidn sexista y corrupta de la policia y autori-
dades. Otra amenaza es el riesgo de los embarazos o las enfermedades venérec
Tambien en las Villas Miserias de la ciudad, son los hijos una importante
fuente de ingresos.24
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- Cuando las mujeres encuentran trabajo en la industria, las condiciones de
trabajo son pésimas y los salarios bajos (en las empresas multinacionales,
por ej. en Corea del Sur y una gran parte del Sud-Este asiatico, las mujeres
Jovenes forman la gran mayoria de la Fuerza de trabajo, especialmente en el
sector de e1ectrén1ca§? Despues de varios anos de explotacién fisica y siqui-
ca, las trabajadoras son despedidas y muchas van a parar despues a la prosti--
tucion. Estas mujeres entregan una gran parte de sus ingresos a su familia.

- Las habilidades que antafio eran del dominio de las mujeres, pasaron a manos
de los hombres con la comercializacion de ellas. Esto sucedid con la industri
del Batik, en Java?6
Las labores de las mujeres (y nifios) son de escencial importancia, pero en los
informes oficiales de los gobiernos no se menciona su contribucién ni son
apreciadas. El gobierno se basa en el modelo occidental de la familia y apenac
presta atencion al hecho de que, justamente las mujeres aportan directamente
sus ingresos a la fami]i§7 (1a forma como esto sucede, es por lo demds, bas-
tante variab]ezs). Los hombres parecen desentenderse mds facilmente de las
responsabilidades por los nifios y la familia, y gastan su dinero en su pro-
pio patrdon de consumo.

Las mujeres en el Tercer Mundo forman, en realidad, la columna vertebral de
la economia.

La inversidn social en hombres, el acento en el trabajo rerunerado, han r-
ducido una discriminacion de mujeres y nifias en las &reas de educacion,
mentacion, trabajo, y una subvaloracién de las mujeres en general. La i:
vencion occidental ha agrandado, de hecho, la segregacidon sexual. Repetida:.
veces, ven las mujeres sus aspiraciones frustradas, y ésto ha profundizado
los conflictos entre los sexos?2d

El modelo familiar occidental, impuesto actualmente por el desarrollismo, no
s6lo es criticado por las mujeres del Tercer Mundo, sino también en los paf-
ses desarrollados, donde existe una amplia critica a este respecto, como se
puede observar en la Tucha contra el principio de "Mantenedor del hogar",
que subyace en muchas leyes y reglamentos.

A partir de 1975, se les ha dedicado mds atencidon a las mujeres dentro de las
estrategias desarroliistas (1974 fue el afio mundial de la poblacidon y 1975, e
ano de la mujer). Se 1legd & la conclusidn de que la fertilidad de la mujer

disminuiria si mejorara su posicién econdmica y status. E1 ascenso de status

ha sido, desde ese entonces, el punto clave dentro de las estrategias desarro
11istas para las mujeres. Se quiere dar a entender que el status tradicional
de las mujeres del Tercer Mundo siempre ha sido bajo, olvidando que la histo-
ria colonial y la actual politica desarrollista han contribuido en gran medi-
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da a este descenso de status. Este punto clave suscita la dudosa sugerencia
de que el status social de la mujer, en el desarrollado occidente, es bastan-
te alto. Se introducen proyectos especiales para mujere, 1lamados "income
generating". Fuera de la generacion de ingrescs, a menudo signifca ésto, un
aumento de las actividades, por 1o que, la ya larga jornada femenina se re-
carga ain mas.

Muchas veces las mujeres fabrican productos para un mercado inestablie, por
ej. hacen cestas para la industria turistica. Los ingresos obtenidos aqui i
no alcanzan a la categoria de un salario, sino apenas a la de una “Hmosna“?O
Ademds, da la impresidon que los proyectos para mujeres tienen mas posibili-
dades de financiamiento cuando se introduce como anzuelo el “family planning”.
Mas aln, el criterio de evaluacidn mds importante de los proyectos "income
generating", por ej. en Bangladesh, es la cantidad de "acentadores" del
“family planning“%lAsimismo, existe la tendencia de dar preferencia a las
mujeres jovenes en cuanto a trabajo; ellas deben evitar tener hijos. La con-
secuencia de ésto, es que las mujeres de mds edad pierden sus derechos a
trabajo remunerado.32
Aunque en los Gltimos afos se acepta la idea de que existe una relacion en-
tre la posicion social-econdmica de la mujer y la cantidad de hijos, la ex-
presion de esta idea en la prdctica de los programas de desarrollo y del
"family planning", tiene para las mujeres mds efectos negativos que cuando
ellas pudieran, a través de éstos, tener derecho a decidir en libertad y

con responsabilidad sobre la cantidad y distribucion de sus propios hijos;
precisamente porque ellas son sélo un instrumento para la obtencidn del
objetivo perseguido (descenso de la natalidad), y porque ellas raras veces,
pueden tener una existencia digna dentro de la familia.

Ascenso de status y trabajo remunerado no conducen por antonomasia, a descen-
so de la fertilidad. El tener hijos, no es una pura planificacion econdmica
entre hombres y mujeres dentro de la familia. Por lo demds, no siempre coin-
ciden automaticamente los deseos de la mujer con los del hombre o con ‘os de

los planificadores en cuanto a la cantidad de hijos.33
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» QUIEN PLANIFICA A OUIEN?(LPLANIFICA LA MUJER A LA FAMILIA, O LA FAMILIA
%iANIFICA A LA MUJER?

Raras veces puede controlar una mujer la cantidad de nifios que procreara.

La necesidad econdmica, las normas culturales y sociales, los valores reli-
giosos y las exigencias individuales de los hombres, determinan un control

a la capacidad de las mujeres para procrear. En algunos paises se apunta
con un dedo acusador a las mujeres si tienen hijos (China, Bangladesh) y

en otros paises si tienen pocos o no tienen hijos (Rumania, Singapur, Fran-
cia, A]emania).34

La forma mds extremada de control, manejado por las mismas mujeres, se ex-
presa en el hecho de que anualmente se realizan alrededor de 55 millones

de abortos. De estos 55 millones, 1a mitad es ilegal e inseguro. En muchos
casos las mujeres son castigadas con la prision por el Estado (Espaiia, B8l-
gica, Peri, etc.). A menudo este tipo de abortos da por resultado esterili-
dad, mutilaciones o la pérdida de la vida‘?’5 En América Latina, el aborto ile-
gal e inseguro forma la segunda causa de la muerte de mujeres en la edad de
la fecundidad.

La evolucidn técnica de la medicina estd tan avanzada en estos momentos,

que en principio, es posible que las mujeres puedan evitar un embarazo no
deseado 0 evitar que nazca un nifio no deseado. Hay una gigantesca industria
internacional de medios anticonceptivos. Hay una amplia cadena mundial de
instancias especializadas en el "family planning”. Nueve de diez mujeres (de
un grupo de 21.000 mujeres entrevistadas por la Organizacidén Mundial de la
Salud) estan concientes de que la reproduccidn en diferentes etapas, es bene
ficiosa tanto para su propia salud como para la de sus hijo§§ A pesar de és-
to, la mitad de ias mujeres del mundo, que corren el reisgo de un embarazo
no deseado, no utilizan métodos adecuados para el control de la natalidad.
ET abismo que existe entre las politicas de los gobiernos nacionales y las
organizaciones internacionales, para reducir las cifras de natalidad y la
necesidad de las mujeres de poder escoger cuando y cuantos hijos desean,

es inmenso.

Family Planning como instrumento politico.

En Tos paises subdesarrollados, las mujeres se mueren, por término medio,
5 afios antes que Tos hombres, y un 49% de las mujeres en edad de fecundar
sufre de anemia. Esterilidad, infecciones al Gtero y a los ovarios (entre
otras cosas, debido a los abortos ilegales y enfermedades venéreas)
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son males ampliamente difundidos. Las mas de las veces, 1os problemas de la
salud de las mujeres que no tienen relacidn con su funcion reproductiva, les
son negados.
En una situacion de esta naturaleza, el ofrecimiento del "family planning-
service™, sin una perspectiva de mejoramiento en su nivel de vida, es un in-
sulto para las mujeres. Si bien es cierto, que por escrito se declara que
el "family planning-service" debe conjugar con los programas que tienen por
objeto mejorar la posicidn social y econdmica de las mujeres, en la practi-
ca esto se logra muy poco o nada.
Mientras en los paises subdesarrcllados aun mueran 40.000 nifios al dia (una
cifra "normal" de mortalidad infantil es 1 de cada 10, en algunos casos CoO-
mo en Sud-Africa es incluso 2 de cada 10), y mientras los nifios aun signifi-
quen un importante complemento de la Fuerza de Trabajo (en la India aun no
se han podido implementar leyes que prohiban el trabajo de los ninos), no es
una irracionalidad, estupidez o prejuicio cultural el rechazar un "family
planning”
Hombres y mujeres ven justificadamente, en la oferta de los programas de
“family planning” una nueva forma de control, una amenaza a su existencia y
a la de sus hijos. Cuan real es esta amenaza, se puede apreciar en formas
extremas en Sud-Africa, donde el gobierno, por un lado, estudia proposicio-
nes para una esterilizacién masal y campanas de aborto a aplicarse a la po-
blacién negra; y por otro lado se insta a las mujeres blancas a tener més
hijos (especialmente hijos que serdn soldados de la patria mds adelante)
Hay mas ejemplos para demostrar que la oferta del "family planning-service’
sirve, mas bien para apoyar la politica racista/discriminatoria de los go-
biernos, que para dejar elegir a las mujeres cuando y cuantos hijos quieren
tener:

las campafas agresivas del "family planning" entre los indigenas del Bra-
sil, Norte-América y Canadd; y entre los té-tamils de Sri- iancg
- el pecuniario sistema de pago que se aplica a Tos habitantes de Bangla-
desn (el "aceptador" recibe un saco de arroz, 1} litro de aceite y un
"sari" o vestidura tradicional);
- la prescripcidon de una linea de conducta diferente hacia las mujeres de
grupos etnicos.
A nivel de Estados nacionales existe el temor a la expiosidon demografica
entre los grupos étnicos y/o de ciertas clases sociales. Esto conduce a
una politica racista/discriminatoria que se hace necesaria para mantener la
division desigual de riqueza, poder y conocimiento.
A nivel internacional, cada vez mds a menudo se escucha el argumento de la

explosion demografica (en el Tercer Mundo) como la mas grande amenaza para
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la paz mundial. Las tensiones nacionales e internacicnales que son la conse-
cuencia de la division desigqual, son mistificadas de esta manera.

éﬁs la familia el motor para los cambios demograficos?

En el desarrollo de medios anticonceptivos, se ha hecho especial énfasis

en que estos medios sean para 1as mujeres. Esto ha producido un cambic en
las relaciones hombre-mujer; anteriormente las mujeres quedaban embarazadas
0 en caso de que los hombres tuvieran algun sentido de responsabilidad, era
necesaria una deliberacidon entre ambos. En principio, ahora es posible que
las mujeres decidan independientemente si quieren quedar embarazadas o no.
Sin embargo, la practica se ha dado de otra forma; al fin y al cabo, cuando
se trata de calcular la cantidad de hijos deseados, no sdlo existen dife-
rencias entre los paises y regiones, sino tambien existen las diferencias
entre hombres y mujeres con respecto a la cantidad de hijos que desean te-
ner. En algunos paises, la posicién de la mujer es determinada por la canti-
dad de hijos que es capaz de procrear (,la esterilidad del hombre o la mujer
conduce a repudiar a la mujer!). '

Especial consideracion se le da a la procreacion de hijos hombres. En algqu-
nos casos conduce ésto a femicidio, la matanza de nifas recien nacidas y al
aborto de fetos femeninos, despues de un examen de 1iquido amniético (res-
pectivamente en la China y en 1a India). .

Por necesidad econdmica y para poder cubrir sus neceéidades basicas, muchas
mujeres se dejan embarazar para que los hombres queden atados econdmicamente
a ellas. Esta situacion se ha acentuado con la asistencia econdmica de Occi-
dente que facilita el acceso de los hombres a la economia: el hombre como
proveedor del sustento, a cambio de apoyo econdmico para la mujer y sus hi-
jos, ella debe encargarse de su cuidado y satisfaccién sexual.

Las diferencias entre hombres y mujeres en su posicién econdémica Yy socio-
cultural, se traducen en el nivel particular de relacidn hombre-mujer en
diferencias de poder e intereses contradictorios. Un hombre aue desea hijos,
quiere ostar seguro que los hijos son de &1, por lo tanto el control sobre
el uso ¢= articonceptivos de "su mujer" debe estar en su poder (sin olvidar-
se que por el hecho de usar anticonceptivos, su mujer estaria "facilmente
disponible" para otros hombres). Hay casos conocidos de hombres que han qui-
tado a su mujer violentamente pesarios o espirales, o que botan las pildoras
anticonceptivas. Esta violencia sexual, que los hombres usan contra las muje-
res, se esta dando a conocer recien en estos Gltimos ahos.

Ademas, a menudo, los hombres no toman la responsabilidad con respecto a la

cantidad de hijos que desea procrear: el cuidado de los nifios es especiali-
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dad de las mujeres, despues de todo. Que este cuadro no estd errado, lo de-
muestra el hecho que en este momento 1/3 de los hogares con nifios en todo el
mundo, son dirigidos por mujeres (female-headed households).

E1 manejo que hasta ahora se ha hecho con respecto a la politica demogrdafica
parece estar dirigido a la familia nuclear, con la intencidn de fomentar la
dominacion de los hombres. La recomendacion no. 19 del comité de prepara-
ci16n de l1a Conferencia Internacional sobre Problemas Demogréficog? 1984, es
una ilustracidn de ello. Ahi se estipula que la familia es aun reconocida
universalmente como la forma mds acertada para el intercambio de amor, apoyo
y camaraderia. Esta recomendacion pasa totalmente por alto, la experiencia

y el conocimiento que las mujeres han recopilado en los tltimos 10 ahos so-
bre la posicidbn oprimida de las mujeres y la funcidn crucial que cumple la
familia dentro de esta opresion.

A través del énfasis que, en la practica se pone en el derecho de las pare-
Jas, como si pertenecieran a otra categoria que la suma de dos individuos,
se les ofrece a las mujeres una cierta proteccion contra la presidon de la
comunidad en la cual viven, pero el derecho concreto de las nujeres para de-
cidir como individuos, de ninguna manera ha podido ser concretizado. Consta-
tando el hecho de que las proposiciones del "family planning-service", en

su mayor parte estan dirigidas a mujeres que tieren una relacidon familiar,
se puede concluir que tampoco ha sido su objetivo dejar que las mujeres
decidan como individuos.

Con esta tendencia, se desconoce, por lo demds, que las mujeres en otras re-
laciones de convivencia tambien tienen hijos, y que tambien mujeres jovenes.
solteras o lesbianas, corren el peligro de quedar embarazadas. Este descono-
cimiento de la actual situacion de la mujer, tanto aqui como en el Tercer
Mundo, es una de las causas de que las mujeres, en la practica tengan muy
pocas expectativas en consequir lo que, tan espléndidamente se les expone

en teoria.
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EL CUERPO FEMENINO COMO INSTRUMENTO DE CONTROL DEMOGRAFICO.

En todas las cufturas y en todos los tiempos, la gente ha aplicado métodos
para controlar su fecundidad. Recien desde hace algunas décadas, la ciencia
médica occidental tambien se ha empefado en el descubrimiento de medios anti-
conceptivos. Estos descubrimientos traen consigo el rechazo del los métodos
tradicionales como: estipidos, crueles o simplemente sin sentido, con el re-
sultado de que estos métodos précticamente ya no se usan en ninguna parte.
(Recientemente se ha retomado la investigacién sobre medios tradicionales,
naturales y no dafiinos de control de la natalidad, por el Centro de Salud
Femenino, en Ginebra y Estados Unidos).

La investigacion médica sobre medios anticonceptivos ha puesto especialmente
el acento en las variedades de la "pildora" y diversos medios inyectivos, y
en la disminucion de los riesgos de aborto y esterilizacidén. Muy poca o nin-
guna atencidon se ha prestado al perfeccionamiento del pesario o conddn, des-
de los afios 50, medios que son inofensivos para el cuerpo humano (e incluso
ofrecen cierta proteccién contra enfermedades contagiosas).

La divulgacion de los medios y conocimientos desarrcllados en el Occidente

a través de todo el mundo, especialmente por medio de los programas del
“family planning” ha conducido a:

- En este momento se esterilizan 80 millones de personas al aio (sobretodo
mujeres, las cuales corren un mayor riesgo que los hombres en este aspecto);
- la "pildora" es consumida por 55 millones de mujeres;

- aproximadamente 55 millones de mujeres abortan anualmente, de las cuales la
mitad lo hace ilegitimamente. Abortos ilegales y peligrosos causan la muerte
de 55 a 100 mujeres de cada 100.000. En las &reas donde hay escasa atencion
médica, la mortalidad es mucho mayor, es decir 1 de cada 100‘.‘0 El IPPF

hace el cdlculo, que de 16 millones de abortos ilegales, 1 de cada 200 in-
tentos, conduce a la muerte de la mujer. Un aborto ilegal, no sdlo puede
conducir a 1a muerte, sino tambien puede traer graves consecuencias. En
Turquia y Venezuela, un 60% de las camas de 1a seccidn femenina de los hos-
pitales urbanos y un 40 a 50% de la cantidad de sangre disponible son nece-
sarias para las mujeres que sufren las consecuencias de un aborto 1lega1.41
Se calcula, que (en todo el mundo) 5 a 15 de 1000 mujeres que son hospitali-
zadas a causa de un aborto ilegal, pierden la vida;

- como cuarto en la lista de anticonceptivos, sobresale el espiral.
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Un mayor dafo para mds mujeres: .Mds trabajo para mds médicos?

La caracteristica de la mayoria de 1os métodos anticonceptivos importados
del Occidente, es que se exige asistencia médica antes y después de su
uso. Las excepciones son el conddn y el pesario despues de su medicibn.
Las mujeres que quieran controlar su fecundidad estan, por este motivo,
obligadas a depender de personal médico especializado. Algunas veces @s-
tos se encuentran presentes, muy a menudo no los hay y en su mayoria son
hombres. Esto encuentra la resistencia, tanto de 1as mujeres de Occidente
(basadas en malas experiencias), como de los grandes grupos de mujeres del
Tercer Mundo (tambien por las malas experiencias y por los valores cultura-
les).

Da para pensar, que las investigaciones para desarrollar anticonceptivos
para hombres, no logren concretizarse, debido a la falta de conejillos de

L .4
indias masculwnos:z

Ellos sienten amenazada su salud. En el desarrollo y di-
vulgacion de medios anticonceptivos para mujeres parece que se toma poco en
cuenta la salud de la mujer.

Por sobretodo estd la efectividad, es decir, impedir el embarazo/reducir la
cantidad de nacimientos. Ninguno de estos cuatro métodos mds usados es sin
riesqo.

Ya hemos mencionado algunos datos sobre la esterilizacidon y el aborte, pero
tambien es sabido el dafo que la "pildora" y el espiral pueden causar a la
salud de 1la mujerﬁaLas consecuencias del uso de la "pildora", se dan gene-
ralmente en el campo de las enfermedades al corazdén y arteriales, y en la
disminucion del apetito sexual. El uso del espiral conduce a terribles dolo-
res menstruales y crecientes hemorragias. En Amsterdam, de una saludable po-
blacion femenina que usa el espiral como anticonceptivo, a un 3% se le pro-
duce infeccidn a las trompas; en 30% de 1os casos, esta seria complicacion
conduce a la esterilidad permanente.

No es ligereza concluir, que los riesgos y danos para la salud que van liga-
dos a los métodos descubiertos hasta el momento, son aun mds graves para

las mujeres del Tercer Mundo, cuya precaria salud es de conocimiento genergﬁ.
La vulnerabilidad de las mujeres del Tercer Mundo se resiente aun mds, por-
que los métodos anticonceptivos importados exigen asistencia médica antes y
después de usarlos, pero no existen suficientes centros de asistencia médica
o trabajadores de la salud. Las mujeres encargadas de los nifos, del gobierno
del hogar y del campo (o algunas de ellas que se rigen por normas patriarca-
les}, estan limitadas en su libertad de movimientos, por lo cual tienen mayor
dificultad para asistir a los centros de asistencia médica. Las mujeres que

no disponen de un ingreso propio, dependen del permiso de sus maridos para
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pagar al médico o los medios anticonceptivos. Para una gran cantidad de es-
tos problemas se han estudiado, en diversas partes del mundo, algunas "solu-
ciones":

- Se prepara personal no-médico para la suministracién de medios anticoncep-
tivos. En Kenia se provee al personal, de uniformes de enfermeros para au-
mentar su verosimilitud;

- 1a "pildoral es posible compraria normalmente en los almacenes o ultrama-
rinos en los paises del Tercer Mundo. A menudo se trata de pildoras alta-
mente dosificadas, que han sido retiradas hace largo tiempc, de los merca-
dos occidentales, debido a los efectos suplementarios que producen estas
pildoras. Estas peligrosas pildoras, aun son comercializadas, pues todavia
queda una gran provisidn de ellas; incluso siguen siendo fabricadas, pues
las llamadas "pildoras suaves", aumentan los costos de produccién?5

- el Centro de Asistencia Médica va hacia las mujeres. Camiones de carga
van de pueblo en pueblo, se debe decidir rapido; en l1a mayor parte de los
casos no es posible dar una informacidn apropidada sobre las diversas posi-
bilidades que existen, complementada con las consecuencias que pueden aca-
rrear y 10s riesgos. En esta situacidon las mujeres tienen poquisimo acceso
a una elccidn bien informada;

- aijgunos medios son entregados gratuitamente, pero las mujeres no pueden
decidir cual de estos medios desean, se decide por ella.

En esta seleccidn, los prejuicios sobre las mujeres juegan un rol muy im-
portante. Las mujeres de cierta clase, mujeres en ciertos paises, serian
muy estupidas y olvidadizas para poder consumir una "pildora" diariamente
y/o @ una hora determinada.lLas mujeres son antihigiénicas y por To tanto
no pueden manejar un pesario. Si como mujer, se dispone de poco O ningun
dinero, no se esta informada sobre eventuales efectos nocivos, pero si se
quiere impedir quedar embarazada, y no quiere recurrir a un aborto ilegal,
acepta entonces 1o que le den. No por nada existe la accién contra la
"pildora-inyeccion”, de las feministas occidentales (depo-provera), gue
fue rechazada por las hindues. Ellas estan al tanto de las perjudiciales
consecuencias de la "pildora-inyeccién". A pesar de eso, no desean la pro-
hibicidon de su distribucidn, considerando que es uno de los pocos medios
disponibles. Por lo demds, es un medio que pueden usarlo sin que su marido
1o note;

- la acceptacidn de 1os medios anticonceptivos se premia con dinero o mer-
cancias. Sin embargo, en lo que respecta a la acceptacién de la “"pildora",
se ha cambiado de parecer, pues la acceptacidén de ella como método anti-
conceptivo, no siempre lleva automdticamente al uso de e11a46

.
?
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- <e han descubierto medios, que por tener una duracidn mds larga, garan-
tizan una mayor efectividad y han sido lanzados al mercado; por ej. la
“pildora inyeccidn", que esta prohibida en los Estados Unidos. Aparte del
hecho que este medio, durante largo tiempo,impide a las mujeres controlar
su fecundidad, produce muchos efectos perjudiciales para 1a salud, en su
mayor parte a largo plazo, que pueden afectar tanto a las mujeres como a
los nifos que nacerdn posteriormente a su uso. E1 uso de la "pildora-in-
yeccidn", produce ya sea, un aumento o0 una disminucidn de peso, puede
causar cancer, produce hemorragias irregulares y excesivas o la completa
desaparicion de la menstruaciéﬁ”ke] mito de que las mujeres experimenta-
rian como un alivio la desaparicibn de la menstruacibén, desconoce el sig-
nificado positivo que el periodo menstrual tiene, tanto para las mujeres
de aqui, como para las del Tercer Mundo).

Esta demds decir que se debe exigir una amplia y profunda revisibn antes

de usar la "pildora-inyeccidon", en vista de que es un medio con muchas
contraindicaciones, cComo diabetié? En algunos lugares, como por ej. en
Bangladesh, se pretende diagnosticar en base a preguntarle al marido si

su mujer bota hormigas en 1a orina; ésto es totalmento insuficiente para
poder diagnosticar una contraindicacion.

- En otros lugares se gratifica a las mujeres por dejarse esterilizar
{India, Tailandia, Kenia), o con la escopeta al pecho (Bangladesh), o ba-
jo la presidon de un empleado de gobierno, que recibe premios por la canti-
dad de esterilizaciones que tiene a su haber. En El Salvador, los hospita-
les y trabajadores de la salud, estan obligados a completar las cifras de-
seadas de esterilizacion. En los ultimos 9 anos, se realizaron 132.985 es-
terilizaciones, de las cuales 70 fueron de hombres, de una poblacidn total
de 5 millones de habitantes. Cuando en 1981, las esterilizaciones comenza-
ron a disminuir, se inicid en El Salvador una nueva campafa para la esteri-
lizacibn, apoyada por una donacion extra del gobiernc norteamem’cano.49
En Colombia, donde desde los ahos 60, se han invertido fondos del "family
planning” en clinicas para la esterilizacidn, ésta es practicamente gratis
y por lo demds, mas fdcil de obtener que otros medios anticonceptivos, que
son demasiado caros o el aborto, que estd prohibido.so
- Las mujeressdlo reciben un contrato de trabajo, siempre que usen la "pil-

dora-inyeccion” u otro anticonceptivo (Sud Africa).51
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RECOMENDACION:  JLA MUJER DECIDE.

Es sabido que el riesgo de muerte para las mueres que son sometidas a ope-
raciones obstétricas y ginecoldgicas, es mucho menor en un aborto clinica-
mente responsable. Esto rige tanto para el Occidente como para el Tercer
Mundo (Estados Unidos 3 de 100.000, Tercer Mundo 4 a 6 de 100.000).%°
Cuando ademas, nos damos cuenta que el uso de conddnes y pesarios no im-
plican peligro para la salud de la mujer, queda claro que en lo ancho de
este mundo, la distribucidn gratuita de estos medios, mds l1a posibilidad

de un aborto clinicamente responsable, son de primera necesidad. Esto solo,
no basta. En diferentes paises, culturas y/o situaciones, las mujeres plan-
tean otras necesidades y exigencias con respecto a los métodos de regula-
cion de la natalidad. Para que las mujeres puedan hacer una eleccibn con-
veniente, es necesario:

- que sean informadas sobre los posibles riesgos que corren con el uso de
un determinado anticonceptivo;

- que sean informadas sobre otros medios;

- que sepan que 1a esterilizacidn produce efectos irreversibles;

- ¥, que la eleccidon que ellas hagan sea libre (por tanto, sin pago o
sanciones, o diferencias en 10s costos).

La investigacion médica deberia estar dirigida a descubrir medios anticon-
ceptivos, tanto para hombres como para mujeres. Los medios anticonceptivos
deben ser inofensivos para el cuerpo humano, y por lo demas, se debe dejar
en manos de cada ser humano el control sobre su propia fecundidad (por tan-
to ni irreversibilidad ni medios a largo plazo).

E1 control sobre su propia fecundidad, no significa, sin embargo, que se
haya logrado el derecho a autodeterminacidn de las mujeres. No se trata
s6lo de las posibilidades individuales de eleccidn, sino del reconocimien-
to universal del derecho de las mujeres para elegir y el derecho a decidir
cual serd esta eleccibn.

Sin independencia econdmica, sin el derecho a trabajo regular, remunerado
y visible, sin el acceso a elementales condiciones de vida tales como la
alimentacion y la salud, sin la educacidon y preparacidn que aumenten sus
posibilidades de trabajo remunerado, sin créditos, sin la participacidn de
las mujeres en cooperativas y otras organizaciones que faciliten su acceso
a informacidn y preparacidn para el mercado del trabajo, sin una gran parti-
cipacion de las mujeres en las decisiones estructurales de la sociedad;

. No existe para las mujeres una verdadera eleccidn posible, ni tampoco el
derecho a elegir!
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