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LA AYUDA MUTUA ENTRE MADRES SCLTERAS, SCLTCION A SU PRO-
BLEMETICA:; Gisela Sierra de Garcia.
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Ce todas las mujeres solteras gue tra!
rario completo, el 41.4% son madres sclteras con un hi
informé el Centre de Fitudios de la Mujer de la Facultad -
de Psicolegiz &o 12 U-~lversidad Nacional Autdnoma de Méxij

CcC.

En entrevista, la licenciada CGisela Sierra de --
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FCr Ootro, en el nivel afectlvo, experimentan reaccicne
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duelo por el azandono 42l compafer
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En lo tcocante a salud, tiepen mayor incidencia Ze

hemorragiz

W

» 2nemias, toxemias, abortos espontanecs, partos

complicados, cesdreas; dichas complicaciones no scn sélo de
tips bioldgico, sinc también consecuencia dirsacta de la ne-

gligencia y la maia calidad en ta szt . derivado

e a
de una desaprobaci®n moralicta cara la o a de la joven.

For ofra parte. las consecuencias de la materni-
dad, tanto para la madre como pPara el hijo; a nivel econbmi
co, ella s2 enfrenta & una explotacidn laboral dagravada en
muchos casos por agresidn o chantaje sexual de los patrones,
0 por el comtrario, inactividad Y absoluta dependencia de ia
familia de origen para la supervivencia de ella y de su hi--
jo, asi como desempleo o sukempleo por la baja capacitacidn
laboral y por la discriminacidn en razdn de su condicién de

madre soltera.

En el terreno afectivo, sufre trastornos psicold
gicos pcr la exigencia de 1a maternidad y el largo periodo
de adaptaciédn del nuevo'serifla.excesiva vigilaﬁcia Yy exigen
cias de moralidad e intervencidn en su vida privada, espe--

cialmente en los campee afectivo y sexual, con una corres-

pondiente baja autoestima.
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Su nlie, contined ia entravistada, a nivel aco- %

némico =nirenta ina escesez o insuficiencia de recursos aco ¥
Sml oo R e T o ] 7iAa o T, £ 14 5 T a1 ﬁ
RPURlLLCS Vo Sasos -vEligs Jdeé Viga, rechazo amlilar Y social, 3
sentido de llzoitimidad y discriminacidn por "mala conducta it
£
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de la madre®, scbreproteccisn materna, © su expresidn inver

S

sa: akandorg, viclencia, agresidn, decendencia a los abus~--~

108 y exposicién a patrornes de autoridad en muches cases --
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Contracicteorios y conflictivos cara él. A niv sziud, el

nifo estd exsuesto 2maturez g -
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incidencia de anomalizs concdnitas,
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Caracterizada asi la problemdtica ée la madre --
soltera y su hijo, explicd la licenciada Siera de Garcia, -
€S necesario concientizaria para que ubique sus problemas -
€n un contexto y dimensiones sociales reales Y aumente su -

autoestima.

Como solucidn al conflicto, la licenciad:z Sierra
propone la ayuda mutua entre las madres solteras. "La idea
€s propiciar que se reﬁnan y analicen entre ellas SUS resz--
pectivos problemas a fin ge que se concienticen y aumenten -
Su autoestima, generando asi las condicicnres para la soly---

cidén de su problemdtican",
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Con este fin un grupo experimental de 15 madres -
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solteras organizé % £0 en marcha la din&mica participati-
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