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M
FACULTAD DE DERECnO
UNAM.
- Junio 1989.

" PROBLEMA:

En enero de 1973, Ta Suprema Corte de E U.A. d1spuso (7 a 2} que .

es una decisidn personal que deben hacer Ia:mugar embarazada y su médi
co sin que interfiera 13 lay y en c.rcunsuanc1as especiales puede ser
practicado durante el segunde o hasta en el tercer tr.wettrﬂ (rara vez).
Se requiere que un médico practique el aborto, y Tos ESLathLOS contra
detitos se aplican a los que no son médicos. S

En JUHTO de 1577, la Suprema Corte misma d1spusr que ningin estado

estd eb]lgado a pagar por un aborto, aidn cuapdo dispongan de fondos fu-i

derales, Como Harry Blackman al diferir dz }a justicia observs; la Cor

te ahora ha exentado a los estados individuales de que hagan indirecta-

mente lo que no pudieron hacer en forma directa en 1973; es decir negar.
.el aborto a qu1en no pueda pagar por el mismo. Las mugeres mds ricas -
siguen teniendo ]ibertad para. so]}c*tar a médicos y hospitales privades
un aborto. Las mujeres pobres, por 1o general, las mis deseosas ¥ rece
sitadas de abortos, aparentemente puedan ir a otra parte, una 1mp]1ca—

cién en.el comentario de Anatole France rememorativo de Jas disposicio-

nes en el siglo XIX, "La Tey en sy igualdad majestuosa prohibe al nifg
al 1gua1 que la pobre dormtr debajo de 1as puertas®,

¥

E1 resultado inevitable son los intentos de abolto 0SCuro y sucioy
¥ 1a adicidn de millares a las Tistas de nifios indeseados. Ain 1as con
sideraciones econdmicas implicitas en Ja d1spos1c1on|de 1a Suprema Cor-
te sean discutibles. E1 costo para el pueblo de 105 servicios médicos

asciende alrededor de 150 dis. » por un aborto; el costo para los contri« -

buyentes del sostenimiento de un nifioc solo en su primer aio de vida es -
de 2,200 41s. (Frgker y cols. 1977; Morrow, 1977).
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Alaurzs colicaciones al ataris Grpencen <2l posihle dang psiguico
W2 puede causar @ una mujer. Pero cLando 1a investigcacidn cientifica
st outiliza como un Indice v no como gp7n.0n perscnal, surcz la cuda SO
bra las pos1b1}1cades de tal perjuicio. De hecho rarece redituar bene
Ticio emociconel a las my i32res cuya solicitud es rehusada (Hook, 1963;
sofsky y Osofsky 1972}).

o

A pesar de Tas opiniones divergentes ¥ variadas acerca de 1a le-
gisiacién sobre la prictica de] aborto, la moral y Tos problemas lega-
ies sobre el mismo son profundisimps. G1ran alrededor de 1a pregunta
de 51 el producto es un ser humano y, por lo tanto, capaz de ser asesi
nado. Para aguellos que con51deran que 1a v1da humana comienza en el
reaento en el que el- espermatozoide, penetra al évulo v lo fecunda trans
fomandolo en huevo cualquier aborto constituird un asesinato sin im~
portar la justificacién terapéutica o eugénica. Realwente el cigeto -
contiene el componente CGPU1eL3 de 54 herenc1a cromosémica desde &1 mo-
mento de la fecundaciﬁn, Como ser humano, arguye éste grupo de pensaco_
res, el feio se incluye bajo la prOuecclon de 1a Constitucién y tiene -
derecho a vivir,

Otros consideran al embridn como una masa exclusivamente de célu<
las o como una parte orgénica de 1L madre, hasta que es capaz de vivir
separado de ella (a]rededor de l1a w1ges1mo quinta semana de vida prena
taT) Un feto de menos de 20 senaras de evolucidn, hab1tua1mente no
quiere entierro, ni certlflcado de! defunsidn. Arguyen que un embrién,
como parte de la madre, est3 suaeté a 1a volieidn; y que una mujer t1e
ne el derecho fundamenta] de escog ~ si deberd o no parir un véstago.

Debido a que las conv1cc1ones relac1onadas cOn el aborto difieren
ampliamente, se deja al individuo dnn la duda de 51 podré alcanzar ale
guna vez una opinidn general un1f1Jada entre med1cos, 1eg1sladores Yy~
el piblico en general. Por egemp]dl‘ en casos que exista una buena
razbén para sospechar que el producto nacera con graves defectos, qué -
con;1derac1ones Justifican la Tec slac1on para determlnar el embarazo,
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¢51 hay derecho al aborto bajo ¢ircunstancias esraciales, cuales <on
dichas circunstancias?
t . !
A qué e?ad fetal se vuelve un dosatino el aborta? etc., etc...
. ' |

LA pesaA de los avances cientificos hechos recientemente en lag téeni

cas de contro[ de la natalidad, seréioosible atguna vez prevepir todos los
embarazos, exceptuando aquellos que la mujer desee? La cenciencia piblica
parece estar despla?andose gradualmerite hacia el siguiente punto de vista

como 1o expresa un enscyo aparecido en la Rev1sLa “Psycho1ogy.Cientyphic"

-Junto con la pobreza, ignorancia y ataduras morales con ra el
control de la natalidad, Y 1a imposibilidad de prevenir Tas «
practicas sexuales humanas, hacen del embarazo no. deseaco, al
g0 inevitable. E1 manejo del problema d?rectamonte serd en «
términos de permitir a Ta embarazada que guiada por su conc1en
cia e 1ntellgenc1a elija desembarazarse de conceptos arcéicos
e hipécritas y de leyes. cbsoletas y r]dlculas (“Desperate Di-
Temma of Abortion", 1967) \ . | ‘

Al sentirse prefiada la,mujer, existen 3 alternativas como posibili-
dades a escoger para su futuro:

La primera, 1a reaccién de ' 'aceptacidn” de sy maternidad asumiendn -
todas Tas consecuencias .y toda la responsab111daa psicobiolégica y social

- e ea RNt S T T N

lnherente aT hTJO.

la maternidad, la mujerla acepta como 1ne]ud1b]e dest1no personal frente
al cual se s1ente 1mpotente. ' :

La tercera reaccién consiste en eliminar las consecuencias mediante
el aborto. La mujer que acepta y la mujer que rechaza el embarazo muchas

'veces tiene 1a personalidad casi idéntica; sus diferentes reacciones son

tan solo distintos aspectos de la orientacién psiquica, Una 'mujer agre-
sivo-activa puede oponerse a 1la moralidad social y conservan'al hijry o,

_"'77

La segunda reaccidn 1lega al mismo résu]tado pasivamente: sin desear

b .y
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acudiendo a la idea de los ¢erechos iguales con respesic a ies hovhres
¥ a la libertad sexual, puede eliminar al hijo sin cudar,
E

¥
i

Tanto en!]as mujeres casadas como en Tas solteras, las reacciones
psicoldgicas &1 aborto dependen de los motivos.: Una mujer arménicamen

te maternal, fue encuentra suficiente satisfaccién a su tendencia ma-

I

ternal en los hijos ya exiStentes, reacciona a ia pérdida racionalmente,
es decir, sin nuevas compiicaciones emotivas, siempre que no sez neurd-
tica. : _ .

La mujer que tiene la compulsidn a concebir y afpartir repetidamen
te, reacciona al aborto con diversas,mahifestaciones neurdticas o con -
una nueva e inmediata concepcidn, Esta reaceign inmediata es una forma
de triunfo sobre sy propia cqmpu]siSn 2 quedar prefiada, que ha derrota-
do mediante el aborto.. Pero poce después se produce un estado de depre
s16n o un nuevo embarazo, R '

Otras mujeres que sienten el embarazo como una compulsién externa, .
Como una servidumbre, se apresuran a desembarazarse de sus.grilletes y,
una vez logrado, su primera reaccidn es un mentiroso sentimiento de 1i-
beracién. - '

Las mujeres dispuestas a reacciones excesivas de culpa utilizan una
situacidon como es el aborto para graves antiacusaciones. Hasta en el ca
50 de que ta]es'mujerés reclamen intelectualmente e} derecho a 1a autddg
terminacién, sy tirahico superego (moralidad interna) no pierde ésta 6pqg
tunidad y muchas veceé el sentimiento de culpa se reaviva ahnque hayan,pg
sado varios afios. En las depresiones  del CIimaterio, por ejemplo, 1a ay-
tosensacidn: “Soy uﬁa-infanticida" se refiere con frecuencia a un aborto

desde hace tiempo olvidado.
|
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exarmen mas detenisy dei dinamismo interrs Gue actia en gran ng-

o8

rero ¢ €as0s de aborids provecados revela gue en el fondo es dificil -
| ~ Que una mujer reaccions frerte a ellos cen completo realisro, aunque 1a

' o racicnalizacion, sea ia rejor posible. La prefiéz inesperada 2s una inta.
rrupdién de un orden Psicelfzico existente, yn repenting ataque a la yi-
: . , da. Pero 1a nueva interrupecign desde afuera (e] aborto) también rompe - .
| 1 | el procesa psicoldgico Que acompaiia a Jos fendmenos bioldgicos, y por tan
to, hace imposible que evelucione hasta 1Tegar:al fin.

¥
-

|
- ? AsT el cuadro Psicoldgico se complica: se interrumpe un antigue -
! cumplimiento de deseo, el trauma de 1a concepcisgn es tan solo aparente-

mente reparado Por el aborto, pero de hechg es compiicado por un nuevo
trauma. ' v '

‘
¥

£1 conflieto social solo puedeaser resuelto y evitado por el aborto.
Sabemos que el 'embarazo, principalmente el primero es un destino esperado
para el cudl 1a mujer ha sido psiquidimente Preparada durante muchos anos .
Como resuTtado del proceso de identificacjén, Ia'eliminacién del embridn .
afecta no.solo aj nifo no deseado (el endopardsito) sing también a una -
parte del yo de 1a mujer. Por ésta razén la reaccign de pérdida se vive
como "he destrufdo un nifo" que con Ta frase "he destruido algo de mi -
misma" se di una devaluacién-acusadqra Y punitiva cargada de culpa y ay-
toagresion creando sentimientos deprgsivos,
' ' I : ’ i

Muchas mujeres Jévenes, despué:’ de vencer sus primergs temores, des
pliegan ai principid,una_actitud iné%]ectuaiizada; considerando al emba-
razo como un resultado accidentai dé:1§ relacién sexuval, que es una accion
deseada y sancionada por.el yo, y a]ffeto como un fragmento de pernicioso
tejido que debe ser eliminado, So]o;despUés de realizado e] hecho comien
za a lamentar sy actividad sexual, yfé] reproche es desplazado regresiva-
mente desqe'el aborto a graves reper?uciones a nivel sexual,

i .
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Muchas veces se perturba la :u1ac1rl con ¢l herbre ror el drscu-

2 deserbara

£

. a—.- .~
ioterrinacidn

brimients do la preiéz no coscada y por 13 2%
0ngs ¢ excluye por 51 mizng

£l hombre en muchas ocast
Cuinto mds fuerte ha sido

zarse de ella.
0 a vaces es excluide por 12 propia mujer.
1a relacidn amorosa, mas fusrte es el sentimiento de la mujer de verse

desvalorizada. En sus fantasfas se percibe ccmo indigna, perturbado-

ra que merece ser destruida.

" A mayor neurosis existente en la conducta de la mujer, el probie

ma del aborto serd con cargas mis negativas con reacciones de verguen

za, furia y venganza hacia el vardn,
i

Sin embargo, el trauma de] abo“to provocado no es irremed
Si ei aborto 1leca a ser provo-

i

jacle, a

no ser que provoque un dafo organlco.

cado por individuos no profesionales, la mujer se arriesgard a perder -
]

su”capacidad de reproduccidn y quedard estéril. Esta forma de esteri-

lidad es Ta peor, pues produce una constante fuente de sentimientos de

culpa y de acusaciones hostiles cortra el varén,

El aborto esponténeo es.muy diferente al provocado, Los progresos

de la endocrinologia nos capacitan para comprender las fuerzas somaticas

que tienden a producir. Hoy en dia sabemos gque un buen nimero de abor-

tos espontdneos y partos prematuros son causados por deseguilibrios en-

docrinos: deficiencias ovaricas pr1nar1as perturbaciones tiroideas o

hipofisiarias, etc... Las contra ciones uterinas gque se producen en el

aborto o parto prematuro pueden,ser desequilibrios hormonales pero tam-
- ) o L .
* bién tienen un componente inten<ificado de factores emocionales.

:

Las 2 diferencias con el aljbrto provocado serian:

1) Un agente inductor de oyigen afectivo,

i1voluntario.

2) Y que es absolutamente

,‘"l .
En casos de abortos espontﬁneos repetidos intervienen tendencias -

destructivas dirigidas contra 1? propia mujer y/o contra los demds. ]

&
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Entre Tas causas intervienen miltiples daterminantes ¥ que solo
cuando se cambian pueden producir angustia, incapacidad ¥ repugnancia
necesaria al lade de tendencias hostilas y de autocastigo tan fuerte

Gue hacen imposible y peligroso el cumplimiento de! zrdiente deseo da
tener un hijo.

Mi objeto ha sido demostrar que en Ta vida de la mujer existen si
tuaciones definidas relacionadas con 1a funci@n reproductora gue estdn
tan profundamente enraizadas que hasta cuando se resuelven realistica-
mente, Ta solucidn no siempre tiens buen resultado. E1 ajuste a Ja
realidad implica algunas veces graves perturbaciones afectivas.

r
\

Las leyes y preceptos religiosos contra e] aborto son, factores
' .

que complican la cuestign. Incidentalmente, es interesante observar -

que la opinién piblica, el sentido comiin y el juicio moral normal apo

yan el derecho humano de 1a mujer atsu madre 0 a evitar serlo por al-

guno de los medios de que se disponga, segin sus deseos,

Los intereses raciales, politicos Y sociales no siempre ceinciden
con Tos derechos del individuo., Quizd en un Tuturo' cercano encontremos
un equilibrio razonable entre Jos derechos de la mujer,

&
ET derecho a 1a maternidad, firtificado Por una mayor proteccién

de ella y el derecho al control o é-]a renunciacign voluntaria a 1a ma
ternidad, / |
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