«F-] feminismo es la teoria — el lesbianismo la practica.»

Esta tesis de la feminista norteamericana Ti-Grace Atkinson
se convirtié en el slogan del Nuevo Movimiento Feminista.
Hace ya tiempo que los hombres homosexuales comenzaron
a reclamar publicamente que se les reconociera socialmente.
Entretanto, las mujeres homosexuales van por el mismo camino,
aunque todavia no se han lanzado a ello con pleno impetu.
,Por qué la homosexualidad femenina todavia sigue siendo
un tabd en nuestra sociedad? jHasta qué punto han contribuido
a ello los resultados de las investigaciones realizadas

por la medicina, el psicoandlisis, la sexologia y la sociologia,
y en qué medida intentan las mujeres homosexuales

eliminar hoy en dia este tabu?

La autora —después de un analisis de la homosexualidad
segun la ciencia moderna, asi como un estudio sobre

fa dimension politica de la homosexualidad— estudia esta
problematica en colaboracion con las interesadas, mediante
una serie de significativas entrevistas con lesbianas no
organizadas y lesbianas pertenecientes a grupos organizados;
también recoge opiniones de mujeres heterosexuales abiertas
a la problematica de la homosexualidad femenina.

Ursula Linnhoff (1936) se dedica a la pedagogia y la socxologta
Ha publicado, ademas, Die Neue Frauenbewegung.
USA-Europa seit 1968 [El Nuevo Movimiento Feminista.
USA-Europa desde 1968], y, en colaboracién con

Brunhilde Sauer, Berufliche Bildungschacen von Frauen

[Las posibilidades de formacién profesional para la mujer].
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LA SEXUALIDAD EN LA CULTURA OCCIDENTAL

1
v

Cualquier andlisis de 1ds problemas relacionados con
la sexuaiidad, incluso las exposiciones mas cientificas,
topa actualmente con tabies conscientes o inconscientes
que son fruto de una tradicion.

Debemos recordar que nuestra cultura occideatal y

sus valores Jude()prlstxanos son fundamentalmente hosti-
les al cuerpo y, por lo tanto, al sexo.

Antes de los cristianos y los judios, hubo ya repre-
sentantes de la filosofia griega, como los estoicos y los
epictreos, que propugnaban liberarse de las pasiones, con-
trolar los impulsos, sustraerse al mundo y a las ambi-
ciones. Asi, Epitccto hablaba de «sufrimientc y renun-
cia», y los pitagdéricos acufiaron la divisa «el cuerpo es
fa tumba». Fueron sobre todo los padres de la Igiesia
quienes recogieron esa tradicién filoséfica de condena
del cuerpo y de la sexualidad; defendieron apasionada-
mente la idea de que la sexualidad —y con ello especial-
mente las mujeres— era un obstaculo en el camino hacia
el estado de gracia, y que era mejor controlarse que dar
rienda suelta a las pasiones.

Esa hostilidad generalizada hacia el sexo llevé al
Papa Siroco a promulgar en el afio 385 un decreto por el
cual los sacerdotes no tenian derecho a casarse. En 1563
el concilio de Trento formulé claramente que el celibato
habia de ser considerado como un estado mas virtuoso
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que el matrimonio. Para evitar la suposicién de que los
casados, por razén de su «menor» virtud, no podian ir al
cielo, se elevé simultdneamente el matrimonio a la cate-
goria de sacramento. Sin embargo, era evidente quc la
solterfa, que en apariencia excluia totalmente la sexua-
lidad, resultaba més valiosa a los ojos de la Iglesia. Esa
hostilidad hacia el sexo no era exclusiva del cristianismo
catélico, sino que se daba también en el cristianismo
protestante, cuyo portavoz Martin Lutero, en tanto que
antiguo monje, estaba imbuido de esos rmismos valores.

No cabe duda de que los miembros de las capas su-
periores no siguieron jamds de forma estricta semejan-
tes doctrinas, y las clases menos favorecidas, que de to-
das formas no iban a ser socialmente reconocidas ni in-
tegradas, tampoco debieron sentirse muy tentadas de
someterse a las reglas de la Iglesia. La consolidacién y la
difusién social de esta forma de entender la sexualidad
sélo fue posible en la medida en que a partir del siglo xIx
se formé una clase media burguesa muy amplia, dis-
puesta a acomodarse puntualmente a las doctrinas mo-
rales, tanto terrenales como espirituales, con tal de no
comprometer sus posibilidades de ascenso social. La ten-
dencia a reprimir la sexualidad se vio potenciada ademas
por el hecho de que las confesiones cristianas, al apo-
derarse de las instituciones publicas de ensefianza, pu-
dierop difundir con una eficacia mucho mayor las doc-
trinas que tenian al respecto. .

Incluso las ciencias que en esa época tenian mayor
auge, como la biologia y la medicina, y que intentaron
analizar las cuestiones relacionadas con la sexualidad,
todavia estaban muy influidas por las posiciones que
hemos mencionado; especialmente la medicina, que de-
fendia la postura de que la sexualidad sélo era legitima
dentro del matrimonio y con finalidades repreductoras.
So6lo hacia mediados de los afios sesenta se produjo una
cierta liberalizacién del comportamiento sexual, asi come
de la concepcién misma de la sexualidad, como conse-

cuencia de la profunda transformacién de estructuras
de nuestra sociedad iniciada después de la segunda gue-
rra mundial. Pero esta liberalizacién no debe ocultarnos
que estamos lejos de haber acabado totalmente con las
normas hostiles al sexo que han imperado hasta ahora.
En este sentido es reveladora la declaracién del cardenal
Dépfner en 1976: «La juventud deberfa convencerse de
que la “desinhibicién sexual que hoy se practica y se

propugna es perjudicial para la humanidad, y que el pu-

Ic]l:,l:, cll autocontrol y la castidad son valores de! maifia-
D

' De manera abierta ¢ inequivoca por parte de la Igle-
sia catélica, y bajo la superficie de un aparente silencio
por parte de otros, las antiguas normas siguen vigentes.
Y de ahi que el matrimonio, es decir, una relaciéa a dos
legalizada, siga siendo el lugar oficialmente reservado a
la «préctica.de la sexualidad». Esta tendencia esti co-
rroborada por las correspondientes normas juridicas de
nuestra Constitucién. Todas las demas formas de hete-
ros?xualidad son practicamente interpretadas como es-
tadios previos al matrimonio, y los comportamientos no
heterosexuales o inhabituales son considerados psicopa-
tolégicos. |

Asi, _la criminalizacién de los homosexuales va sien-

do sustituida por la psicopatologizacién. Las presiones v
castigos institucionales de tipo externo van siendo sus-
tltUld.OS por presiones derivadas de la conciencia de que
el sujeto tiene de ser un enfermo, un «anormals, y‘de
que también los otros lo ven asi; van siendo sustituidos
por la sensacién subjetiva de «estar marginados».
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OPINIONES DE LA IGLESIA Y EL ESTADO
ACERCA DE LA HOMOSEXUALIDAD,
ESPECIALMENTE LA FEMENINA

La Iglesia sostuvo durante mucho tiempo la opinién
de que la homosexualidad era en todo punto equipara-
ble a los delitos de viclacién o asesinato.

Asi, san Basilio, obispo de Cesarea, escribe hacia el
afio 375 «que aquellos gque hubieran cometido sodomia
con hombres o animales, aquellos que fueran asesinos,
magos, violadores o idélatras, deben considerarse mere-
cedores del mismo castigo», consistente en treinta afios
de penitencia, En el siglo X1 aparecié en los escritos ca-
noénicos del obispo Burghard de Worms un detaliado ca-
pitulo acerca del lesbianismo. Aconsejaba interrogar de
forma intensiva a las mujeres en la confesién, «para
poder tener una imagen de si utilizaban determinada
maquina o herramienta mecdnica con la .forma del or-
gano sexual masculino... con la cual obtenian el placer,
ya fuera poniéndola en contacto con las partes genitales
propias o de otra mujer y consiguiendo asi la fornicacion,
ya fuera porque otra mujer pecadora asi lo hiciera con
ella o clla con la otra». Si el comportamiento 1ésbico era
confesado, la penitencia consistia en cinco afios de ayu-
no durante todos los dias de precepto. Los concilios de
1212 en Paris y 1214 en Rouen prohibian expresamente
a las monjas dormir juntas. Hasta entonces, ¢n todos
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los monasterios femeninos donde esto ocurria, se habia
ignorado oficialmente el tema. En comparacién con las
referencias a la homosexualidad masculina, no se encuen-
tra gran cosa acerca del lesbianismo en los textos cris-
tianos, pese a que ambas formas de sexualidad son to-
davia hoy rechazadas por la doctrina moral de la Iglesia
catdlica. Asi, un documento de la Congregacién Romana

"de’enero de 1976, aprobado por Pablo VI, considera «las

relaciones homosexuales como contrarias a la doctrina
de la Iglesia y a la sensibilidad moral del pueblo cristia-
no», aunque «la congregacién estd dispuesta a “acoger
con comprensiéon a los homosexuales incurables”, es
decir, a juzgar su culpa con prudencia».!

A diferencia de la doctrina moral catdlica, la doctrina
judeotalmudica considera el lesbianismo sélo como una
obscenidad, y su tnica consecuencia es que la mujer que
haya incurrido en él no puede casarse con un rabino.

Como la situacién juridica de nuestros paises esta
basicamente determinada por las tradiciones judeocris-
tianas, no hubo nunca una especial discriminacién legal
contra la homosexualidad femenina. Lo cual no significa
que en la practica social tuvieran mas facilidades que
la mayoria de los homosexuales masculinos, que en cual-
quier caso tenian mayores oportunidades de compensar
sus dificultades con una vida profesional que les pro-
curaba al menos la independencia econémica. Actualmen-
te la homosexualidad femenina todavia es legalmente
perseguida en Austria, Grecia, Finlandia y Suiza, por lo
que al drea de la Europa occidental se refiere. En algu-
nos estados federales norteamericanos las normas lega-
les podrian ser interpretadas como no discriminatorias
para la homosexualidad masculina y femenina. En la prac-
tica, sin embargo, esto afecta muy poco a las lesbianas.
De hecho, se procede segin el principio de que lo que
no debe ser no es.

1. Cf. “El Vaticano enjuicia de nuevo la homosexualidad y la mas-
turbacién”, Frankfurter Rundschau, 16-1-1976.
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La medicina

Una de las tesis méas difundidas de la medicina duran-
te el siglo x1x y hasta principios del xx sostenia que los
«excesos sexuales» de cualquier tipo, como la masturba-
cién u otras «perversiones», provocaban enfermedades o
impotencia.

Todavia hacia 1920 habia sexélogos de orientacion
médica, como Havelock Ellis y Albert 'Moll, que daban
lo que se llamaba «consejos de castidad» para mucha-
chos.

A la luz de la doctrina darwiniana sobre la herencia,
parecia ademés que las desviaciones sexuales, lo mismo
que la criminalidad o la prostitucién, eran el resultado
de una evolucién anormal y defectuosa, de un trastorno
hereditario producido por degeneracién.

. Los médicos Casper y Tardieu, dos celebridades ale-
mana y francesa, respectivamente, de mediados del si-
glo x1x, formularon por primera vez la hipétesis de que
habia una homosexualidad «congénita» y otra «adqui-

rida». )
Esta tesis gozé de enorme popularidad, y todavia hoy

1. Darwin, Charles, On the origin of the species by means of
natural selection, 1859.
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no ha desaparecido totalmente de los planteamientos
tanto cientificos como populares.

Con ello se distinguia entre los homosexuales forzados
a comportarse como tales por la naturaleza, y aquelios
que preferfan este tipo de conducta debido a su tenden-
cia al vicio.

Hasta finales del siglo x1x y principios del XX, sin em-
bargo, la opinién cientifica més extendida acerca de la
homosexualidad fue que se trataba de algo congénito,
prodycido por lesiones hereditarias, que se manifestaba
en forma de neuropatia, se agravaba a través de*la mas-
turbacién, y cuyo fundamento era que no habia llegado
a superarse el estadio bisexual del embrién y por lo tan-
to no se habia alcanzado la «madurez heterosexual nor-
mal». Un representante distinguido de esa opinién cienti-
fica fue el médico aleman Richard von Krafft-Ebing, que
recogié sus teorias sobre la homosexualidad en un libro
de un grosor nada desdefiable, Psychopathia Sexualis
(1886), que fue publicado en latin para proteger a los
lectores no iniciados de las cuestiones que en él se conte-
nfan. También para é€l, la homosexualidad era una en-
fermedad de los nervios y un sintoma de degeneracion.

El Gnico que a mediados del siglo x1x se pronuncié
claramente en un sentido positivo acerca de la homose-
xualidad, fue el abogado y escritor aleman Karl Heinrich
von Ulrich (cf. Estudios sociales y juridicos sobre el se-
creto del amor entre varones, 1863), insistiendo en que
se trataba del producto de un desarrollo embrionario
anormal del que no cabia culpar a nadie. Opinaba que
la estructura sexual del feto no se hallaba atn diferen-
ciada en un primer estadio del desarrollo y que las ca-
racteristicas masculinas o femeninas no aparecian hasta
varios meses después de la concepcién. En el caso del
hombre homosexual, los genitales se desarrollaban de
acuerdo con el patrén masculino, pero este desarrollo no
se producia simultdneamente en. la parte del cerebro que
determinaba los impulsos sexuales. La bisexualidad cons-
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titucional en las primeras fases evolutivas del ser huma-
no, apuntada por Ulrich, fue utilizada por Freud mas
tarde y en un contexto distinto. Su imagen de un «espi-
ritu femenino en un cuerpo varonil» (anima mulieris
virile corpore inclusa) estd presente en la teoria de los
eslabones intermedios desarrollada en 1914 por Magnus
Hirschfeld, segin la cual los homosexuales masculinos
representarian un «tercer sexo».

Como se ve, ninguno de los sexélogos de orientacién
médica hasta ahora citados ponen en cuestién el prin-
cipio dominante en la opinién médica de que la homo-
sexualidad es algo «congéniton.

La investigacion hormonal

La investigacién hormonal es una de las respuestas de
la ciencia médica a la hipétesis de que la homosexualidad
viene constitucionalmente determinada. En este sentido,
se partia de la suposicién de que existian hormonas se-
xuales masculinas y femeninas (andrégenos y estrége-
nos) y que, por consiguiente, la homosexualidad debia ser
atribuible a un desequilibrio entre ambos tipos de hor-
monas.

Sin embargo, ya en 1954 se publicé un trabajo a este
respecto en el que se demostraba que no existia eviden-
cia de que la homosexualidad dependiera de un dese-
quilibrio hormonal y que el empleo de hormonas sexua-
les en el tratamiento de la hompsexualidad no resultaba
en modo alguno satisfactorio? ‘Otro trabajo publicado
once afios mas tarde® en torno al mismo tema, esta-
blecia de forma concluyente que no podia observarse

2. Cf, tambit%n Hir.?chfe]d, Magnus, “Die Homosexualitit des Man-
nes und des Weibes”, in: Handbuch der gesamten Sexualwissenschaft,
tomo 3, Berlin 1914. !

3. Cf. Swyer, Homosexuality: the endocrine aspect i
7 3T, 1908 e pects, Practioner,

4. Porloff, W. H., Sexual Inversion, 44 (I. Marmor, Editor); 1965.
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ninguna correlacién entre la eleccién del objeto sexual
y el nivel de la secrecién hormonal, y que las sustancias
estrégenas, administradas a homosexuales femeninas, no
modificaban ni ¢l impulso ni-la eleccién del objeto sexual
de estas personas.

También se demostré que las sustancias andrégenas,
especialmente la testosterona, no modificaban la eleccién
del objeto sexual ni en los homosexuales masculinos ni
en las lesbianas. No obstante, cuando estas sustancias
eran administradas a fuertes dosis, se producian modi-
ficaciones en el sentido de que tanto en las mujeres como
en los hombres la actividad sexual aumentaba.

Dichas observaciones establecieron, pues, un la hor-
mona esteroide de tipo estrégeno o andrégeno no tenia
nada que ver con la eleccién del objeto sexual ni con la
determinacién de la homosexualidad, pero si con la po-
tencia del impulso sexual. De eilo se dedujo que 1a ho-
mosexualidad era un fenémeno puramente psicoldgico,
que no dependia de la cantidad de hormonas segregadas
y que tampoco podia modificarse mediante la admmls-
tracién de sustancias endocrinas.

Tal vez los resultados de las investigaciones de la mo-
derna neuroendocrinologia puedan aportar nuevos datos.

1 El psicoandlisis”

' No deja de ser curioso que los médicos del siglo xIx
y principios del xx apenas se hayan ocupado especifica-
mente de la homosexualidad femenina; ni siquiera un in-
vestigador practicamente tan comprometido como Mag-
nus Hirschfeld. En lo que a esta cuestién se refiere, le
cabe a Freud el mérito de haber desarrollado una serie
de teorias totalmente originales sobre el tema.
Reconocer a Freud el mérito de haber sido el primero
en reflexionar sobre el problema no significa, sin embar-
go, admitir el contenido de sus reflexiones. Pero tenia
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razén en 1920 cuando decia: «La homosexualidad feme-
nina, sin duda no menos frecuente que la masculina, pero
si muchisimo menos ruidosa, no sélo ha sido dejada de
lado por la legislacién penal, sino que también la investi-
gacién psicoanalitica la ha desdefiado con frecuencia.»®

También en la investigacién psicoanalitica incide, co-
mo en todas las demas dnevcmnes de la ciencia, la inter-
pretacién tradicional del papel de la mujer como me-
nos significativo y relevante desde el punto de vista
humano. Es caracteristico de los iutentos de Freud por
explicar el lesbianismo, tan heterogéneos por otra parte,
lo que le dijo un dia a una colega «Marie, dxme por
favor qué es lo que de verdad quieren las mujeres.» ¢

El leitmotiv de las tentativas freudianas de explica-
cién del lesbianismo es la afirmacién de que la hetero-
sexualidad representa el estadio mas maduro del desa-
rrollo, y que las mujeres. homosexuales se han detenido
en una fase inferior y muy inmadura. Freud vio las di-
ficultades del comportamiento homosexual como resul-
tantes de factores tanto constitucionales como adquiri-
dos. : :
Fundamentalmente, y tanto para los hombres como
para las mujeres, sefiala tres factores principales que
determinarian la orientacién homosexual:

‘a) caracteristicas psicosexuales,

b) forma de eleccién del objeto sexual,

c) caracteristicas especificas del desarrollo de la
identificacion del yo.

Por lo que respecta a las caracterlstlcas psmosexualeb
tenia puestas grandes esperanzas en una orientacién mas
quimica de las investigaciones biolégicas y médicas.

5. Ct. Citado en Wollf, Ch., Die Psychologie des Lesbischen Liebe,
Reinbek 1973, p. 33.
6. Cf. Freud, S. “Sobre Ja psicogénesis de un caso de homose-

xualidad fernenina”, in: Freud, S., Gesammelte Werke, t. XII, pp. 269-
302, Londres 1947,
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Las primeras aportaciones originales de Freud sobre
el comportamiento homosexual, tanto femenino como
masculino, se inscriben en el marco de su teorfa de la
libido, y sus interpretaciones derivan de la forma de elec-
cion del objeto sexual.

Para situar las reflexiones freudianas acerca del com-
portamiento lésbico, conviene empezar por una breve des-
cripcién de lo que €l entiende que es la evolucién de la
sexualidad femenina:

Freud parte de la base de que, tanto para los ninos
como para las nifias, el primer y principal objeto de
pldcer es la madre.

En su visién de la sexualidad infantil resulta curioso
que considera a la nifia como un ser «masculino», cuyas
primeras excitaciones sexuales proceden de sensaciones
clitoridianas o incluso de la masturbacion clitoridiana.
Es decir, el clitoris como equivalente del pene.

Esta definicién «masculina» de la nifia puede inter-
pretarse como una proyeccién patriarcal de Freud.

Cuando la nifia, que al principio se siente como un
ser «masculino», de pronto se da cuenta de que en reali-
dad no tiene pene, y cuando observa que la madre tampo-
co lo tiene, empieza a considerar despreciable su primer
objeto de placer, se libera de su fuerte identificacién con
él y se vuelve —en parte por envidia— hacia el padre
como objeto erético «mejor provisto». '

Partiendo de la experiencia de que ella misma y su
madre estdn castradas, es decir no tienen pene; y par-
tiendo de la imagen de que sélo mediante la eleccion
como objeto sexual de un hombre, cuyo pene quicre
«unir» a su vagina a través del deseo de un hijo, puede:
convertirse en un ser completo, la mujer desarrolla, segin
Freud, una «sexualidad propia, es decir, vaginal».

Freud explica la homosexualidad femenina diciendo
que hay nifias que insisten en considerarse masculinas,
es mas, que se aferran en sus fantasias a que «no existen
seres sin pene», y se identifican fuertemente con el pa-
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dre, sin abandonar por ello a la madre como objeto de
placer. .

Mas tarde descubre Freud otro origen de la homo-
sexualidad, también relacionado con la eleccién de oiaje-
to: el narcisismo, es degir, la eleccién de si mismo como
ol?]eto erdtico. «Los perversos y los homosexuales se
eligen a si mismos como objetos de placer», sefiala Freud
en su 'trabajo de introduccién al narcisismo. En realidad,
se refxgre tan sélo a Jos homosexuales masculinos; algu-
nos psicoanalistas posteriores se han apropiado del argu-
mento del narcisismo para explicar también la homosc-
xualidad femcnina. Desde los afios veinte, Freud desa-
rrblléf junto a su teorfa de la libido, la llamada «teoria
de la identificacion psicolégica del yo». Esta teorfa sobre
las fases y mecanismos de la formacién del yo fue desa-
rrollada ulteriormente por muchos psicoanalistas.

Esta interpretacién también es significativa para el
temla que nos ocupa. >

.Segl'm esta teoria, un origen posible del comporta-
miento homosexual en las mujeres serfa la aparicién de
una experiencia frustrante con la madre durante la época
d.e fuerte fijacién en ella. La «insuficiente ternura y aten-
cién» por parte de la madre que la nifia siente durante
esta fase, es lo que lleva a estas mujeres a adoptar mas
tarde, en el marco del comportamiento homosexual. el
pgpel de nifia pasiva, para recibir en una relacién maéirc-
hija con la otra mujer lo que no alcanzaron a obtener
en una fase infantil de su vida.

También es posible otra forma compensatoria de su-
perar esa frustracién. Puede darse cuando, en una rela-
ciéon homosexual, una de las mujeres adopta un papel
especialmente agresivo y dominante.

‘ Upa segunda interpretacién, basada en la teoria de la
identificacion psicolégica del yo, supone como origen del
comportamiento lésbico el hecho de que el padre fuera
percibido como agresor en una fase determinada y pre-
coz de la evolucién infantil, y que las mujeres en Cil(iS-
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tién, en lugar de volver a la proteccién materna, se iden-
tificaran con el agresor y cultivaran una imagen de si
mismas tan fuerte y masculina como la del padre. Poste-
riormente estas mujeres establecerian o bien una rela-
cion sadica con otra mujer, sobre la que pudieran ejercer
las agresiones que a ellas les habia infligido el padre, o
bieh una relacién con una mujer mucho més joven (en
la que proyectarian la propia imagen de nifia necesi-
tada de amor y proteccién), a la que tratarfan como lia-
brian desecade que el propio padre las tratase.

Los discipulos de Freud, -Adler y Jung, dan interpre-
taciones de la homosexualidad totalmente distintas. Asf,
para explicar el lesbianismo Adler utiliza su concepfo de
«protesta contra el macho». La imagen de la envidia del
pene recibe una formulacién social distinta, de tal ma-
nera que la oposicién de las mujeres a la dominacién
del hombre y su odio hacia él puede llevarles a preferir
su propio sexo. Naturalmente, esta interpretacién de Ad-
ler, por otra parte perfectamente convincente, no pucde
decirse que haya sido recibida con alborozo por la ma-
yoria de los psicoanalistas masculinos.

El analista Jung sostenia, basdndose en la hipétesis de
la bisexualidad humana, que habia en cada persona lo
que €l llamaba un principio masculino «animus» y un
principio femenino «anima». Tanto la parte inconsciente
masculina de una mujer como la parte inconsciente feme-
nina de un hombre podia estar, por determinados moti-
vos, hiperdesarrollada y provocar un comportamiento
sexual orientado hacia las personas del propio sexo.

Segiin Jung, la iniciacién de una practica homosexual
no prejuzga necesariamente la exclusién de una actividad
. heterosexual ulterior. Al contrario; cree que ambas for-

~mas' de 'sexualidad - pueden coexistir perfectamente en

' una misma persona. Tampoco este enfoque tan plausible

' de la homosexualidad logré imponerse como orientacién
rlnayoritaﬂa entre los psicoanalistas.
Jung se halla bastante préximo a las teorias de otro
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discipulo de Freud, Wilhelm Stekel,” que parte de la base
de que no existe homosexualidad ni heterosexualidad con-
génita, sino sélo bisexualidad, y que la monosexualidad
conlleva siempre una predisposicién a la parapatia, es
decir, al comportamiento psiquico enfermizo.

De parapdticos califica Stekel a los individuds que
no han sido capaces de dominar lo que ellos consideran
impulsos inmorales y asociales. Y entiende por impulsos
asociales aquellos que son mal vistos por la sociedad, por
ser contrarios a la cultura dominante.

Aunque con ello defina algo parecido a un componen-
te social de la homosexualidad, Stekel no extrae nin-
guna consecuencia que le lleve a atacar ese «entorno so-
cial» para permitir que los afectados puedan vivir sin
culpabilidad su comportamiento.

También Stekel considera necesario que esas perso-
nas se sometan a los modelos de comportamiento sexual
socialmente aceptados, por lo cual habla de «curar» a
esos individuos.

Como se pretendia demostrar, la teoria psicoanaliti-
ca desde Freud dispone de una serie de interpretaciones
diversas acerca de la cuestién del lesbianismo.

Pero estd muy lejos de representar una teorfa con-
sistente y globalizadora para el anélisis de dichc compor-
tamiento.

Como ademas el psicoanilisis se ocupa principalmen-
te de conflictos intra e interpsiquicos, el horizonte social
del problema de la homosexualidad queda totalmente
excluido.

Pero un dato es evidente: la mayoria de los psicoana-
listas consideran la homosexualidad como un comporta-
miento erréneo, frente a la heterosexualidad que es el
modelo socialmente propugnado. Incluso una psicoana-
lista tau critica respecto a la propia disciplina como Clara

7. Cf. Stekel, W., Storungen des Trieb— und Affektlebens (die

_fr(;zzr;patzschen.Er/c/ankungc:n) — Onanie und Homosexualitit, Berlin
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'I"hor'ﬂpéon‘ define la homosexualidad de forma impllaca-

blemente negativa cuando dice: «...]a homosexualidad
declarada puede expresar miedo al otro sexo, miedo a la
responsabilidad adulta, una necesidad de oponerse a la
autoridad, una tentativa por satisfacer el odio o el sen-
timiento competitivo para con los miembros del mismo
sexo; puede ser tanto una huida de la realidad a travcs
de la estimulacién corporal, lo cual presenta una gran
semejanza con la actividad autoerética de los esqui-
zofrénicos, como un sintoma del afan de destruccién para
con uno mismo o los demas.»*®

Evidentemente, estas opiniones pueden basarse tam-
bién en el hecho de que los psicoanalistas sacan su expe-
riencia precisamente de personas que sufren de una fuer-
te presion emocional debido a un comportamiento que
ellas mismas consideran inadaptado, cuando no culpable.

Pero esa experiencia no justifica en absoluto las defi-
niciones inequivocamente negativas de la homosexuali-
dad, como tampoco justifica que en ningin momento sc
ponga en cuestién la norma considerada como positiva
de la heterosexualidad.

Aportaciones actuales de los psicoanalistas

Socarides sefiala que se ha diagnosticado equivoca-
damente la homosexualidad como neurosis o como cua-
dro psicopatico, y opina que se trata mds bien de un me-
canismo de defensa cuya funcién extraordinaria es «con-
vertir, dado un determinado espacio temporal, los con-
flictos psicolégicos profundos en ttiles, para permitir
un equilibrio pseudoadecuado y obtener un placer, (or-
gasmo), a través de lo cual permite —aunque sea mar-
ginalmente— que el individuo pueda funcionar»?

8. Cf. Thompson, C., “Changing concepts of homosexuality in

‘ psychoanalysis”, in: Psychiatry, 19, 183, 1947.

9. Cf. Socarides, Ch. W., Der offen Homosexuelle, Francfort 1971,
p. 17.
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A este propésito, Rattner observa incluso «que la teo-
ria de la homosexualidad indica que no se trata ni de
una anomalia constitucional, ni de un tercer sexo, sino
de un tipo de “neurosis sexual”, en la que nunca falta
un fondo neurdtico de tipo general acusado. Sé6lo el obser-
vador superficial puede creer que una parte de los homo-
sexuales estd satisfecha con su destino, y que lo tnico
que falta es la aceptacién social».!

Para Rattner, que escribié el libro del que extraemos
esas citas en 1973, la cosa esta clara: la homosexualidad
es una neurosis. «Sélo un trastorno neurético profundo
puede dar Jugar a una exigencia de tipo homosexual. La
formacién de parejas de un mismo sexo, en la que dos
neuréticos intentan una imposible “negacién de la natu-
raleza y la cultura”, est4 la mayoria de las veces inevi-
tablemente destinada alf fracaso. Por ello, en casos de
homosexualidad vale siempre la pena intentar una psi-
coterapia...» ! :

Qué modesto, frente a esto, se nos muestra Freud
cuando en su articulo sobre la psicogénesis de un caso
de lesbianismo * admite sencillamente: «El psicoanalisis
no estd llamado a resolver el problema de la homose-
xualidad.»

Una de las obras stdndard sobre homosexualidad fe-
menina de los afios cincuenta es la del médico y psico-
analista americano Caprio,® que, como Rattner y mu-
chos de sus colegas, sostiene la opinién de que la homo-
sexualidad, incluida la femenina, no es una enfermedad,
pero si «el sintoma» de un trastorno de la personalidad.

Esta interpretacién viene apoyada por afirmaciones
como «que Ja mayoria de las lesbianas estan psiquicamen-

_‘10. Rattner, J., Homosexualitit und Gruppentherapie, Olten, Frei-
burgo 1973, p. 9. : ' .
1. Op. cit.
i2. En Freud, S., Zwang, Paranoia und Perversion, Studienausgabe
tomo 7, p. 280. -

'13. Caprio, F. S., Die Homosexualitit der Frau, Ziirich-Stuttgart-
Viena, 1962.
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te desequilibradas y neuréticas, que muchas lesbianas
son neuréticas compulsivas declaradas, que en muchas
lesbianas se encuentran rasgos tipicamente psicopaticos
y que no es rara la inclinacién a la cleptomania, que
entre el delito v el lesbianismo la relacién es estrecha, y
finalmente que las lesbianas tampoco serian rhujercs
sanas si vivieran en una sociedad donde la homosexua-
lidad estuviera reconocida».**

Rattner y Caprio son, pues, dos psicoanalistas con-
servadores que se encuentran en la misma onda y estdn
lejos de la modestia de Freud en cuanto a valorar la efi-
cacia del psicoandlisis en este. tema, como tambiénlen
cuanto al valor de sus juicios acerca de la homosexua-
lidad. h

El libro de Caprio, que aparecié traducido al alemén
en 1962, fue durante mucho tiempo la tnica obra en
lengua alemana sobre el lesbianismo desde el punto de
vista psicoanalitico. Se trata de un libro de divulgacion
cientifica, expresamente destinado a «médicos, juristas,
educadores, directores espirituales, responsables de cam-
pamentos, de instituciones penitenciarias y de reforma-
torios de mujeres y muchachas». e

En 1973 aparecié la traduccién de otra obra anglosa-
jona, esta vez de la psicoanalista inglesa Charlotte Wolff,
con el titulo Psicologia del amor lésbico.” La propia
autora dice que su libro se dirige tanto a los profanos
como a los especialistas. Esto plantea algunas dificulta-
des para el libro: por una parte, y como psicoanalista,
la autora tiene que mantener frente a sus colegas la coar-
tada cientifica, y de ahi que también ella deba conside-
rar el lesbianismo como un comportamiento erréneo,
mientras por otra parte el circulo de los profanos intere-
sados en la materia, y tal vez incluso las «profanas afec-
tadas» por el tema, la fuerzan a hacer afirmaciones po-
sitivas y tranquilizadoras. Como psicoanalista de tradi-

14. Cf. para esas citas Caprio, F. S. op. cit., pp. 311-312-313.
15 Wolff, Ch., Psychologie der lesbischen Liebe, Reinbek, 1973.
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cién freudiana, también Wolff parte de una bisexualidad '

cogstitucional en el ser humano. Y tampoco parece ex-
cluir el factor biolégico y congénito en la aparicién de
la homosexualidad. Con mucha elegancia dice al referir-
se a esto: «Las funciones biolégicas y las psicolégicas
forman un todo, y nadie sabe verdaderamente dénde
estdn las fronteras entre ambas.» %

E_n otro lugar subraya que la bisexualidad fisiolégica
y psicolégica del ser humano hace que la imagen de una
idcntic'lad sexual univoca e inmutable resulte absurda.

-Opma que la identidad sexual de tipo psiquico se ad-
quiere con la educacién y dice textualmente: «La iden-
tidad sexual de tipo psiquico 'no aparece en funcién de
nuestro cuerpo, sino que se basa en las imégenes que
otros y nosotros mismos tenemos de nuestra persona.»
Sin embargo, en un capitulo posterior, y de nuevo sobre
la base de criterios constitucionales, divide a las lesbia-
nas en la:s, de tipo llamado masculino y las femeninas.
En_su opinién, las primeras se caracterizan por un cli-
toris especialmente desarrollado y facilmente estimula-
ble; las segundas, por un interés habitualmente escaso
por la sexualidad y con frecuencia un utero y una vagina
mfan.tiles que, dado que presentan dificultades para la
relacién sexual normal, les predisponen a la homosexua-
lidad. Las interpretaciones positivas de la homosexuali-

dad femenina las hace Charlotte Wolff sobre todo en _

aqpellos pasajes en los que se inspira en la «valoracién
existencialista» de Simone de Beauvoir.

Aqui podemos leer fragmentos como: «El gran error
de los psicoanalistas consiste en considerar esta postura
el lesbianismo, como sencillamente inauténtica, por razo:
nes de conformismo moral... En realidad, la homosexuali-
d?d.no es ni una perversién consciente ni una maldicién
biblica; es una postura, elegida en una situacion determi-

16. Wolff, Ch., op. cit., p. 40.
17. Wolff, Ch., op. cit., p. 42.
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nada, es decir, a la vez motivada y libremente asumi-

da.» 18 ‘
Pero estas interpretaciones positivas de Simone de

. Beauvoir no las suscribe plenamente la psicoanalista

Wolff, puesto que inmediatamente comenta que aceptar-

" Jas implicaria aceptar que el hombre puede controlar a

“través ‘de su conciencia los impulsos inconscientes; lo

~cual es dudoso; y Wolff afiade que sus reservas en cuanto
“a'la validez del punto de vista existencialista se basan en

su experiencia como psiquiatra, en sus observaciones el

' comportamiento humano, y finalmente en declaraciones

de las propias lesbianas. .
" Por una parte, Wolff admite que la mujer homosexual

alcanza la madurez «gracias a su afan por independi-
zarse de la dominacién masculina», pero por otra parte

“obseva que en la lesbiana la lucha por la independencia

.se convierte en algo excesivamente encarnizado y deci-

sivo. A la lesbiana, dice, se la puede considerar inmadura
por su exigencia de «recrear un paraiso perdido, que es
el formar un todo con la madre».

Y finalmente concluye también ella: «(La lesbiana)
es incapaz de transformarse en una mujer verdadera-
mente maternal y llegar a ser aquello que ella no _pudo
poseer»; en tanto que «sus congéneres normales tienen
basicamente un problema sexual incestuoso con sus her-
manos, ella tiene basicamente un- problema emocional
incestuoso con su madre».” Ademas, «la estabilidad de las
relaciones lésbicas es precaria debido a la emocionalidad
tipica de las partenaires. Sin embargo, la:s emociones na-
turales son el fundamento de esas relaciones y del afin

"de realizarse. Con frecuencia se les subordinan por ello

la sensatez y los intereses profesionales. De ahi que las
emociones fuertes sean tanto un enriquecimiento cormz)0
un riesgo en la vida personal y social de las lesbianas.»

18. Cf. Wolff, Ch., op. cit.,, p. 56. .

19. Wolff, Ch., op. cz:t., p. 54.
20. Wolff, Ch,, op .cit.,, p. 58.'
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No queda claro a partir de qué observaciones llega
Wolff a la conclusién de que la mujer lesbiana se carac-
teriza mds por la homoemocionalidad que por la propia
homosexualidad. Tampoco explica suficientemente por-
qué estd mds amenazada por las grandes emociones en
su vida personal y socia! que una mujer heterosexual emo-
cionalmente comparable; tauto mas cuanto que mas ade-
lante sefiala que los rasgos «paranoides» de la homo-
sexualidad femenina sun «endémicos», es decir «social-
mente determinados», y por lo tanto no pueden modi-
ficarse —o por lo menos no dnicamente— a través de
un proceso intrapsiquico, sino a través de un cambio en
la actitud de toda la sociedad. _

En conjunto, los argumentos de Wolff, debido a que
adopta un punto de vista teérico ambivalente con res-
pecto a la homosexualidad, no resultan muy coherentes.
Las investigaciones empiricas correspondientes a cues-
tiones especificas del lesbianismo son insatisfactorias,
porque en el fondo no existe relacién entre la postura
tedrica, la hipétesis que de ella se deriva y las observa-
ciones que confirman o no dicha hipétesis.

Puesto que no hay ninguna hipétesis clara, derivada
de una teoria coherente, que la investigacién empirica
pueda o no corroborar, la parte dedicada a la valoracién
de esas observaciones empiricas resulta, en definitiva,
una exposicién de casos partviculares imposibles de gene-
ralizar. \

'

Sociologia — Sexologia

En sociologia, ¢l enfocgque de la homosexualidad no
consiste tanto. en considerar algunos casos concretos y
llamativos, como en examinar procesos sociales a través
de los cuales ciertas personas llegan a ser designadas
como casos de «desviacién» respecto de unas normas ge-
neralmente accptadas. Esa desviacién no es un concep-
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to estatico, algo «definitorio» para la persona afectada.
La desviacién es simplemente una posicidr que unas per-
sonas atribuyen a otras; en nuestro caso concreto, dentro
del marco del comportamiento sexual. b
El comportamiento homosexual no es una desviacion
en si, sino s6lo a causa de la apreciacién y la reaccion
de los demas miembros de la sociedad. o
El término «desviacién» no implica ningtn juicio de
valor. Unicamente establece que se trata de una condgcta
que se aparta de la conducta generalmfente ad_n}1t1da\l '
So6lo en la medida en que los propios sog1olog.os;. in-
vestigadores privilegien la conducta sexual mayorxt@r}fx-
mente aceptada —o simplemente no la pongan en tcla
de juicio—, la consideracién de la homosexualidad como
desviacién adquiere la connotacién de comportamiento
‘Oneo O Perverso. )
o (E;:Ogenegal, los esfuerzos sociolégicos por estudiar 1?
homosexualidad se caracterizan porque asplrfm a resul-
tados empiricamente comprobables y por el deseo c}e
poner en claro qué relacién hay entre la conduct;a' y da\_
postura del homosexual, por una parte, y la reaccién de
los miembros de la sociedad que comstituyen su entorno
[ra. )
porE?tg actitud descriptiva es también la que predomina
en la investigacién sexolégica, interesada sobre todo en
obtener datos sobre la situacién y desarrollo fie los ho-
mosexuales en la sociedad, desde el punto de vista de los
propios interesados. Dentro de esta orientacion mz%rcz.m
nuevos rumbos en la Republica Federal Alemara los tra-
bajos de Dannecker/Reiche y Sch'aifer.n. . .
Uno de los primeros trabajos de orientacién socio-

21. Dapnecker, M., Reiche, R., Der gewdhnliche Homosexueile,

g rt, 1974. . e
szr;.:fOSchﬁfer, S., Sappho 70. Henstedt_ 1970; Schaf"er,' S., SL‘;'U:LJ;Z
und soziale Probleme von Lesbierinneg in der BRD”, in .dEri,_,'i: rx:,l;u e
zur Sexualforschung, trabajos del Instituto de sexglogla e e
go. Publicado por E. Schersch y G. Schmidt, Colonia 1975, pp. 210.
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légica sobre el lesbianisme es el de Simon y Gagnon®
Lo primero que destacan es que estudiar el lesbianismo
no puede reducirse a hablar tan sélo de la eleccién carac-
teristica de objeto sexual, sino que hay que ocuparse
igualmente de otros aspectos de la vida de estas mujeres.
A los autores les llama la atencién que la situacién
vital de las lesbianas presente similaridades con la de Ias
mujeres heterosexuales, por ejemplo en cuanto a las nor-
mas que se refieren a la distribucién de roles sexuales y
que afectan en nuestra sociedad a todas las mujeres por
igual. También sefialan que la lesbiana tiene todos los
problemas que tienen las demas muchachas antes de la
edad que la sociedad considera como la nermal para el
matrimonio, asi como también algunos de los problemas
con que se enfrenta la mujer heterosexual hacia el final
de su vida, pero sobre todo los problemas que tienen en
la sociedad las personas casadas que viven solas.
También subrayan la dificultad que representa para

las lesbianas el hecho de haber asumido muchos de los

modelos de comportamiento convencionales que nuesira
sociedad considera tipicos de las mujeres: no sélo en el
terreno sexual, sino en el modo de vida en general, Tam-
bién las lesbianas estdn sometidas a unos modelos que
son el resultado del proceso de socializacién de la mujer.
Rasgos caracteristicos son, por ejemplo, el que «la afir-
macién de la propia personalidad» y la «agresividad»
sean declarados negativos, y se consideren como positi-
vos la capacidad de ceder y la dependencia personal.
En este mismo orden de cosas, los autores mencio-
nados encontraron confirmado por el material empirico
utilizado (entrevistas con 20 afectadas) que tampoco para
las lesbianas, como para la mayoria de las mujeres he-
terosexuales, resultaba atractiva una relacién sexual sin
una transferencia de tipo romdntico y emocional, es decir,
sin los valores que la sociedad atribuye a la sexualidad

23. Simon, W., Gagnon, J. H., Sexuelle Aussenseiter, Reinbek, 1970.
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de la mujer para mayor bienestar de la familia, los hijos
y los hombres.

Por lo que a posibles tentativas de explicacién del
comportamiento homosexual femenino se refiere, los dos
sociélogos en cuestiéon comprobaron que los supuestos
origenes de la homosexualidad muchas veces servian
s6lo para reducir sentimientos de culpa o de vergiienza,
y que lo unico que podia explicar el desarrollo, ya que
no el origen, de formas de conducta homosexual era la
descripcién ajustada de una evolucién compleja con mu-
chas posibilidades combinatorias de caracteristicas par-
ticulares. : ‘

Estos cientificos se niegan a admitir que el conoci-
miento de los origenes de la homosexualidad pueda re-
velar algo acerca de cémo va a desarrollarse la vida de
la'persona afectada. «Aceptar eso —dicen—, implica que

- las’ formhas del comportamiento homosexual ulteriores
-+ . reproducen bésicamente-las condiciones que lo han ori-

ginado»* Las declaraciones de Simon/Gagnon se opo-
'nen claramenté a la interpretacién psicoanalitica de la
homosexualidad. _

La sexéloga Schifer® sefiala que la hipétesis de la
moderna sexologia, a diferencia del concepto psicoana-
litico, que supone una bisexualidad congénita, parte del
hecho de que hombres y mujeres, en una evolucién em-
briolégica normal, y merced a sus condicionamientos hor-
monales prenatales, «estan predispuestos a una orienta-
cion heterosexual», que luego, como consecuencia de los
avatares de la socializacién, se ve reforzada en la ma-

~yorfa de los casos. Que cualquier adulto puede reaccio-
nar con sensaciones sexuales de inclinacién y ternura
hacia ambos sexos, pero que sin embargo la mayoria de
las personas tienen una preferencia inequivoca por uno
de los sexos. Al mismo tiempo, sefiala que esa preferencia

24. Simon, W., Gagnon, J. H., op. cit, p. 58.
25. Cf. Schifer, S., “Sexuelle und soziale Probleme von Lesbie-
rinnen in der BRD”, op. cit., p. 303. v
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en conjunto es mds acusada en los heterosexuales que

en los homosexuales, y en los homosexuales masculinos’

mds que en las lesbianas. Esta observaciéon se ve corro-
borrada por ejemplo, por el hecho de que, segin los da-
tos de Gundlach,® Keynon” Saghir y Robins,® la mayo-
ria de las lesbianas han tenido experiencias heterosexua-
les, y que dichas experiencias generalmente han sido ante-
riores a sus relaciones de tipo homosexual.

Schifer, sin embargo, aflade que lo que ella llama
«capacidad parcial de reacciones heterosexuales» es mu-
chas veces exagerado y sobrevalorado por las propias in-
teresadas, probablemente a causa de la discriminacién
social que obliga precisamente a magnificar esa capa-
cidad de reaccién. Opina ademéas que, en casos tragicos,
la sobrestimacién de esa minima capacidad bisexual de

‘las lesbianas conduce a una serie de tentativas desespera-

das y frustrantes por establecer relaciones heterosexuales
satisfactorias. :

Segun Schifer, a todas las lesbianas se les plantea
desde el principio la cuestién de cémo resolver el doble
conflicto consigo mismas y con el entorno, y las posi-
bilidades que se ofrecen tedéricamente son tres:

a) comportarse segin las normas, es decir vivir en
la abstinencia o en una heterosexualidad en'modo algu-
no placentera; R

b) ocultarse parcial o totalmente, es deciy, practicar
la homosexuvalidad en secreto y negarla publicamente,
o bien

¢) ignorar el entorno, sus castigos y recompensas,
es decir, ser ellas mismas sin concesiones, comportaise
como homosexuales.

26. Gundlach, R.. Research project, rzport, The Ladder, II, 2-9‘-19./37.

27. Keynon, F. E, Studies i female homosexuality, VI — Social
and psychiatric aspects, Brit. J. Psychiat. 14, 1337-1350, 1968. _

28. Saghir, M. T, Robins, E., Male and femalc homosexuality,
A comprehensive investigation, Baltinhore, 1973.

2. — BOMOSEXUALIDAD FEMENINA
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La ultima conducta es la que propugnan y practican
cada vez mds los llamados grupos de liberacién de homo-
sexuales masculinos y femeninos. Tal como subraya
Schifer, el nimero de «lesbianas medias» que se com-
portan segiun ese modelo es todavia muy reducido, El
modo de integracién rds extendido es el secreto dgfen-
sivo y la confesién abierta sélo en casos selectivos, iper-
cibidos como no peligrosos. Con ello, la inclinacidén y
los deseos sexuales, asi como la forma de vida que re-
quieren, son ocultados especialmente a aquellos que de
una forma mads directa y mas fuerte «representan a la
sociedad y sus esquemas morales, o sea los propios pa-
dres». La aceptacién sin conflictos de si mismas es para
la mayoria de las lesbianas, todavia hoy, un problema
casi insoluble, y las consecuencias de ello son problemas
psiquicos considerables que en muchos casos desembocan
en verdaderas catéstrofes psicoldgicas. .
Uno de los resultados mas desoladores de las inves-

tigaciones empiricas de Schifer es que las lesbianas, en
su afdn por encontrar ayuda, tropiezan sobre todo con
la incomprensién de médicos, psiquiatras y psicélogos,
la consecuencia de ello son los consejos y tratamientos,
como dedicarse de forma intensiva a la practica hetero-
sexual, para asi conjurar la homosexualidad, o inyectar-
se hormonas, etc. Esta situacién no es sorprendente si,
se tiene en cuenta la situacién de abandono en que se
encuentran las investigaciones acerca de la homosexuali-
dad femenina. Schafer sefiala que en la bibliografia
publicada en 1972 por los americanos Weinberg y Bell #
s6lo se encuentran 100 trabajos sobre el tema de la homo-
sexualidad. Unicamente el 10 % de ellos referidos al les-
bianismo.® En Alemania —como ya se ha dicho— los
Unicos trabajos empiricos son los de Schifer.

29. Cf. Homosexuality, An annoted Bibliography, Ed. por Weinberg,
M. S., Bell, A. P., Nueva York, San Francisco, Londres, 1972.

30. Cf. la bibliografia de Keynon, F. E., in: Female Homosexua-

lity, pp. 112-119, in: Loraine, 1. A., Ed., Understanding Homosexuality,
Its Biological and Psychological Bases, Lancaster, 1974.
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Restmen de las distintas opiniones acerca de la homo-
sexualidad representadas por las diversas disciplinas.

En resumen, podemos decir que los estudios acerca
de la homosexualidad vienen fundamentalmente deter-
minados por las hipétesis a) de que se trata de un fend-
meno congénito, b) de que se trata de un fenémeno ad-
quirido.

La hipétesis a) es la que adoptan principalmente los
médicos y psiquiatras, admitiendo unos que la homose-
xualidad es atribuible a condicionamientos genéticos, y
los otros, \que debe relacionarse con caracteristicas hor-
monales. La hipétesis b), la de que la homosexualidad
es adquirida, es adoptada sobre todo por psicélogos, psi-
coanalistas y sociélogos, si bien existe disparidad sobre
si se trata de un comportamiento directamente aprendi-
do, es decir, si corresponde a un modelo psicolégico ac-
cién-reaccién, o si el aprendizaje es indirecto, segun la
teoria de la libido de Freud y mas concretamente segin
su teoria de la identificacién psicoldgica del yo.

En la medida en que la conducta homosexual es consi-
derada por los cientificos como una conducta adquirida,
los intentos de explicacién e interpretacién tropiezan con
las mismas dificultades que todas las teorias cientificas
sobre las posibilidades y formas de la socializacién y el
aprendizaje social de los seres humanos.

En el marco de una investigacién sexolégica interdis-
ciglinaria, en el que debe inscribirse la investigacién acer-

ca de la homosexualidad, hay que distinguir, segin Si-

gusch, varios componentes que, cuando coinciden, pue-

den llevar a definir a un individuo como «masculino» o.

«femenino», pero quz, de la misma forma, cuando o
coinciden, pueden dar lugar a un «cuadro homosexual».
Estos componentes son: :

1. El sexo genético o cromosémico (femenino XX,
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masculino XY), que queda constituido en el momento
de la concepcidn. ,

2. El sexo gonadal o glandular (femenino: ovarios,
masculino: testiculos), que se constituye aproximada-
mente a principios del segundo mes de gestacién.

3. El sexo morfoldgico interno (femenino: por ejem-
plo, ttero, masculino: por ejemplo, conductos semina-
les), que se constituye aproximadamente entre el segun-
do y el tercer mes de gestacién.

4. El sexo morfolégico externo (femenino: por ejem-
plo, clitoris, masculino: p. ej., pene), que se constituye
aproximadamente entre el tercer o cuarto mes de ges-
tacién, )

5. El sexo diencefalico o hipotalamico, que proba-
blemente se constituye hacia el quinto mes.

6. El sexo legal o de asignacién, que se determina en
el momento del nacimiento a través de un examen, su-
perficial las mas de las veces, de los drganos genitales
externos.

7. El sexo psiquico o identidad sexual, es decir, la
conciencia interna de ser hombre o ser mujer, llamado
justamente también «sexo educacional», que después del
nacimiento se va conformando mediante un proceso de
aprendizaje psicosocial hasta quedar précticamente cons-
tituido, en lo fundamental, hacia los seis afios de edad.

8. EIl sexo social, que es asumido conforme a unos
modelos sociales de lo femenino y lo masculino.

'Y finalmente, desde un punto de vista clinico:

9. El sexo hormOnal en el estadio fetal y

. 10. El sexo hormonal que aparece en la época de la
pubcrtad .es el que determina los llamados caracteres
sexuales secundarios (por ej. pecho, voz, distribucién
del vello).3

Sigusch insiste explicitamente en que todas las dgter-
minaciones somaticas del sexo palidecen ante la potetma
de la determinacién psicosocial. :

31. Cf. Sigusch, V., Stern. N~ 1/1976, pp. 2-3.
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