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Estc follcto fuc editado por la Fundacion Didlogo Mujer, basada en las
experiencias, dudas y expectativas expresadas por adolescentes en los dilttentes
talleres facilitados por csta Institucion. Como matcerial de trabajo va divipido a
las mujeres adolescentes, para que en sus grupos de amigas de colegio o de
bariio lo lcan, lo comenten, y expresen con libertad sus opiniones cicencias y
preocupacioncs.

Creemos que ¢l compartir cn grupo posibilita a las mujeres romper con vicjas
creencias, como que del sexo no se habla, que a las mujeres no nos inquictan ni
nos causa curiosidad lo que pasa en nuestro cucrpo, ete. En el didlogo entie
mujeres sc crean lazos de amistad, solidaridad, comprension y muluo apoyo

De ahi que esperamos con este malerial, aportarles una herramicnta para ¢l
conocimiento de la sexualidad, tema donde NADIE A DICHO LA UL TIMA
PALABRA y donde nos queda mucho mas para descubrir y atrevernos a pensar

Accidn Ecuménica con el debido permiso de la Fundacidn Didlogo
Mujer para hacer una edicidn en nuestro pafs, quicre hacer llegar este
valioso trabajo a nuestros(as) adolescentes y facilitadores de grupos de salud
que viven en nuestro territorio y a todas las personas que estdn interesadas
en el tema.

Este folleto forma parte de una serie de manuales para fucilitador es
de Grupo de Salud como fruto de niuestro desco de ofrecer un materal e
apoyo para las personas que se preocupan por esta problemdtica de la salud.



(Qu¢ diferencia hay entre 1a educacion sexual scxista y la no-sexista?

i ;'_',;QU": mr» R”EN(JA IIAY BN TRE LA hDUCAUON SEXUAL

SE xxsrA Y LA'ﬂNo SEXISTA?

Quizis hemos tenido la oportunidad de leer manuales, libros o cartillas
sobre sexualidad dirigidas a adolescentes, hombres y mujeres en general. Pero
muy pocas veces hallamos textos dirigidos a las mujcres jovenes sobre ¢l tema
pues no se ve con claridad que la sexualidad femenina es DIFERENTE a la
masculina, que tiene particularidades y asuntos propios. Al reconocer estas
DIFERENCIAS sc invalida la creencia de que el patron de sexualidad masculino
es el tUnico, el deseable y el mejor. Hay otra opcion de sentir, pensar y ver las
cosas: lo femenino. Si bien es cierto que hay DIFERENCIAS, empezando por
los corporales, que no s¢ pueden ignorar ni transformar, hay otras “supuestas
difcrencias” por el hecho de ser varones o mujeres que en el fondo son
DESIGUALDADES enseiiadas desde la infancia, apoyadas por la sociedad con
la consecuencia de que la mujer no sea duciia de si misma sino por el contrario
controlable, y su scxualidad manipulable. Es importante entonces discriminar
entrc DIFERENCIAS y DESIGUALDADES para reconocer las primeras y
modificar las scgundas.

Veamos algunos ejemplos de cducacion sexual donde no se tiene esto en
cuenta:

En una cartilla dirigida a adolescentes encontramos que al hablar de la
masturbacion se¢ hace mayor énfasis en que es una actividad masculina pucs
socialmente esta muy mal vista para mujeres. Sc refucrza csta creencia no
comentandola o haciendo una mencién muy rapida de csta practica en las
mujeres. St de métodos anticonceptivos es ¢l tema, se ve como muy normal que
la mayoria scan para mujcres y no se considcren los ricsgos que cl uso de cllos
implica para ¢l cucrpo femenino.

Si se habla del amor sc hace en términos muy romanticos e idealcs v se
reitera que ¢l amor ¢s desinteresado, obligado a dar mas que a recibir, cs
entrcga, ctc, caracteristicas que refuerzan conceptos inalcanzables 'y no
terrenales  del amor, donde los conflictos y las contradiccioncs son la
cotidianidad y donde muchos dc cllos estan determinados culturalmente por la
forma de cducar difcrente a hombres y a mujeres.
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¢Qué difcrencia hay catre la educacion sexual scxista y 1a no-sexista?

Son solo algunos ejemplos donde se pone cn evidencia que se pucde
hacer educacion sexual conservando patrones y creencias donde nijeres
hombres no rompan con los esquemas culturales tradicionalmente aceptados
muchos de los cualecs mantiencn en condiciones de inferioridad, sumision y
desigualdad a la mujer. Es esta una educacion sexual sexista.

Por ¢l contrario, ver las desigualdades en los patroncs y conductas
culturales o socialmente aprendidas, desentrafiar su origen y ¢l dolor que esto
implica, permite a mujercs y hombres replantear sus roles, sus papeles liente a
la sexualidad y frente al (a) otro (a). Permite apreciar el mismo problema desde
otro punto de vista.

Y lo mas importante, sc evidencia que existen practicas (uc se pucden
transformar porque no son inmutables.

Esta es una educacion sexual no sexista, en la cual esta inscrita nuestia
cartilla.

En cl ambicnte machista lo femenino es subvalorado, builado vy
socialmente visto como algo inferior, necesario pero carcnte de valor. Por eso fa
mujer tiene pocas oportunidades, se le reconocen mcenos sus capacidades, se
valora pésimamente su trabajo, sc ven con desprecio sus valoies afectivos, sc
utiliza y sc desecha.

Al ignorar las desigualdades, no hablar de cllas, no reeducarlas, sc
contribuye a mantenerlas vigentces.

Hablarlas, denunciarlas, descnmascararlas y proponer alteinativas son
formas dc guerrcar contra las mutilaciones y desigualdades existentes basadas
en las diferencias de sexo.
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El Cucrpo de la Mujer Adolescente

2. EL CUERPO DE LA MUJER ADOLESCENTE

Soy testigo de extraordinarios e inquictantes cambios cn mi cuctpo: he
crecido velozmente, aparecen pelitos en mis axilas v alrededor de mis genitales,
despuntan mis senos, las caderas se han ensanchado y japarccio mi primera
menstruacion!

i Todo tan rapido que no salgo de mi asombro!

Adcmis siento cambios de humor frecuentes: un rato felicidad absoluta
y al siguicnte llanto o ira descontroladas.

De mis padres, ni hablar. No me llevo con cllos, pucs no entienden ni
respetan nada de o mio: amigos, masica, forma de vestir.. jnada!

Todo el rato se lamentan dc cuanto he cambiado y de que ya no sc pucde
hablar conmigo.

La verdad es que yo tampoco comprendo qué me pasa. Solo sé que cl
centro de mi atencion ahora son los muchachos.

Todos los dias me miro al espejo y me pregunto si soy atractiva para
cllos.

Mama no hace sino criticarme que paso horas al cspejo... ella no

entiende nada jAhora, mi cuerpo cs objcto de comentarios y piropos. Encuentro
necesarto cutdarlo y conocerlo!

Me mucro de curiosidad.. .

El cucrpo es mi carta de presentacion. El me identifica, me permite
manifestarme como mujer, relacionarme con los demas. Sin embargo, desde
pequeiias nos meticron cn la cabeza fantasmas: que del cucrpo no se habla y
menos de lo que tenga que ver con el sexo; que todo lo relacionado con las partes
bajas ¢s fco, hucle mal o es pececaminoso.

Y aun asf, hoy en mi ADOLESCENCIA, encuentro que todos se fijan en
mi cuerpo y que a mi ni me parcce feo, sucio, ni mucho menos malo.

Aunque... si miro television o veo revistas “para mujeres” encuentro
preciosas chicas con bellos y estilizados cucrpos y estupendos cabellos

Claro que no soy tonta y enticndo que muchas de ellas ticnen como
trabajo ¢l modelaje y viven para mantener sus cuerpos, pucs mediante ellos nos
venden los modelos de belleza femenina asi como toda clase de cremas,
shampoos, carros, vacaciones y otros objctos.

El Cucrpo de la Mujer Adolescente

Ademas s¢ que detras de cada reinado o desfile de modas by 1icos
empresarios que son los que sacan provecho cconomico de todo

Yo no soy tan esbelta, ni tengo esa estatura, y mi cucrpo ¢s bello anmngue
no tenga las medidas 90-60-90 ni ¢l dincro para cirugias, masajes y vestidos

Sé¢ que los RECURSOS que tengo para cuidar i cocipn son
SENTIRME BELLA y ANIMADA, alimentarme lo mejor posible, donmin a
“picrna suclta” y hacer ¢jercicio.

Desde que estaba en el atero de mi madre ya venia con un sexo definido
Pero al nacer mis padres y hermanos con sélo ver mi cucrpo empezaton a
ubicarme cualidades, defectos y roles que se supone que todas las mujeres
poscemos o debemos asumir,

Esperaban que fucra tranquila, obediente y facil de cducar. Que en ol
futuro fucra un apoyo para las labores domésticas que cjecuta mi madie

Todas cstas caracteristicas que me adjudicaban no necesariamente son
propias de las mujeres. Lo que pasa es que cada cultura deferming v va
cstimulando determinados comportamicntos de acucrdo al sexo  Esto que es
cultural, es decir aprendido, es lo relativo al género. Y como s aprendido se
pucde cambiar, transformar.

En la sexualidad, como es una expresién humana o cultural, por lo tantn
hay también “conductas esperadas™ para cada ser si es hombre o mojer
En la mujer se espera que sea pasiva, tranquila, no wigida por ¢l desco:
que espeie a que el hombre le ensciic y le indique. Apasionada pero hasta un
q



El Cucrpo de la Mujer Adolescente

limite que no asuste al otro. “Ficl” a su pargja, que no demucestre demasiada
curiosidad y que siempre est¢ disponible para cuando ¢l hombre desce tencr
actividad sexual.

Por supucsto que todas estas caracteristicas “esperadas” cn las mujercs
se han venido transformando. Ya que las mujercs no estamos dispuestas a
asumir muchas de esas conductas.

Por esto, conocer el cucrpo y sus manifestaciones de todo orden, incluso
en lo sexual, para nosotros hoy es de gran importancia ya que es una forma de
romper con csas creencias culturales adjudicadas a nuestro género, y que en ¢l
fondo nos hacen sentir como objetos e infelices.

iEmpecemos pues!

2.1] CONOCER MI CUERPO ES OTRA FORMA DE AMARME

Muchas veces me miro al espejo la cara, la figura, el peinado, jcomo
me queda el vestido! Pero hay partes que aunque son de mi cuerpo alin me son
desconocidas: por ejemplo jla zona que hay entre mis piernas!. Voy a mirarla
cuando esté a solas, sin que nadic me perturbe, sin micdos ni prevenciones. Voy
a apreciar su forma, su textura, ¢l olor, ¢l color. Para ello necesito la ayuda de
mi espejo.

Con curiosidad y paciencia podré ir identificando diversas partes.

Los genitales exteriores reciben el nombre de vulva y en ella se
cncuentran las siguicntes partes:

Lo primecro que Hama mi atencion es que la vulva esta rodeada de un
vello. Esta zona recibe ¢l nombre de Monte de Venus en honor a la diosa gricga
de la bellcza.

Con mis dedos pucdo abrir los plicgues de picl mas grandes que sc
encucntian recubicrtos de vello: estos son los labios mayores. Su funcion es de
protcccion.

Adcentro hay otros dos plicgucs de picl mas pequefios, mas suaves y
humedos que son los labios menores. En ¢l borde supcrior de ellos, hay un
pequeiio organo muy sensible: el clitoris. Este pequeiio érgano por su
sensibihidad juega un papel muy importante en el placer sexual de la mujer, va
sca por masturbacion o por la relacion sexual,

Algunas culturas extremadamente violentas con las mujeres, a las chicas
jovenes o a las mujeres adulteras les extirpan este pequciio drgano, para asi
“evitar” o controlar” quc las mujeres disfruten de su cucrpo y su desco. En
nucstra cultura no sc llega a tanto, pero la mutilacion cs de otra forma, sc hace
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al no hablar dcl tema, al no permitir a la mujer conocer su cucipo y disfiutar d
él.

El meato urinario y el ano no hacen parte de los 6rganos genitales |
primero, permite la salida de Ja orina y ¢l scgundo la salida de las licees feeale:
Uno es parte del aparato urinario y ¢l otro es parte del aparato digestivo

La entrada a la vagina es un orificio localizado entre ¢l ano y ¢l mcal
urinario. De ella, sale el sangrado menstrual, puede dar entrada al pene on 1z
relaciones sexuales y nacer el bebé cn el parto.

A pocos centimetros de la entrada a la vagina sc cncuentin
membrana delgada, irregular, y elastica: es el himen. Esta membrana sc desgar
con la penctracion del pene en la relacién coital o sexual. También a cst
membrana el machismo le ha puesto una exagerada importancia, considerand
virgen a la mujer que ticne su himen intacto.

Al considerar a la mujer y a su cuerpo como propiedad de un hombic,
reclama que sca virgen, intacta. Muchas mujcres hacen cco de esta creencia
por ello muchas mujeres sufren al no poder disfrutar a plenitud su sexualida
cuando asi lo descan o al experimentar el rechazo de un hombre por no sc

virgen y haber previamente disfrutado de su cuerpo cuando realmente quis
hacerlo.

Ubricacitn de lus genitales lemeninue [nternos
clitorie: 2 1abios mayores: 3. meato uiinsrlo:

Merechs genltaicn vaivrnos |
labios menores. $ himen

2.2 AUTOCUIDADO

La cercania de los tres orificios: vagina, meato urinario y ano, nos hac
susceptibles a infecciones urinarias y flujos vaginales.
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La infcccion urinaria sc conoce por ¢l dolor al orinar, olor fétido dc la
orina, coloracion excesivamente amarilla o de otro color, a veces acompaiiada
por ficbre,

El flujo vaginal por su parte, sc reconoce cuando encuentro manchas en
las pantaletas que pueden ser de color amarillo, verde o marron, acompaiiadas o
no de mal olor y escozor (que pica).

Al examinarme mas cuidadosamente pucdo observar la entrada a mi
vagina con abundante flujo. En ambos casos debemos consultar al médico, pero
tengamos en cuenta que hay algunos flujos normales.

Para prevenir las molestias debo scguir estas medidas elementales de
autocuidado:

* Al defecar limpio con papel higiénico mi ano hacia atrés, asi evito que
las bacterias que la materia fecal contience sc introduzcan en mi vagina o por ¢l
meato urinario.

* Al orinar tambi¢n uso papel higiénico, pero esta vez limpio hacia
adclante cvitando que algunas bacterias que pucdan contencr la orina penctren a
mi vagina.

* Cuando estoy menstruando cambio frecuentemente mi toalla higiénica
va que la sangre al descomponerse es alimento preferido de las bacterias y
pueden ocasionarme infccciones vaginales o urinarias.

lgualimente cs necesario que ademas del asco diario del cuerpo, duranic
la menstruacion haga un asco nocturno de mi valva y ano para climinar la
sangre adherida a los vellos.

* Mi ropa intima no dcbo mezclarla con otras ropas al lavarla. Si
requiere dejarla en jabon lo hago en un recipiente aparte, para evitar que ¢sta se
infecte con otras prendas.

* Ultimamente sc ha descubicrto que muchas de las molestias de flujos
vaginales ticnen que ver con problemas y micdos que la mujer llega a somatizar
(problemas psicologicos que sc convicrten en fisicos; como los micdos y las
culpas). 5

2.3] MAS DUENA DE MI MISMA

No solo es importante conocer las partes del cuerpo. Es vital conocer
como funcionan. Asi podemos comprenderlo, evitar temores v micdos, tencr
mayor scguridad en nosotras mismas y decidir frente a cada situacion que se nos
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presente. Particularmente, es necesario que las mujeres sepamios cémo son
nuestros drganos sexuales internos y su funcion.

De cllo va a depender que desde ahora disfrutemos a plenitud de 1
scxualidad, cvitando embarazos no descados y enfermedades de Gamsmision
sexual o ¢l SIDA,

Pucdo apreciar en el dibujo anterior donde se encuentran mis orpanos
genitales internos; son pequefios pero sc relacionan con los organos genitales
cxternos que obscrvé con ¢l espejo.

En la vulva obscrvé la entrada de la vagina que es un tubo clastico v
hamedo. Y ticne tres funciones:

- Dar la entrada al pene durante el coito.

- Permite la salida de 1a sangre durante la menstruacion.

- Ser ¢l canal por donde ¢l bebé sale en el momento del paito

Los varones tienen pene, nosotras tenemos vagina. Ambos son diganos
son proporcionalmente del mismo tamaiio.

Mas arriba de la vagina csta otro drganos muy especial: ¢l wtero o
matriz. Su funcion es contener al feto durante su crecimicnto v desarrollo

Posteriormente, estan las Trompas de Falopio, dos delpados conductos
que comunican al Otero con los ovarios.

Los ovarios son dos. Su funcion cs doble:

- Contencer en su interior los ovulos o células sexuales fomenings Cody
mujer que nace Heva ya en sus ovarios un ntmero determinado de ovnlos
mmaduros, quc cmpiczan a madurar uno a uno desde la adolescencia,

5y

Los varoncs tienen testiculos, nosotras tencinos ovartos.

- La otra funcion dc los ovarios cs producir dos sustancins nmy
especiales que reciben ¢l nombre de estrogeno v progesterona, responsables de
las caracteristicas sexuales sccundarias de las mujeres: aparicion de los senos v
de la menstruacion, del vello axilar y pubico, etc. Por otra parte su produccion
suficicnte permite mantener un embarazo,
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241 LA OVULACION

Aproximadamente cada 28 dias, uno dc los ovulos inmaduros de un
ovario, ya sea del derecho o del izquierdo, empicza a madurar. Este proceso
tarda unos quince dias y recibe el nombre de OVULACION. Simultaneamente el
Gtero engrosa su parcd interna con una rica capa de sangre con el fin de recibir
al 6vulo fecundado.

Cuando ¢l 6vulo ya estd maduro sale y es jalonado por la Trompa de
Falopio. Es en este conducto donde sucede que si encuentra un espermatozoide,
se une con él, y es asi que se da l]a FECUNDACION.

Unidos se dirigen al utcro y alli se adhieren a las ricas paredes de donde
obtienen su alimento y empicza a desarrollarse un huevo.

Pero si el évulo no encuentra en su recorrido espermatozoides, mucre a
las 48 horas. Y 15 dias mas tarde la sangre del utero que lo esperaba, salc por la
vagina. Es la MENSTRUACION.

Por lo tanto la menstruacion NO ES UNA ENFERMEDAD. Como esa
sangre no va a alimentar a un bebé, no ticne sentido, y es expulsada. No es
sangre podrida ni mala, son simples tejidos que al tener contacto con el airc
empiezan a tomar mal olor.

CICLO MENSTRUAL DE 28 DIAS

Ovulacion
070809101} 12131415 l(\l7 18 !9/() 2122 21/24 252627282930310102040405
Menstruacion Dias Fértiles Menstrucion
Siguicnte
2.5] AUTOCUIDADO
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Es poco frecuente que las mujeres perciban algin sintoma o indicio de la
ovulacion. Sin embargo la maduracion del 6vulo y la salida del ovatio muchas
veces se ve afectada por los cambios de temperatura, estados de dnimo o pos
enfcrmedad.

Es necesario entonces, conocer mi cuerpo y tratar de deteiminar con
alguna certeza cuando el ovulo sale del ovario.

Esto es muy importante sobre todo si he decidido iniciar o mantenes
relaciones sexuales, pues si tengo relaciones sin protcccion, cuando ovule podi iz
quedar embarazada. :

Para poder calcular cuando es mi ovulacion, consigo un calendatio
mi uso exclusivo para marcar el primer dia de cada mics cn que aparece la 1egla
No importa si la rcgla dura 3 o 5 dias. Lo importante cs el primer dia e cad;
mes.

Si cucnto los dias transcurridos entre la aparicion de una y otia repla
sumando la aparicion dc una y otra regla, sumando incluso los dias de cada mics
scilalados en el calendario como los de inicio de las reglas y lo hago durantc
unos seis meses, podré saber si mi CICLO MENSTRUAL sc repite cads
nimcro de dias aproximadamente exacto, o si varia mucho de un mes al otio
Por ejemplo, cn el primer mes transcurricron 25 dias, al otro nics 28 dias. al
siguicnte 31 dias, etc. '

En cste caso tendré un CICLO MENSTRUAL IRREGUILAR, ¢s decir,
que entre una y otra regla hay un lapso de tiempo variable.

Pero si encuentro que cada 28 dias, o cada 30 dias aparcee ¢l sangrado
tendré un CICLO MENSTRUAL REGULAR, cs decir, que entic una y ol
regla hay un lapso de ticmpo igual

En cste caso facilmente pucdo concluir que en la mitad del ciclo (ticmpe
entre una regla y otra) PROBABLEMENTE estoy ovulando y asi cvito tencd
rclacionces coitales durante esa época, o debo usar anticonceptivos.

Supongamos que he llcvado mi calendario durantc scis meses y sé que
cada 28 dias aparcce mi regla. Marco en ¢l calendario ¢l dia en que aparcee I
regla (por cjemplo el 7). Cucnto 28 dias incluyendo cf dia 7, y asl sé e
antemano, cuando me llcgara la regla el siguicnte mes, en cste caso seifa el 3

Ahora calculo y sé que la mitad del periodo de 28 dias es ¢l 20 Cuente
en mi calendario y sabté que hacia ¢l 20 dcl mes PROBABLEMENTE cstd
ovulando. S¢é que tengo riesgo de embarazarme en csa ¢poca, entonces evilo
tener relaciones coitales 3 dlas antes y 3 dias después del 20 o mejor utilize
anticonceptivos.

11
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Los ciclos menstruales regulares de cada mujer pucden ser diferentes:
varian dc cada 25 dias hasta cada 35 dias.

0JO: Pero si al Hlevar mi calendario durante 6 mcscs, encuentro quc
cada mcs varia ¢l nimero de dias cntre una v otra regla, es muy dificil
determinar con anticipacion cuando voy a owvular pucs tengo un CICLO
MENSTRUAL IRREGULAR.

Hay que saber que en las adolescentes los primeros ciclos menstruales
pueden scr irregulares, incluso sin ovulacion y que poco a poco pucden irsc
regularizando. De ahi la importancia de llevar los calculos con un calendario.

CREENCIAS Y MITOS FRENTE A LA MENSTRUACION

» SUPONER QUE SE ESTA ENFERMA

Pucs algunas veces la menstruacion pucde ir acompaiiada de vomitos,
colicos y escalofrios.

La regla como ya vimos cs algo natural que acontece sélo a las mujeres.
Es la demostracion de que nuestro cuerpo esta listo para engendrar, que cs
maduro sexualmente,

e CREER QUE NO SE PUEDE HACER DEPORTE, NI EDUCACION
FISICA.

Al contrario, cjercicios suaves ayudan a hacer mas fluido el flujo
menstrual,

» EVITAR BANARSE EL CUERPO O EL, CABELLO
Por el contrario, cl asco evita el mal olor de la sangre descompucsta.

12

El Cuerpo de 1a Mujer Adolescenle

Es rccomendable que ¢l baiio general y de los genitales scan con apu
tibia.

« CREER QUE CONSUMIR ACIDOS O LECHE DANA |
SANGRE
El tipo dc alimentacion no va a cambiar la composicion sangnine
Puedo cvitar alimentos muy fiios que pucdan ocasionarme colicos y consun
aguas aromaticas o bebidas calientes.

s HACER EL AMOR MENSTRUANDO ES ALGO SUCIO ¥V I
ADEMAS “TAPA” EL PENE DEL IHOMBRE.

Desde que haya asco diario, el tencr relaciones coitales durante Ia ey
no va a generar mal olor.

Tener relaciones durante la regla ascgura no quedar en cmbiazo, po
micntras menstrio no hay ovulacion. Por otra parte, la sangic no penctia
pene, v ademas demora en coagularse, lo que no ocasiona “laponamicntos”
ninguna naturaleza, Esta creencia que muchas de nosotras validamos, s
refuerza ¢l machismo que discrimina a la mujer por su naturaleza biolopica !
le hagamos ¢l jucgo a esto.

MIS OPINIONES

0 Al mitar mi vulva al espejo me parcce:

0 Dc mi cucrpo yo no sabia que:

0 De la virginidad tengo la siguiente opinion:

0 Soy virgen porque...

0 No soy virgen porquec...



El Cucrpo de Ia Mujer Adolescente

0 El ciclo menstrual me parece bello porque:

0 Mis temores con respecto a la menstruacion son:
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Ovulo  jnmaduros —Utero Ovulecidn  Mianto del

medoso lexpulsidn andomstrio \

del $wulo) { vogi
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Vagloa— { e
El bvulo vials €1 byulo no
@ dentro du/ll tromps C})/l{;‘.’\innillndo musre y desaparece

AIEVE
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continis Menstruncidn (ol

Elbyulo  Wgrosindose andomatrio w
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8-1. €l ciclo menstrusl: {1} Durante la parte iniclel del ciclo un dvulo maduras en ' ovarlo; at endomstrio comienza a
engrosar. (2) Alrededor de 14 diss daspuds dsl comianzo de la Gltima menstruacidn, un dvulo maduro es axpuliedo; sl
endomatrio estd grusto y esponjoso. (3} El Svulo viaja a través de la trompa de Falopio: 8l faliculo roto se transtorma
en el cuerpo amarilio; liquidot y sangrs congestionan sl endometrio. {41 SI ol dvulo no e1 fertillzado por algln ssper-
matozoide, sl endometrio e fragments y e et1facels elimindndose bajo la lorma da sangrado (menstruacién).
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Con todos cstos cambios, que experimento en mi cuerpo y quce gencran
todo tipo de reaccion entre los adultos y mis compaficros de cdad, tambicn
aparcce EL DESEO SEXUAL.

Para nosotras las mujercs no cs tan evidente pucs no lenemios nn pene
que se crecte, pero st experimentamos diversas sensaciones como: crizamicnlos,
cscalofiios, descos de scr estrechadas, tocadas, de abrazar, besar. Si conocemos
y observamos ¢l cucrpo podemos sentir como nuestra vulva sc humedece ante
estas scnsacioncs y los pezones de los senos se agrandan y sc poncn muy
sensibles. Todo ¢l cuerpo sc pone jjultrasensible!! por cso cuando cstamos
enamoradas es cuando mas percibimos lo que se siente a causa de la sexualidad;
no solo excitacion fisica, sino cercbral; nos ponemos més creativas, mis a fono
con una misma. Pero pensemos que no sélo se enamora una dc ofia persona,
sino también del arte, de la naturaleza, ctc. Sentimos asi tambi¢n nucstia
sexualidad, cse gusto tan placentero y creador que ticne diversas mancias de
explotar y de darnos felicidad.

3.1] MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD

Con la ADOLESCENCIA ademas de los cambios lisicos, aparcern
cambios psiquicos y socialcs.

Es una ctapa conflictiva porque empiczo a identificar contiadiceiones
entre lo que la socicdad y la familia me exigen y lo que sicnto y/o deseo
Particularmente esto sc hace notable en lo que tienc que ver con mi sexunalidad
Por un lado los medios de comunicacion crean modelos ¢ imagenes de nmjeres
(estercotipos) inalcanzables e inducen al consumo de la actividad sexual Pero
mi familia me cxige pudor, recato y me tacha de inmadura ¢ irresponsable para
asumir mis decisiones. Los padres y macstros ven con micdo csta cdad por ol
inicio de la exploracion sexual y ¢l riesgo de ser madre precozmente. ¥ oen lo
Gnico que se picnsa cs cn prohibir, encerrar, chantajear, en vez de orienta

Los adultos cn su mayoria, no han recibido a su vez wnma educacion
scxual; lo que saben es con base en su expericncia vy oen las crecncins
transmitidas de una a otra gencracion. Y en este tipo de conochmiento I
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sexualidad no se ensciid para ser vivida y disfrutada. Se ve con prejuicios y
tabues. De ahi las consccucncias que conocemos.

Los padres no saben como abordar éstos temas con sus hijas y prefieren
ignorar ¢l tema o prohibirlo.

Una educacion sexual vivida a diario, en la charla cotidiana, debe
concebir la sexualidad como algo propio de nosotros los scres humanos que no
ticne como unico fin la reproduccion, como sucede cn los animales; es
csencialmente un acto de comunicacion, de placer, de disfrutc. Por csto la
sexualidad se manificsta en la forma de vestir, de hablar, de caminar, de bailar,
de scntir. Entendida asi la sexualidad, sabremos que la relacion genital no es la
inica expresion de sexualidad; es sélo una expresion mas.

MASTURBACION, SUEROS EROTICOS, FANTASIAS
SEXUALES

Excitarme no solo sc logra con besos v caricias, tambi¢n viendo
fotografias dc personas  desnudas, imaginando  escenas  eroticas o
autocstimulando mis genitales; es 1o que se conoce como masturbacion.

La masturbacion cs la estimulacion que una misma ejerce sobre sus
genitales, especialmente sobre ¢l clitoris para obtener sensaciones placenteras.

MASTURBARSE ¢s una actividad normal que no produce
enfermedades. Al contrario, permite explorar, conocer mi cucrpo, descubrir
sensaciones nuevas, incluso preparar ¢l cuerpo para mayor cstimulacion durante
la relacion sexual. Ejereerla o no, es mii derecho.

La mastutbacion por lo general va acompaiiada de FANTASIAS
SEXUALES quc nos permiten ensayar expericncias, hacer cn la imaginacion lo
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que nos permitiriamos poner en practica. Por cjemplo: tener actividad sexual con
varios muchachos, o con otra chica

También pucdo experimentar SUENOS EROTICOS v al despertan tener
el cuerpo relajado con scnsaciones placenteras y mi vulva hameda (por esto
reciben ¢l nombre de suciios humedos).

3.

(]

RELACIONES SEXUALES

Donde se pone mas cn jucgo mi capacidad de TOMAR DECISIONES,
es decir de ser AUTONOMA, cs cuando acepto tener relaciones sexnales o
decido no hacerlo aun.

S¢ que hoy las jovencs cjercen cada vez mas temprano la actividad
sexual.

Pcro cada una debe examinarse a sl misma y preguntarse:

- ¢ Desco realmente hacerlo? o jconfundo amor y desco?

- {En esta decision influye la presion de mi novio y/o de mis amigos?

- S8é como tengo que cuidarme para no tener un embarazo indescado?

- ;Es demasiado pronto para mi?

- /Quizas cstoy buscando la aceptacion de mi compaficio, mis qne la
satisfaccion de mi desco? '

- 1 Es mi necesidad de retenerlo lo que me induce a acostatme con ¢1?

- ;Lo hago por micdo?

- (Lo hago por rebelarme?

En cualquicr caso debo siempre considerar en primer hogar 1o gue ve
desco y no confundir mi desco con la preocupacion por satistacer ¢l deseo del
otro y no confundir mi desco con olras presiones sociales.

Decidir iniciar la actividad sexual requicre de autonomia decidin s«
misma, sin que olras personas me presionen, auloconocimicnlo’ conacetme
saber qué busco con cllo, ¥ autocstima, para saber que yo misma cuento much
y no debo someterme a las presiones de los demas.

3.4] ROLES O CONDUCTAS SEXUALES HUMANAS

Alora, ¢s necesario comprender que los seres humanos podemios senli
atraccion sexual o bicn por personas de nucstro mismo sexo, del sexo opnesto
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por los dos sexos. Cada vez es mas escucta esta realidad que en épocas
anteriores se mantenia en la clandestinidad.

Pcro sentir el deseo y cjecutarlo son dos casos diferentes. En el segundo
caso hablamos de CONDUCTAS SEXUALES. Es decir, la actuacién en si
como heterosexual, homosexual o bisexual. Cualquiera de estas conductas es
“NORMAL” si le nace a la persona y es su orientacion sexual. Nadic debe

juzgar csta orientacion pues es derecho de cada persona asumirla por su propia
inclinacion.

3.4.1 HOMOSEXUALIDAD

Es la tendencia a sentir atraccidon sexual por personas de mi mismo
sexa.

Son personas que SE SIENTEN BIEN SIENDO HOMBRES O
MUIJERES, solo que su opcion sexual es por su mismo sexo.

La inclinacion homosexual surge por una serie de factores bioldgicos,
psicologicos, sociales, culturales, en los que el ser humano gencra SIN
BUSCARLO, NI DESEARLO dicha inclinacion; pero que una vez definida no
se pucde ni s¢ debe obligar a cambiar.

El homosexualismo entre mujeres recibe el nombre de LESBIANISMO.

Algunas personas hombres o mujeres gustan de vestirse, caminar y tener
modales contrarios a su sexo. NO NECESARIAMENTE son homosexuales.
Esta es stmplemente una manifestacion de su sexualidad.

En la adolescencia hay jucgos, fantasias e inclinacioncs homoscxuales,
lo cual no tmplica que sc tenga csa conducta; es una forma de lograr la
afirmacion o identidad con su propio sexo.

En nuestra cultura machista la homosexualidad se ha tildado de
conducta impropia y aberrante porque los roles de “masculino” o de “femenino”

obligan a las personas a actuar con dichos modelos cerrados asl no es sicntan las
personas identificadas con ellos.

3.4.2 HETEROSEXUALIDAD

Es la atraccion sexual que un hombre o mujer sienten hacia personas del
sexo contrario.

Esta inclinacion surge también de factores biologicos, psicologicos,

sociales y culturales que generan en ese ser humano dicha conducta SIN
BUSCARLA, NI DESEARLA.
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3.4.3 BISEXUALIDAD

Son hombres o mujeres quc sicnien atraccion por AMBOS SEXOS

Sc presentan casos de personas que tienen una parcja heterosexual
establecida, incluso con hijos, pcro que por su doble oricntacion buscan
contactos sexuales tambic¢n con personas de su mismo scxo.

Su conducta no es “ANORMAL”. Lo incorrecto es que por lo general
su pareja “‘establc” desconozca esta situacion.

MI1S OPINIONES

0  Pensandolo bien inicié mi actividad sexual porque....

0 Practico o no la masturbacion porque....

0 ;Qué decbo hacer para rcforzar en mi la autoestima?

0 ;Como lograr tener autonomla frente a una rcl:;ci('m sexual?

0 ,Conozco personas homosexuales, o bisexuales? (Qué picuso de cllas?
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Somos los unicos scres de la tierra, que podemos experimentar EL
AMOR. Sentimicnto que mucve y estimula muchas actividades humanas.

Sin embargo, el amor como ¢l desco sexual, estan influenciados por las
creencias vy valores de cada cultura. En nuestto medio estan fucrtemente
influenciados por el MACHISMO.

Nucstra cultura encuentra muy positivas conductas amatorias para los
varones tales como: la agresividad, el aparentar insensibilidad, ser inficl, no
cxpresar lo que sc sicnte, mentir, estar siempre dispucsto a la actividad scxual
para demostrar su hombria, ctc.

En las mujeres, cstimula principalmente la pasividad sexual, la
ultrasensibilidad, el romanticismo, la debilidad, el somctimicnto, la falta de
decision propia, ¢l scrvicio al otro, cte.

Se supone que cstas dos actitudes contrarias son complementarias y por
lo tanto favorecen el amor y cl desco.

iNada mas falso! Pucden verse parcjas que mantienen cstas conductas y
viven largo ticmpo juntos pero no son felices.

Hoy, muchos varones no estan conformes con cse tipo de exigencias
sociales pucs cada vez desean mas expresar lo que sienten y experimentar la
ternura y otros sentimicntos quc se les nicgan

Cada vez mas las mujeres nos resistimos a actuar como se supone debe
comportarse una mujer. Esto csta gencrando transformaciones profundas en las
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parcjas jovencs... quizas ello explique los cambios ficcuentes de parcia v/o que
los matrimonios duren poco

Al establecerse una parcja sc establecen, ademas de afinidades, tambicn
conflictos de intereses, gustos, concepeiones y formas diferentes de ver favida

Frecuentemente se cree que ¢l romance y el amor son suficicnles para
lograr la comprension y cl entendimiento entre la parcja.

La verdad es que esto se logra NEGOCIANDO. Y no ¢s facill

Hay que empezar por cjercitar ¢l DIALOGO, cstar dispuesios a
CEDER ante las razoncs del otto 0 a PARARSE EN LA RAYA si lo que esta
de por medio es algo clave para mi.

Nucstra cultura ha enseiiado a las mujeres a ceder v a topar mis gue a
tener claridad en lo que se desca y no se esta dispuesta a transigir. Por ¢jemplo
a que sc respeten sus amistades, a trabajar cn determinado oficio o a estudiar, a
no tener hijos, 0 a no tener actividad sexual en un momento dado Los varanes
por su partc no cstan acostumbrados al dialogo y menos a ceder a algunas de sus
pretensiones. Al contrario, se les ha ensciiado a exigir, con o sin 1azon, con o sin
violencia

De ahi que aprender ¢l didlogo v ta negociacion, aungue dhficiles tueas
son las tinicas herramicntas que permiten que una parcja perdure en el liempe
para que cl amor se afiance y madure

t

4.1 CONTROL DE LA FERTILIDAD

Los métodos anticonceptivos o de control de la fertilidad se naon pans
evilar una gestacion no descada.

La decision de tener o no hijos, idealmente debe ser de iituo acnerdo o
la parcja. Pero en la realidad mwuchas  veces, es una decision d
AUTOCUIDADO dc a mujer que o penmite ejercer su AUTONOMIA y
depender del otro. Sobre todo cuando no esta cstablecida una relacion de pasc.
y sc ticnen relaciones sexuales eventuales, situacton muy comun cutic |
mujeres jovencs.

Fl uso de los métodos anticonceptivos nos permiten ejercer nuest
sexualidad sin el ricsgo de una maternidad precoz, pero requicien de wnmayo
conocimicnto del cuerpo. Aunque ninguno, excepto los nctodos quirntgicos so
ciento por cicnto efectivos

A continuacion, una relacion de los diferentes métodos: no tndos so
aconscjables en las mujeres adolescentes. Al mencionarios sc seiialain los mi
indicados.
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Los métodos anticonceptivos se clasifican cn: naturales, hormonales, de
barrera, DIU y quirargicos.

4.1.1 NATURALES

(Qué son?

Son métodos en los que no intcrvicne ningin clemento artificial o
sustancia extrafia que pueda alterar el funcionamiento del organismo.
Son métodos muy inseguros, no aconscjables para adolescentes.

¢ Cuiles son?

EL RITMO: consiste en que la pareja debe evitar relaciones genitales
en los dias fértiles (o de ovulacion) de la mujer, ya que son los tiempos que
constituyen riesgo para quedar embarazada.

El pertodo fértil son los dias en que ¢l 6vulo posiblemente madura y sale
del ovario, camino al utcro.

TEMPERATURA BASAL: consiste en tomar diariamente la
temperatura vaginal para saber el dia de la ovulacion.
Debe ser tomada a diaria antes de levantarse. Se obscrvara que cn los

dias dc la ovulacién la temperatura sube un poco a la habitual. Es un método
que requiere disciplina y practica.

MOCO CERVICAL: consiste en obscrvar ¢l flujo normal y poder

difcrenciar los cambios de consistencia que €ste presenta para determinar la
época dc la ovulacion.

Cuando se csta ovulando el moco se hace mas grucso y elastico. Esto se
pucde apreciar observando a diario ¢l tipo de flujo que tengo.

\ 4.1.2 HORMONALES
(QUE SON?
Son compucstos quimicos hechos a base de hormonas femeninas, como
estrogeno v progesterona, que intervienen cn cl ciclo menstrual muchas veces

impidiendo que el ovulo madure. Son los métodos mas cficaces.
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Requicren que el médico los ordenc y control permanente
(CUALES SON?

LAS PILDORAS: las pastillas cstan compucestas por hotmonas
artificiales que impiden que los ovarios produzean ovulos para la faitilizacion
Pucden causar efectos secundarios peligrosos. Necesitan control middico

IMPLANTES: consiste en introducir en el brazo de la munjer 6
capsulas de Norplant, compucsto por hormonas que fentamente van liberando ¢l
contenido durante 5 affos. Dcbe practicarse por personas cxpertas puesto que
requicre de anestesia local y una pequeiia incision. Pucden cansar clectos
secundarios que hoy en dia no son lo suficientcmente claros para Ia salud de Ia
mujer.

4.1.3 DE BARRERA

¢QUE SON?

Son métodos que requicren en su o utifizacion de oun adiestianiento
generalmente se usan en forma combinada para mayor segundad

Son baratos y de facil acceso para adolescentes que tienen telaciones
sexuales cventuales
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JCUALES SON?

CREMAS, OVULOS Y JALEAS: son productos que destruyen
los espermatozoides que llegan a la vagina despuds de la rclacion genital. Se
dcben usar en cada relaciéon y no necesitan recomendacion medica.

PRESERVATIVO O CONDON: consistc en una bolsa de latex
que se coloca cn ¢l pene, antes de la relacion coital, evitando que ¢l semen pasc a
la vagina y fertilice ¢l ovulo.

Hasta el momento ¢s una de las formas mas eficaces para prevenir la
transmision de enfermedades scxuales y el VIH/SIDA, por lo tanto dcberia scr
utilizado por todas las parcjas como medio dc proteccion.

Facil de usar y aconscjable para adolescentes.

Es el Gnico método utilizado por los varoncs, ademas de la vascctomia.

EL DIAGRAMA O CAPUCHONES: ¢s el llamado “condon
femenino™ consiste en un aparato de goma blanda o latex, cs necesario utilizarlo
con substancias como jalca o espermicidas.

El tamaiio del diafragma varia scgun la vagina de cada mujer, sc
aconscja acudir a una persona experta para que le indique el tamaiio que debe
utilizar.

Sc coloca 10 minutos antes dc la relacion (como minimo); y sc rctira 8
horas después; si se realizan coitos scguidos debe aiadirse espermicida sin
retirar ¢! diafragma. Al rctirar, lavar con agua y jabon de tocador (no
detergentes), secar, cubrir con maicena y guardarlo cn su protector.
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4.1.4 DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS -DI -
JQUE SON?

Es un objcto que s¢ introduce dentro del atero impidiendo la anidacion
dcl huevo.

Lo dcbe colocar un especialista en los dias en que b mujer esia
menstruando.

Es un método scguro. Recomendable para mujeres jovences con hijos
relaciones  sexuales  permanentes  que  descartan el uso  de pastillas
anticonceptivas.

¢CUALES SON?

Los DIU mas conocidos son los de forma espiral que estan revahundas
va. Existe también ¢l de forma en T, que esta claborado en cobre por lo gue so
denomina Te de Cobre y otros como ¢l NOVA T, Multi Load, cte

Los DIU, ticnen un hilo de nylon que debe quedar por fuci del wiero, of
cual sirve para ser colocado y para su retito posterior; retiro que debe hacers
antes de cumplir su vencimicnto de dicho dispositivo

7 ale cobre

Ava de ippes 1 det ‘“"(" um) (Crmigued

\

4.1.5 QUIRURGICOS

JQUE SON?

Son intervenciones quirtsgicas realizadas por médicos especializados

Son irrcversibles. Aconscjables cn mujeres y varones adultos v oco
hijos.
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JCUALES SON?

“LIGADURA  DE TROMPAS": consiste en  interrumpir
definitivamente ¢l camino del évulo, cortando las trompas de Falopio, para

impedir que el ovulo se cncucntre con ¢l espermatozoide y asi cvitar el
cmbarazo.

SE,n;y
Wik

VASECTOMIA: es una operacion donde se cortan y cierran los
conductos scminiferos por donde pasan los cspermatozoides que salen de los
testiculos. Asf cuando el hombre eyacula en ¢l scmen no habra espermatozoides
que sc pucdan unir con ¢l évulo.

421 MATERNIDAD ADOLESCENTE

Vivir la experiencia sexual en la adolescencia brinda  diversas
oportunidades: momentos  gratos, intensidad, vivencias croticas  calidas y
placenteras, descubrimiento del cuerpo y sus mil posibilidades amatorias; sc
aprende a mmar, a descar, a consentir, a sentir y a expresar ternura, a diferenciar
¢l sentir y la pereepeion del otro y a regocijarse con ¢l recucrdo o la espera del
momcento.

Pcro ¢l sojuzgamiento y la negacion por parte de los adultos hacia
nuecstras vivencias croticas, muchas veces, nos impulsan a realizarlas cn la
clandestinidad ya que cl que cllos las acepten o las juzguen bicn o mal, no hace
desaparccer nucstra curiosidad y ¢l desco. Quizas cse taba, esa prolubicion,
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influye para que vivamos la expcricncia sexual sin prever las conscenencias, con
sentimicntos dc cufpa y mucho de ignorancia porque solo podemos comentar lo
que sentimos y pensamos con pucstras amigas quc saben tanto o mcnos (e na
misma.

Qué bueno serfa poderle contar todo a un macstro, 0 a wn adulio; pero
sin quc nos haga sentir mal. Alguicn que nos oricnte 'y nos apotfe de su
experiencia con una real comprension.

Por otra parte, cn la casa y en la escucla sicmpre me recalean que lo
maximo para una mujer es ser madre y que scr mujer solo sc aprende pracias a
los descubrimientos sexuales que ¢l hombre provoque cn mi.

Sin embargo se aterran cuando inicio la actividad sexual y cuando hay
un embarazo. Yo picnso que el ser mujer se va construyendo desde que se nace
con cada cxperiencia donde la sexual es solo una mas. Y que ¢l ser madie no
debe ser la dnica opcion de realizacion de fa mujer. Lo dificil es cncontiar
opciones: cstudios, trabajo difcrente a ser doméstica, no querer ser madie, no
casarme joven, viajar, conocer, leer, sc artisla, cientifica... o simplemente ser yo

Muchas veces lo que buscamos con la actividad  sexual ¢
reconocimiento, amor, cscape a situacionces desvalorizantes y de malttato en Ia
casa.

Ademas yo no quicro ser como mi mama: sumisa, aguantadera, callivda
y siempre sacrificada. '

Quicro ser diferente, buscar otros caminos. Incluso aswmin una
matcrnidad no como la carga o como ¢l maximo don, sino como alpo que deseo
y muchas veees no planco, pero me pucde hacer feliz: por la intensidad de 1o
experiencia, por conocer el fruto del amor, ver la pinta, tener alpiicn o gnicn
querer y nos quicra, compartir con los hijos los bucnos y malos miomentos,
sentirme orgullosa de cllos, tener compaiiia, ctc.

Claro que con un embarazo el mundo se viene encima, alpunas veees
para la parcja, sicmpre para la mujer. La reaccion no se hace esperar sorpresa,
confusion, preocupacion por la reaccion de los padres, descos de huie 1o que
sc inicio como una alegre experiencia se detiene ante una abrupta realidad

Una situacion guc no s¢ cspera, nos coge sin saber como aclinn, qud
haccer, a donde acudir, con quién consultar.

Es importante saber que tener un hijo cuando sc es adolescente, v s
en condiciones de pobreza, acarrea mas ricsgos. Sc pucde estar desnotrida con
ancmia o nfecciones.
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Con cl susto del succso no sc recurre a control prenatal a ticiopo, no sc
ticnen recursos cconomicos para los medicamentos y si se ticne trabajo es en
actividadces vy oficios que pucden ocasionar hemorragias y/o abortos.

Estas situacioncs repercuten en la salud de Ia madre adolescente y su
bebé. Aunque no siempre la expericencia es negativa; habra madres adolescentes
que viviran su maternidad felices.

En el orden social, los cfectos de una maternidad precoz son: tener que
dejar ¢l colegio, mayor dependencia econdmica del compaficro o de los padres,
tener que aswmir nucvas responsabilidades, problemas con la familia y con gl
padre del bebé, cte.

También cuando sc recurre a sitios inadecuados para practicarse un
aborto se pucde provocar la mucrte por scr rcalizados por pcersonas sin
capacilacion v con métodos peligrosos ¢ irresponsables.

Por lo tanto, la unica alternativa s que las mujeres jovences asumamos
nucstra scxualidad con placer y responsabilidad.

Para cllo es necesario la cducacion scxual no sexista, donde lo referente
al scxo sea ampliamente discutido, sin tapujos ni micdos v donde las mujcres
aprecicmos nuestros valores, amcmos nucstro cuctpo, lo scpamos disfrutar,
decidamos sobre ¢l v desechemos las practicas o creencias equivocadas que nos
causan dolor y no nos permiten ser autonomas de nosotras mismas.

4.3| ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (ETS)

Las ETS o Enfermedades de Transmision Scxual se adquicren al tener
relactonces genitales con una persona infectada.
Sus sintomas son diferentes de acuerdo al tipo de enfermedad, y siendo
la mayoria de estas tan intolerables es que nos vemos obligadas a buscar una
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pronta solucion. Sicmpre que descubramos alteraciones cn la picl de los
genitales, escozor, flujos molestos, dolor o inflamacion en los ganglios de la
ingle, debemos buscar atencion médiea.

Existen diferentes ETS como son: ¢l VIFL ¢l SIDA| 1a Sifilis, Gononea
¢} Herpes Genital, Tricomoniasis, Moniliasis, Gardoercla, Venugas Genitales.
etc..

Si detectamos sintomas de una ETS no debemos sentir vergiionza que
cualquicr persona se puede infectar sin que esto califique su comportantiento:
entonces lo mcjor es acudir al médico, quicn nos dard ¢l tratamicnto adecundo
Las ETS sc dchen PREVENIR v si las adquirimos se deben CURAR miny bicn
ya quc pueden dejar secuclas o consccucncias.

4.4 | SIDA

Dadas las condiciones de ricsgo que ticnen las adolescentes de adqguini
esta enfermedad, dedicaremos unas paginas para tratar el tema

La palabra SIDA corresponde a las iniciales del Sindiome de imnna
Deficiencia Adquinda.

Esto significa que nuestro sistema defensivo natural es atacado por el
virus. De cste modo, ¢l cucrpo queda indefenso y vulnerable fiente a muoehas
infccciones que habitualmente se curan Ficil o son tratadas con éxito

VI significa Virus de Inmunodeficiencia Humana, o sea ol vins gue
causa cl SIDA

Personas portadoras del VIl y personas enfermas de SIDA

El virus del SIDA ataca a los linfocitos o globulos blancos que son los

encargados de organizar nucstro sistema inmunologico v coordinar asi todas las
funciones de las cclulas defensivas,

Personas Portadoras

Son aguclias en que cf vitus permancee “dormido™ o lalenie dentio de
los linfocitos. La persona asi infectada sera una portadora que aungue no tendia
sintomas, si podra contagiar ¢l VIIL

Personas con SIDA

29



El Amor, La Parcja

Son las que se encucntran cn la fasc en la que cl virus destruye a los
linfocitos. El sistema dcfensivo de nucstro organismo falla y aparecen
enfermedadces que pucden facilmente ocasionar la mucrte.

SINTOMAS
Primera Fase:

Aparcce una scrie de sintomas que pueden ser cpisodicos combinandose
con periodos de biencstar.

* Fatiga incxplicable

* Ficbre de 38° durante varias semanas

* Adclgazamiento

* Diarrca cronica

* tHerpes

* Ganglios aumentados dc tamaiio

Estos sintomas no son cspecificos y se pucden encontrar en muchos
proccsos diferentes del SIDA. '

Segunda Fase:

Sc desarrolla con todos los sintomas y cnfermedades asociadas
(infecciones graves, cancer de picl, alteraciones del sistema defensivo, cle.) que
finalmente conducen a la mucrte.

(COMO SE DETECTA?

Cuando cl organismo sc infecta por ¢l VIIH reacciona igual que cuando
sc infecta  por otros gérmencs: producc anticucrpos, cs decir, sustancias quc
aparccen cn la sangre como reaccion contra un cucrpo cxtraiio que entra cn cl
organisno y que actuan atacando al intruso.

Es la presencia de anticucrpos lo que permite ¢l diagnostico de la
enfermedad. Sc realiza un analisis de sangre (prucba de Elisa) que determinara
si tencmos o no anticucrpos en nucstra sangre contra ¢l VIH, lo que indica que
tencmos ¢l virus que produce esta reaccion.

;COMO SE PRODUCE IA INFECCION?
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La transmision se produce anicamente cuando cntra cl virus a la sangic
de una persona por medio del semen, flujo vaginal o sangre de otia persona
infectada. Por ejemplo:

- Mantcniendo relaciones sexuales vaginales o anales sin proteccion con
alguien que ya ticne el VIH o la enfermedad.

- Comparticndo agujas o jeringas con personas infectadas.

- Una madre portadora del VI puede transmitirlo al feto durante ¢l
embarazo o a su hijo recién nacido por la leche materna -

- Por medio de transfusiones con sangre contaminada.

MUJER Y SIDA

Hombres, mujercs y niiios cstamos expuestos a la infeccion del VI

Sin cmbargo las mujeres tenemos unas caracteristicas biologicas y
comportamicntos cn lo scxual que nos hacen ain mas vulnerables

En una relacion heterosexual las mujeres nos infectmnos  mas
frecuentemente porque cn la relacion coital el semen pucde poscer una alta
concentracion del virus y porque la mujer ticne una mayor supetficic de su
mucosa genital expuesta En las adolescentes ¢l tracto genital es atnn inmadmo v
ticne menor proteccion contra cl virus del SIDA.

Una relacion sexual anal sin protcccion, tiene aun mayorcs ricsgos pucs
la pared del recto facilmente se rompe, sangra y por ahi pucde penctrar el vivus

También con las pricticas sexuales orales donde las encias de la boca
ticnen lastimaduras o pequeiias heridas por donde entra ¢l virus. En mujeies
lesbianas las practicas orales serfan las de mayor riesgo y ¢l uso de consoladares
y otros implementos donde haya la posibilidad de herir o lastimar la picl o las
mucosas.
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Las mujcres cuando requerimos transfusiones sanguincas durante el
embarazo, cl parto o el postparto nos aumcnta el riesgo de infeccion por via
sanguinca.

Las adolescentes frecuentemente iniciamos actividad sexual con un
varon mayor o con un joven que va ha tenido previamente experiencias en este
campo con diversas parcjas. De manera que hay mayor probabilidad de que cste
compaiicro venga va infectado.

Si la mujer, adolescente o no, ticne un compaiicro cstable ignora por
completo ¢l comportamicnto sexual de su pareja fucra de casa, donde puede ser
inficl tener actividades homoscxuales o heterosexuales clandestinas lo que
implica un mayor ricsgo para clla, por el desconocimicnto de los pasos de su
parcja.

Si llcgamos a conocer de estas conductas de los compaiicros pensamios
que somos responsables por no darles suficiente cariio, complacerlos en todo; o
simplemente quedamos sumidas en la mayor confusion y descngafio, a veces sin
tomar decisioncs frente a la situacion. Mcjor cerrar los ojos y sufrir!.

Se sabe que ¢l conddn es un excelente método de barrera para cvitar la
infeccion; sin embargo, permitimos que su uso sea dc opcion masculina. Las
mujcres, y muchas veces las adolescentes, no sabemos “ncgociar” con cl
compaiicro cste método para llevar a cabo una relacion sexual.

Nos parcec no adecuado, mucstra de desconfianza y nos da miedo por cl
rechazo que pucda generar cn la parcja, quien pucde manifestar que “quicn sabe
donde aprendimos esas maiias™.

Si contracmos el VII/SIDA, no sabemos que la padecemos sino cuando
ya estd muy avanzada, no asistimos a controles médicos periddicos, nos
automedicamos o somos mal atendidas en los centros mdédicos, todo cllo
facilitando el desarrollo de la enfermedad y el deterioro de nucestro biencstar.

Y no hablemos de las recacciones familiares o sociales cuando una mujer
sc¢ infecta. Debe explicar a todo ¢l mundo como se infectd.

Sc le encuentra inficl, promiscua, jculpabic! Es dccir con mayores
cargos afcctivos y culturales que los de cualquier persona cn su misina
situacion. ]

L.as mujeres necesitamos abrir los ojos a los riesgos y practicar las
medidas de autocuidado en la actividad sexual.

AUTOCUIDADO

e Valorar y apreciar mu propio cuctpo.
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e Tener acceso a educacion sexual no sexista.

e La abstincncia sexual.

¢ Tratar de tener relaciones sexuales con una persona sana.

« Con la parcja buscar comunicacion, negociacion y trato de igual a igual.

e Negociar ¢l uso del preservativo o condon sabicndo que debe utilizaise
desde el comicnzo hasta cl final de la penctracion ya sca anal o vaginal

e Realizar las practicas sexualcs orales con ayuda dc protectores cono
cuadros de latex (cl mismo matcria! del condon).

¢ No permitir que otros decidan por mi.

4.5 | ABUSO SEXUAL

Todas las personas tenemos derechos a que sc nos respete la intimidad,
dc la cual nadie debe abusar, asl sca por engafio, intimidacion o por vias
violentas.

A veces sentimos micdo de que el chico que queremos sc aproveche de
nosotras, se¢ burle y nos deje; debemos abrir los ojos y no ser ingenuas, pero
también debemos tratar de confiar en los demds, y no privamos de vivie ¢l
cnamoramicnto y sus cosas bellas, por ¢l micdo al fracaso. Tan negativa pucde
ser la accion como la misma omision. Para cvitar en lo posible scr engafiadas
por la parcja debemos CONOCER antes de DECIDIR, recordemos que a mayor
conocimicnto hay mayor amor; asi que no sobra saber bien con quién nos
rclacionamos y no creer mucho en ¢l cucnto de las novelitas del “amor a primcia
vista”.

Nucstras mamas, papas y macstros tienen mas cxpericncia por su cdad,
pero eso no quicre decir que las personas adolescentes podamos tener tambicn ta
propia concepcion y conocimicnto de la gente.

Ademas del abuso o engaiio que podemos sufrir las jovencitas de pante
de personas conocidas y cercanas, también sc pucde presentar tal situacion
cuando vamos cn busca de un emplco por parte de “jefes™; lo mas tilste ¢s que
también hay “macstros” capaces de sobomar a sus alumnas cxigicndoles
favores sexuales. Muchos familiarcs tambic¢n han abusado y violado a sus hijas,
hermanas, hijastras, sobrinas y nictas; de ahi quc a la primera sciial que
tengamos frente a alguicn que no respete nuestra intimidad, debemos busean
apoyo cn personas de confianza. Recordemos que ¢l acoso, abuso o violacion
son castigados por la Ley.
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En algunas ocasiones, al scr inexpertas e ingenuas hemos accedido a
peticiones sexuales sabiendo que van contra el propio desco y lucgo nos
sentimos culpables y sucias, con el scntimiento de haber sido un objeto para el
otro, o de que fue a causa de haberlo provocado nosotras; entonces muchas
chicas por este temor callan y no buscan apoyo y proteccion. Nunca sera tarde
para cxpulsar dc nuestra conciencia estas experiencias ncgativas que mas
adelante se pueden convertir en traumas para tener relaciones scxuales con
tranquilidad.

En otras ocasioncs aunque tengamos cuidado podemos ser victimas de
un atropcllo y violacion, que dadas las condiciones de inscguridad social, o de
agresividad del dclincucnte que nos asalte, no vamos a poder evitar,

Si eres victima de violacion, debes:

= No scntirte culpable.

=>  Buscar a alguien de confianza que te ayude, hay institucioncs
especializadas en esto.

= Buscar ayuda médica y psicoldgica porque puedes adquirir enfermedades o
un embarazo, como también sufrir otras Icsioncs que deben ser tratadas a
tiempo.

= Entender que esta es una problematica social; que miles de mujeres de todas
las edades son violadas; que es un mal reforzado por el machismo y la falta
de leyes y mecanismos que protcjan realmente a la mujer.

En el momento de una violacién ta puedes:

Gritar y correr mientras pucdas.

Luchar si te es posible para cvitar el hecho.

Si hay amcnazas, lo mas importante ¢s la vida y la propia salud, porque
mas adclante se pueden cnfrentar las causas o los males de una violacion.
Tratar de negociar con el violador.

No amenazar al violador, con el fin de no provocar su agresividad. Quicn
viola es enfermo mental y posiblemente se va a satisfacer con el dolor de la

victima; asi que cs mejor actuar con intcligencia y la mayor tranquilidad que
podamos generar en csos momentos.

b
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[ MIS OPINIONES |

Para mi una parcja idcal debe tencr estas caracteristicas:

Con mi parcja tengo contradicciones y conflictos sobre:

Creo que la mejor mancra de solucionar problemas de la parcja cs:

He llegado a los siguientes acucrdos o negociacioncs con mi parcja

Creo que los varones son diferentes de nosotros en el amor, porque cllos:

Fl (los) método (s) de control de la fertilidad que me parece {n) adccuado
(s):

Como negociaria yo con un varén la postura del condon antes de tener
relaciones sexuales?

¢He tenido practicas scxuales inscguras que mc han puesto en ticspo de
infcccion de SIDA?

¢ Qué dcbo hacer ante las dudas?
Qué le aconscjaria yo a una chica que ha sido violada?
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w 5 LOS DLRECllOS SL‘(UALES Y RFPRODUC’UVOS

Es muy comin escuchar por los medios de comunicacion la palabra
DERECHOS scguida de los sujctos que las cjercen: derechos del hombre,
derechos del nifio, derechos del pacicnte... Poco comin cs escuchar que también
las mujeres tenemos derechos. Muchos de cllos las mujercs viven peleandolos
desde hace ticmpos. Pero realimente es en los 60’s que la pelea de las mujercs,
organizadas en un movimicnto llamado feminista, logra estructurar una scric de
reflexiones y acciones que han llevado a clarificar conceptos sobre Derechos
Reproductivos 'y de Derechos Sexuales de la mujer. Tales derechos estan
enmarcados dentro de los Derechos Humanos de la Muger.

Légicamente los varoncs también deben pelear sus dercchos humanos,
entre ellos los dercchos sexuales y reproductivos; pero en esta Cartilla nos
centraremos cn lo quc respecta a las mujeres especificamente. -

5.1 | ;QUE SON LOS DERECHOS SEXUALES DE LA MUJER?

Es la libertad de la mujer de expresar su sexualidad en condiciones

dignas, placenteras y scguras, asi como cl derecho a no sufrir violencia o abuso
sexual

¢CUALES SON LOS DERECHOS SEXUALES DE LA MUJER?

* “Derecho a ¢jercer su sexualidad independiente de la reproduccion”,
no toda actividad scxual debe conducir a la maternidad; esta debe ser una libre
opcion de la mujer.

* “Derecho a conocer y amar el cuerpo y los genitales™. Por cllo Ia
cducacion sexual no sexista es un derecho.

* “Dcerecho a buscar afectos v relacion sexual”. La basqueda del afecto
cn sus diversas manifestaciones, incluida la sexual, es una busqueda humana
que cobija también a las mujeres.

* “Derecho al orgasmo™. El derecho al placer en una palabra.
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“Derecho a ser libres cn la intimidad™. Al conocer mi cucipo
disfiutar dc ¢l, sé como y qué mc gusta sin afectar, y el como y ¢l qué del gusto
dc mi parcja.

* “Derecho a controlar la fecundidad a través de su cucrpo o ¢f de su
parcja”. El cuerpo de la mujer no pucde scr la unica opcion para planiticar, Ia
parcja dcbe cstar también comprometida.

* “Derecho al respeto por ¢l sexo femenino”. Es la vieya pelea de fas
mujcres para que S¢ NOS feconozca como sujetos y no se nos manipule como
objeto o mercancia y no sc utilicen términos o accioncs despectivas de
subvaloracion.

* “Derecho a cjercer la sexualidad independiente de su cstado civil”
Todas las mujeres independiente de si estamos casadas o no, vicjas o jovencs,
solas o acompaiiadas tencmos derecho a disfrutar del placer sexual.

* “Derecho a gozar de la sexualidad independientemente del coito™ 1 os
besos, las caricias, la picl, los scntidos también producen placer, y tenemos
derccho a disfrutarlo sin que tenga que concluir la retacion en cl coito.

* “Derecho a NO gjereer la sexualidad™. Yo decido, yo clijo.

5.2] ¢QUE SON LOS DERECITOS REPRODUCTIVOS DIV 1A
MUJER?

Es ¢l poder de decision de cada mujer sobre su propia fertilidadd,
procreacion, la maternidad, el cuidado de los hijos.

Tambi¢n ¢l acceso a informacion veraz sobre su sexualudad v I
reproduccion, como a scrvicios mdédicos oportunos v de calidad  Pucs <in
conocimicntos previos vy sin apoyo micdico la mujer no puede decidi
accrtadamente. Los Derechos Reproductivos estan muy ligados a los Deirechios
Sexuales, pero ticnen que ver especialimente con la posibilidad reproductiva de la
persona.

(CUALES SON ALGUNOS DE LOS DERECHOS REPRODUCTIVOS
DE LA MUJER?

¢ DERECHO A EDUCACION SEXUAL Y REPRODUCIHIVA
RESPETUOSA Y REPRODUCTIVA RESPETUOSA, CIENTIICA,
CLARA, OPORTUNA Y VERAZ desde la infancia, a través de planes
oficiales de estudio, que faciliten la formacion para cl amor y Ia convivencia
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¢ DERECHO AL EJERCICIO AUTONOMO DE LA SEXUALIDAD DE
ACUERDO A LAS PROPIAS PREFERENCIAS Y A LA PROTECCION
LEGAL DE LAS MISMAS, incluida o no la finalidad reproductiva e

independicnte de la edad o el estilo de pareja, con practicas sin ricgo para la
salud,

¢ DERECHO A CONTRACEPTIVOS SEGUROS Y GRATUITOS O A
BAJO COSTO, ACOMPANADO POR INFORMACION
ACTUALIZADA, SEGUIMIENTO Y RESPETO POR LA
PRIVACIDAD. Con obligacion dc los provecdorcs a responder por las

fallas o dafio que ocasionen. Su uso es deber y responsabilidad tanto de la
mujer como del varon.

¢ DERECHO A LA LIBRE OPCION DE LA MATERNIDAD, A
RENUNCIAR A ELLA O TENER CONSCIENTEMENTE HUAS(OS),
BIEN SEA EN FORMA NATURAL, POR ADOPCION O MEDIANDO
TECNOLOGIAS, indcpendicnte del estado civil o 1a oricntacion sexual.

¢ DERECHO A QUE LA CRIANZA DE LAS(OS) HIJA(OS) SEA
RESPONSABILIDAD COMPARTIDA ELIMINANDO SuU
OBLIGACION COMO DESTINO FEMENINO. Las diferencias
anatomico-fisiologicas no dcterminan disminucion de responsabilidades
patcrnas.

¢ Es preciso promover la diversificacion de roles y la aceptacion de distintos
modclos familiares, de tal mancra que la crianza de futuras generactones no
sca solo obligacion de las mujeres, sino de toda la sociedad.

¢ DERECHO A SERVICIOS DE SALUD GRATUITOS Y DE CALIDAD
QUE FACILITEN EL CUIDADO INTEGRAL DE LA SALUD, DEL
EMBARAZO, PARTO Y POSTPARTO con legislaciones civiles y
laborales consccucntes, asi como atencion y scrvicios que eviten la
enfermedad y muerte maternas; creacion de guarderias y condiciones de

salubridad para la nificz como parte de los programas estatales materno-
infantiles.
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¢ DERECHO A UNA IDENTIDAD PROPIA, TRASCENDENTE MAS
ALLA DE LA CAPACIDAD REPRODUCTIVA O MATERNA, pucsto
que las mujeres podemos reproducir la especie, pero no somos reproductoras
biologicas. Validarmos en nucstra complejidad como personas donde no
~somos maquinas de hacer hijos.

¢ DERECHO A CREAR ESTILOS MATERNALES PROPIOS, SIN
RENUNCIAS, SACRIFICIOS, NI ELIMINACION DE
OPORTUNIDADES, sucfios ¢ ilusiones. No existe un modclo universal
para ejercer la maternidad y es preciso, reformular y experimentar
relacioncs maternofiliales significativas; el modelo de familia “Ingals™ cs
uno mas, no el tnico, y las madres pueden cumplir con su deber sin tener
que ser las “martires” o sacrificadas.

5.3] :QUE ES EL MACHISMO?

Durante toda la cartilla sc menciona la cultura machista y sc scitafan
algunas conductas quc sc cnmarcan cn esta forma de proceder. Para mayo
comprension baste decir que machista es aquel que cree (sca hombic o nmjer)
quc las mujercs somos inferiores a los hombres y que todo o relacionado con o
femenino es despreciable y de menor valor. Ser machista tambicn es cicer que
hay funcioncs para mujeres, como por cjemplo: el cuidado de los hijos, fas tarcas
domésticas, la ternura, cl didlogo, ¢l amor... y lo peor cs creer que dichas
funciones por habérsclas calificado de “femeninas” son de scgunda categorfa

Muchas acciones también ponen en evidencia pensamicntos machistas;
por cjemplo algunas mujeres dicen entenderse mejor con los hombics v tener
mas amigos que amigas porque todas las mujeres son conflictivas y chismaosas
O el muchacho quc se nicga a usar ¢l condon porque le resta sensibilidad y no le
preocupa que su compaiicra quede en cinta, lo cual “cs problema de clla”

Asi podemos scguir la reflexion y darnos cuenta de muchas actitudes ¢
idcas que son propias del machismo; las cuales es bueno identificar paa
poderlas evolucionar cn la Cultura.

5.4) :QUE ES EL FEMINISMO?

Cuando una mujer o un hombre ticne una concepeion y un achuar
diferente al machismo; esto cs que reconocen verbalmente y con los hechos gue
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mujercs  y varoncs tenemos DERECHOS, aunque tengamos diferencias
corporalcs; estan actuando cn té¢rminos feministas.

Scr feminista ¢s reconocer los dercchos humanos de las mujeres,
reconocer que no somos iguales ni siquicra cntre las mismas mujeres, porquc
cada ser es unico, y estc mundo cs bello por lo diverso. Pero cl que tengamos
difcrencias no quicre decir que unas personas tengan derechos a oprimir o
aplastar a las otras. Scr fcminista cs luchar por esos Derechos. Ser feminista cs
aportar los valorcs de las mujeres a la socicdad.

Scr feminista es reconocer que mujeres y varoncs tencmos derecho:

- A la recreacion.

- A cducacion similar.

- A la informacion y comunicacion.

- A tener pagos similares por trabajos idénticos.

- A tener relaciones sexuales voluntariamente de acucrdo al desco de
cada uno.

- A conocer mds sobre si mismas® nuestro cuerpo, nucstra Historia,
nucstras luchas, nucstras potencialidades (que en las mujeres, los negros,
indigenas y sectores popularcs han sido silenciadas, oprimidas y ocultadas por
los siglos).

- A quercrse a si misma, respetarse y hacerse respetar,

- A controlar la fertihidad.

- A scr autonomas, libres en nuestras decisioncs.

- A tomar decistones conjuntas en cl hogar

- A la maternidad o paternidad cuando se desce.

- A participar cn la politica.

- A la casa, a lo doméstico.

- Ala calle, a lo pablico.

- A programas de Salud que respeten nucstros Derechos y que no scan
solo matcrno-infantiles.

- A conquistar: parcjas, amistadces, carrcras profesionales, mctas y
objctivos .

- Etc, clc, ctc.

El feminismo como toda idcologia, es dificil de poner en practica;
quicnes dicen serlo comceten errores; ademas no debe convertirse en gucttos ni en
dogmas porque picrde su razon de scr. En ¢l caso del feminismo siendo una
concepeion ampha, y liberadora del ser humano, hay mucho qué descubrnir y
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aportar desde la diversidad de toda la socicdad, principalmente desde las
mujeres.

sosassresgy =

[ MIS OPINIONES |

0 (Por qué cstoy de acuerdo, o no, con que se deficndan los Derechos e 1a
Mujer?

0 ;Qué cosas mc molestan o me agradan de estas luchas y conguistas de s
mujeres cn la Historia y en fa Socicdad?

0 ;Qué podiia yo agregar a la lista de Derechos Sexuales de b Mujor?

0 {Qué podria yo agregar a la lista de Derechos Reproductivos de by Mujer?
0 (Qué cosas negativas ticne para mi ¢l Feminisimo?

0 (Qué dc bucno o bendfico le encuentro a la deologia feminista?

0 Adcmas de lo expucsto, jqué ottas cosas crco yo que scan SER
MACHISTA o SER FEMINISTA?

0 (Qué cambios descaria yo para mi en la actuahidad?

0 (Qué cosas deseatia yo para las mujeres del aiio 20057
41



ACCION ECUMENICA
Centro de Salud Integral

Ofrece servicios en las siguientes
especialidades: ’

- Medicina General

- Pediatria

- Ginecologfa

- Obstetricia

- Citologia

- Colposcopia

- Control Pre-Natal

- Planificacién Familiar

- Esterilidad Matrimonial

- Ecosonografia

- Electrocardiograma

- Odontologfa

- Laboratorio

- Asesoramiento Familiar

s Cursos en Educacién para la Salud
- Centro de Documentacién
- Asistencia Psicolégica

- Asistencia Legal

o= 1985 - 1995
©' DECIMO ANIVERSARIO

mri PRESENCIA
. ECUMENICA

Apartado 6314
Caracas 1010-A (Carmelitas)
VENEZUELA
{.a Pastors, Calle Nojte 10
San Vicente 8 Medina No 119
Caracas. Telf - 81.15 48/83 46 16
PAX: 86111 96

Horario: Lunes a Viernes de 8:00 a 11:30 am y de
2:00 a 6:00 pm.

Direccién: La Pastora, Calle Norte 10, San Vicente a
Medina N° 139. Caracas

Apartado 6314, Caracas 1010-A (Carmelitas),
Venezuela.

Telf.: 81.15.48/83.46.16 y Telfax: 861.11.96

TAWIFAS DE
SUSCRIPCION

Venezuela:
Ndmero suclto Bs 800,00
Suscripeion Anual s 300000
Suscripcion de apoyo Be S(6x)

Exterior:
Amégica USS 1600
Eutopa y otros US$ 20.00
Suscripeitn de apoyo US$ 25,00



