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“El gran aporte del movimiento de liberacién de
la mujer no es que haya resuelto los problemas,
sino el haber propuesto nuevas formas de abordar
el tema, sacando asi la lucha de las mujeres de
un callejon sin salida. Este trabajo se inscribe en
esa tendencia y pretende abrir el debate sobre la
situacion de la mujer en México. Asi, es mds una
aproximacion al problema que un anilisis ex-
haustivo,

“(...) De esta division original del trabajo nacié una de las
seveidumbres mds duraderas y menos estudiadas de la historia
de México: la que unio a la mujer con el metate, el comal
y la elaboraciin de la tortilla. Estas actividades mucho mds
penosas y exigentes que las del campo, determinaron por si-
glos el destino de la mujer, la encerraron en los limites de lc
cocina o de la casa y la convirtieron en el esclavo de la fa-
milia” (Florescano, 1971)

La historia de la mujer v de sus luchas esta por descubrirse
en Mcxico. La historia oficial se ha encargado de ignorar
la participacion de la mujer como grupo actuante. El herofs-
mo, la belleza o el talento son los unicos hechos que han
ganado Ia aprobacion de los historiadores.

La conjuncién de la tradicion oscurantista espafiola con la
sociedad paternalista indigena —donde la mujer sin embargo
participaba en algunas de las principales actividades de la
comunidad como la rcligién, el comercio y la politica—, no
fue muy favorable para ella. Vemos asi que en los siglos de
la colonia, las opciones de la mujer corresponderin a su
estatus; como criolla tendrd las mismas de sus madres pe-
ninsulares: la casa o ¢l claustro, y como mestiza o miembro
de otra casta. estard marcada por su desarraigo a la comuni-
dad indigena con su entrega fisica al conquistador. Este hecho
al parecer la minimiza ante el hombre que, aunque sometido,
no cargard con la culpa de ser el objeto a través del cual
s¢ consuma la conquista. De ahi pudo partir el culto y la
explotacién de su abnegacién, su espiritu de sacrificio y con-
descendencia que produjo la minusvalia de la mujer en detri-
mento de sus posibilidades de decision, de autodeterminacién,
de rebeldfa v de fortaleza intelectual.

Acontecimicentos como las rebeliones indigenas y mestizas
contra ¢l gobierno novohispano, rompen por momentos la
regla, pues aunque la mujer no acompana al hombre a la
gucrra, ¢ésta tendrd que adoptar el papel de jefe de familia
ya que las sublevaciones se resuelven con el prictico exter
minio de los rebeldes. El levantamiento en el Istmo de Te-
huantepec en 1660, uno de los mas importantes de la época,
pudo ser la razén por la cual la mujer indigena de la zona
haya tomado el lugar de “opresora” que mantiene aun en
la actualidad.

La guerra, paraddéjicamente, fue una solucién transitoria
para la mujer campesina. El fenémeno se repite a partir de
1821 cuando las levas o el trabajo forzado alejan al hombre
de la familia y la mujer tiene oportunidad de “tomar su lu-
gar” y realizar tareas distintas a las domésticas.

Asi, los grupos mestizos pasan a ser posteriormente la base
de la incipiente clase obrera, en cuyas luchas la mujer logra
y ejercita una igualdad de trato en las sociedades mutualistas.
Su participacién en las huelgas durante el porfiriato es tan
activa como la de sus compaiieros, e incluso ellas dirigen
algunas de las 85 que estallaron en la rama de la industria
tabacalera. En 1881 las cigarreras de Veracruz inician una
huelga para protestar por la baja de salarios y en su lucha
son apoyadas por ovreras de otras fdbricas. Otra huelga es-
talla cuando el hijo de una de las obreras muere de inani-
cién, las trabajadores apedrean la fibrica y marchan hacia
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Tlaxcala para apoyar otro movimiento iniciado también por
mujeres que reclamaban mejores condiciones de trabajo.

¢Tengo que morir de hambre, entonces? ;quién
me hara las tortillas si no es mi mujer? Filadelfo.

Al iniciarse las luchas armadas a partir de 1910, Ja compo-
sicion fundamentalmente campesina de los ejércitos hace que
la participacion de las luchadoras obreras y las campesinas
sea distinta. Las primeras se incorporarin a las movilizacio-
nes como combatientes, dada su experiencia en la lucha
social. Las campesinas se incorporarin a través de sus hom-
bres cargando a cuestas ninos y wmetate. Parfan en el campo,
caminaban a pie tras las caballerias v demostraban una for-
taleza por lo menos igual a la del hombre. Tgnoramos de
donde surgio el mito de la “debilidad” femenina que los le-
gisladores de 1917 se encargaron de traducir en leyes que
por proteccionistas resultaron discriminatorias para la mujer,
pues en vez de reconocerse la obligacion de otorgarle presta-
ciones por la maternidad se le excluyd de ciertos trabajos
marcando con esto una diferencia que repercutio mas adelan-
te en su participacién dentro de los sindicatos.

Veamos también como se fundamentd en el Constituyente
la negativa para otorgarle ¢l voto a la mujer: "Fl hecho de
que algunas mujeres excepcionales tengan las condiciones ne-
cesarias para ejercer satisfactoriamente los derechos politicos,
no funda la conclusion de que ¢éstos deban concederse a la
mujer como clase (7). La dificultad de hacer la seleccion auto-
rica la negativa”.

Esas medidas reflejan la posicion del grupo carrancista, fac-
don triunfante en la guerra civil, que pretendid ignorar asl
la participacion que dentro de sus filas tuvieron grupos de
mujcres como las obreras de la fibrica textil La Perfecciona-
da, las de los talleres de El Palacio de Hicrro y otros grupos
de mujeres que se integraron a los “Batallones Rojos”. Tum-
bién hubo dentro del ejército de Carranza mujeres que ocu-
paron rangos como Ramona Flores, jefa del Estado Mayor de
un general constitucionalista de Tepic, que habfa armado un
regimiento con el legado de su marido después de que éste
murié en la rebeli“n maderista. El caso no es excepcional
puces hubo muchas otras mujeres que obtuvicron ¢l rango de
coronelas por acciones de armas. Tampoco se tomd en cuenta
la participacion de las enfermeras que atendfan los hospita-
les militares, las estudiantes de las normales que organizaban
mitines en las ciudades para Hamar al pucblo a las armas, etc.

En las filas zapatistas, dice Eric Wolf, “habfa entre los
lideres tanto mujeres como hombres, coroneles al igual que
coronelas”, afirmacion que por desgracia no corresponde con
los estudios mas exhaustivos del zapatismo. No obstante, por
lo menos en Puente de Ixtla, “las viudas, las esposas, las hi-
jas y las hermanas de los rebeldes formaron su propio bata-
llén y se rebelaron para ‘vengar a los muertos' al mando de
una fornida ex-tortillera llamada ‘La China’ . (Womack, p.
167) .

Dos décadas de auge

Pero aparte de la motivacién clasista o ¢l espiritu venga-
dor, no se encuentra a lo largo de las luchas sociales en Mé-
xico, movimientos en donde la mujer plantee problemas es-
pecificos a su condicién como sexo. Es hasta 1906 —tarde
en relacidn con otros paises— cuando se crea la primera orga-
nizacién feminista: las “Admiradoras de Judrez”. que tenfa
como objetivo difundir ideas sobre la emancipacion de la
mujer, y cuya actuacién encontrd en la “intelligenzzia” porfi-
riana a sus mds tercos adversarios.

Ya para 1916 se habia desarrollado en algunos grupos de
mujeres una conciencia mas clara de su situacién como mu-

jeres, y con quienes promueven el Primer Congreso Feminista



que se realizo en Mérida es mismo afio. En la convocatoria
se abord6 el problema de la mujer sujeta al hogar y a las
tradiciones y se considera irrelevante ¢ ilusoria la concesion
de derechos si esta no se “liberta y educa” y “concurre ella
misma con sus energias ¢ iniciativas a reclamar derechos”.

Este Congreso inaugura una ¢poca de participaciéon activa
de ta mujer; discute sus problemas y hace demandas que salen
de los marcos tradicionales, aunque siempre enfrentada a la
tenaz oposicion de quienes controlaban en aquellos momentos
¢l poder. Tanto Carranza como Obregon y Calles frenaron a
la vez el ascenso Jdel movimiento obrero y la lucha de la
mujer por emanciparse.

Esta ¢poca se prolonga hasta 1937, afio en que Cirdenas
envia a las Cimaras un proyecto de la ley donde se concede
¢l voto a la mujer. (Que fue aprobado por ambas Cimaras
sin que las mujeres pasaran al ejercicio de ese “derecho” sino
hasta 1953) . De 1916 a 1937, la ciudad de México y otras
capitales de provincia fueron el escenario de varios congresos
de mujeres que demostraron el auge de su participacion y
su interés por ligar sus poblemas especificos con la lucha so-
cial. En 1910 se efectiia en Veracruz un Congreso magisterial
que se convierte en foro de andlisis de esos problemas. En
1920, en la Ciudad de México tiene lugar elCongreso de Obreras
y Campesinas en donde se demandan implementos de labran-
za y dotacién de parcelas para las campesinas. En 1923 se
efectiia también en la capital el Primer Congreso Feminista
de la Liga Panamericana de Mujeres en donde los principa-
les temas tratados fueron: “Control de la Natalidad”, “Dere-
chos Politicos y Sociales de la Mujer Mexicana” y “Amor Li-
bre”. En todo el pafs, amas de casa y obreras, universitarias y
campesinas luchan abicrtamente por su liberacion.

En 1931 se realiza el Segundo Congreso Nacional de Obre-

igvaldad de derechos politicos y sociales. ..

ras y Campesinas en donde se insiste en la dotacion de par-
celas para las campesinas, la igualdad en la lucha sindical,
la ampliacién de la educacion popular como unico medio
para que la mujer salga del hogar y se dedique a otras acti-
vidades y la igualdad de derechos tanto sociales como politicos.

“;Qué aspiracion méaxima tiene la mujer mexi-
cana sino alcanzar que sus hijos, Sus €sposos, Sus
hermanos, sean ‘personas’?..” Agustin Yificz.

Las movilizaciones posteriores de 13s mujeres empezaron a
ceatrarse en la cuestion del voto, decayendo con este su em-
puje y agresividad. La concesién de puestos publicos y de
“representacion popular” para algunas mujeres destacadas
cumplié la tarea de mediatizar la Jucha que se habia pro-
puesto metas mads avanzadas. Los partidos politicos nacionales
integran a las mujecres dentro de los comités de “accién fe-
menil”, creando con esto la ilusién de una verdadera parti-
cipacién. Los partidos de izquierda consideran también como
una cuestion irrelevante la discusion de la problematica de
Ja mujer y las organizaciones de mujeres que se crean para-
lelas a estos partidos no intentan siquiera profundizar en este
aspecto. Sus actividades son esporddicas y se centran general-
mente en “representar” a las mujeres mexicanas en diversos
foros internacionales.

El resto de las organizaciones femeninas encuadran perfec-
tamente con la ideologia vigente de la mujer; son las Alian-

zas, Clubes y Cuerpos de Voluntarias dedicadas a las obras

de caridad”, a proporcionar consejos sobre crianza de nifios,
modas y a la “defensa de las madres y nifios desamparados”.
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;Resurgimiento de la Mestiza?

Hace apenas unos dias (Ultimas Noticias, agosto 2 de
1972) las mujeres de Papalotla, Tlaxcala, dejaron sus ocu-
paciones rutinarias y decidieron luchar contra la imposicién
de un presidente municipal. Tomaron el edificio del ayunta-
micnto, construveron barricadas y se enfrentaron a pedradas
con la policia. Secuestraron a un agente y volcaron e incen-
diaron su automovil. Al igual que sus hermanas, las cigarre-
ras y textiles de Puebla y Veracruz casi un siglo atras, deci-
dieron poner en entredicho las “virtudes” con que se insiste
adorrar a la mujer.

2. .Procrear, desgranar el matz, cutdar los ninos y los antma-

les domésticos, molev el maiz, fabricar el wvestido familiar,
hacer las tortillas recoger la lefia, levar el alimento a lu
milpa y preparar otra vez la leiia y el agua para cocer el
maiz, tales fueron por siglos y cotidianamente las tareas de
la mujer, gran pilar y estabilizadora de la economia campe-
sina.”"" (E. Florescano, 1971)

encadenadas a la biologia.

La gran mavoria del campesinado, el 757, vive de la agri-
cultura de subsistencia, va sea como minifundistas, cjidatarios
o jornaleros. Este tipo de agriculturaa tiene como fundamento
el trabajo familiar. La familia campesina tiene, por esta ra-
z6n, un cardcter especial como unidad productiva que no
comparte con las demas clases en la sociedad capitalista. In-
tegrar una familia es, para el campesino, una necesidad vi
tal. La mujer campesina, aunque tenga labores especiales del
hogar de trascendencia fundamental, también desempena tra-
bajos en el campo, sobre todo en tiempo de siembra y cosc-
cha. Al lado de estos trabajos praduce articulos de artesanfa
cuya venta complementa el ingreso monetario de la familia
o la hija produce un sueldo como sirvienta en la ciudad.
Asi. desde el punto de vista productivo. la mujer tiene tanta
importancia como ¢l hombre en el campo. Su innegable dis-
criminacidn dificilmente puede explicarse como surgida de
una base econdmica.

La divisién del trabajo le da a la mujer una funcién eco-
némica importante pero al mismo tiempo la hace depender de
la familia, que ticne como jefe al hombre. Al modernizars:
la agricultura, o al integrarse el campesino a la economia
como asalariado, la mujer se va marginando en el proceso
productivo, ya que su papel se reduce sdlo a los trabajos
del hogar y a la crianza de los ninos. Es mucho menos fre-
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cuente que la mujer con ninos sc emplee como asalariada,
Cuando la hace generalmente es en trabajos temporales, como
pizca de algodén, tabaco, calé y cacao. sin contrato y con
jornadas agotadoras.

Asi. en la misma medida que Ia familia picerde importan
cia econémicamente la mujer lo hace. La dialéctica de la
situacion la perjudica. Cuando su papel productivo ticne
importancia, su independencia esti limitada por la organi-
zacon del trabajo que b imposibilita para romper con la do-
minacion del hombre dentro de la estructura familiar. Cuando
Ia familia se debilita, la mujer pierde su papel econémico y
con ¢l la base misma de su independencia. Esta dindmica
aparentemente presenta un obsticulo mvencible a la libera-
cion de la mujer campesina. Pero es mas aparente que real.
La colectivizacion de la tierra puede dar origen a un nuevo
tipo de division del trabajo en el cual las dependencias fa-
miliares dejen de ser determinantes y la mujer pueda par-
ticipar, creindose una base economica para su igualdad con
los demis miembros del grupo. La colectivizacion tambicén
facilita, al romper con una serie de valores indwvidualistas, la
socializacion de los trabajos que tradicionalmente la mujer
ha hecho. La preparacion de alimentos v la crianza de los
nifos pasan a ser responsabilidades de la comunidad v no de
la familia. Pcro hay que tener muy daro que ¢l solo Lecho
de colectivizar la ticrrg no lleva consigo mecinicazaente los
cambios scnalados. La b[!)(‘r‘l(i(')l] de Lo mujer tiene raices mis
profundas y esta también condicionada por otros [actores.

Pues te corre o te pega si no tienes hijos

E:n mujer del campo vive, de hecho, en la e pre-anticon-
ceptiva. Es esclava completa de su biologia. Fisicamente se
desgasta con cmbarazos numerosos v laigos periodos de lac-
tancia. Este desgaste se agrava por la mala alimentacion que
tiene. Dentro de la familia ella es la nersona aue come peor.
L. deficiencia de proteinas a veces se compensa con carbohi-
dratos que solo la engorda, y su aparieucia oculta su verdadera
situacion de malnutricién y debilitamiento. Pero seria una
simplificacion adscribir los continuos embarazos a la hiologia
incontrolable, pues las mujeres de todas culturas han inven-
tado medidas anticonceptivas mas o menos eficaces.

Aqui, se conjugan factores psicologicos, sodiales v econdmi-
cos. Una de las afirmaciones del hombre ey tener muchos
hijos como muestras vivas de su masculinidad, y esta actitud
se ha generalizado en una norma social que las mismas mu-
jeres aceptan. Los hijos también representan la trascendencia,
tanto de la mujer como del hombre. El origen de este con-
cepto que surgid para garantizar la prepiedad privada, se
oculté en creencias religiosas y ahora cxiste como un valor
firmemente internalizado, adn dentro de las clases despo-
seidas.

El no embarazarse es una tragedia para la mujer v entre
ellas existe la conviccion de que ¢l tener hijos, sobre todo
varones, es parte de la “salvacion”, expresion que aparen-
temente ey religiosa, pero que mas bicn se refiere a la acep-
tacién social.

El sentimiento del hombre frente al embaruzo de su mu-
jer es ambiguo. Las golpizas sistemidticas de la mujer predada
es una prictica extendida no solo entre los campesinos. Es
parte de la violencia familiar, una violencia que es ¢l efecto
de la violencia institucional cotidiana que vive ¢l campe.
sino. A €l se le conwrole con violencia y ¢, encarnando la
autoridad dentro de la familia, pone en “su lugar” a su mu-
jer de la misma manera.

Aparte de la psico-sociologia de la procreacion, los hijos
son importantes dentro de Ia produccidn familiar y comienzan
desde temprana edad a participar en las labores de la casa
y ¢l campo. Pero tampoco este aspecto carece de contradiccio-
nes. Muchos hijos significan una carga sobre los raquiticos
2cursos de la familia. Las campesinas nos insisten: “Si no



tenemos para los que tenemos ;codmo vamos a tener para el
que viener Lo unico que pasa es que se me muere otro.”
Lejos de ser un acto voluntario, el tener hijos es para
Ia mujer campesina una predestinacion biolégica, social, psiA
coldgica v econdomica, llena de prmi(mes y contradicciones que,
al fin de cuentas, viene a inmovilizarla y a acuparla durante
20 0 25 anos de su vida. Para poder explicar la subyugacion
de la mujer campesina es clave entender esta conglomeracion
de factores que, objetvamente, la debilita, la hace depen-
diente y que, subjetivamente, la convence de que su funcion
primordial es la maternidad y que ticne que aceptarla sin
oponerse. No obstante, hay refaones espontineas contra los
embarazos perpetuos. El aborto provocado de una o otra ma-
nera seguramente es mas comun de lo que se piensa. La pro-
blemiitica de la mujer en Ia procreacion no se resuclve con
poner a su alcance anti-conceptivos, aunque ésta sea una de-
manda evidente, sino a través de su toma de conciencia e
la servidumbre que sufre originada en la misma mnlcrnid.u.!J

Pa’que vas a la escucela. ..

Una de las funciones de la familia es educar a los nifios,
inculcar en ellos los papeles sociales. La educacion familiar
tiene mis importandia en ¢l campesinado que en las socie-
dades urbanas donde la educacion escolar estd encaminada
a lus exigencias de la sociedad industrial. El campesino apren-
de su oficio, no en la escuela, sino en el campe y en el hogar.
Fsto significa que ¢l padre y la madre comparten un poco
mis equitativamente las tareas educativas que en otras clases
sociales. No obstante, el papel de la mujer es mas importante
que el del hombre. No solamente clla se encarga del cuidado
de los ninos pequenos, sino también tiene la responsabilidad
de ellos en ultima instancia. El hombre puede dejar a la fa-
milia, fisica y econdmicamente, sin provocar gran escandalo.
Una mujer que hace lo mismo estit considerada como desna-
turalizada e inhumana. Es, en otras palabras, aceptado como
parte misia de la naturaleza femenina educar y cuidar a los
ninos, cuando no s mas ue un arreglo social que no uene
nada de natural.

Lo dicho es en términos generales vilido para las mujeres
de todas clases sociales. No obstante entre las clases urbanas
la responsabilidad de la educacion se ha desplazado en mayor
grado a la sociedad, abriendo la precondicion a Ja mujer para
dedicarse a otras actividades, Para las campesinas en su gran
mavoria I precondicon no existe. La disposicion de la ey
de reforma agraria sobre granjas de explotacion colectiva y

guarderiay esta u‘j:n de ser una reahdad.
...51t un dia un hombre te viene a llevar.

La sexualidad ostd, para las mujeres. intimamente ligada

’

po’ que vas o la escuela. ..

si un dia un hombre te lieva. ..

a la procreacion, pero también con pasividad y violendia.
Una vez casada, sea por union libre, ley o la iglesta, la mujer
esta vigilada por el hombre, la familia v ¢l pucblo. LI solo
hecho de dirigir la palabra a otro hombre en la calle le
cuesta caro. En fuerte contraste con la situacion continada
de Ja mujer, el hombre, como regla general, ticne relaciones
sexuales con otras mujeres. Un estudio de ejidatarios de Ve
racruz encontré que 979, de los hombres tenian relaciones
extramaritales v solo el 297 de las mujeres,

Las prostwutas juegan un papel clave para resolver esta
aparente contradiccion en la vida de la comunidad. Funcio-
nan como vilvula de escape, que previene la ruptura del
nucleo familiar. Las cantinas, centros sociales del mundo del
hombre, son al mismo tiempo prostibulos improvisados. Visto
en este contexto, la prohibicion de entada a las mujeres no
(83 n;l(i.l mas un I)r““‘l(i(\“l.‘,n’“(l p.l[(’!n.lil\(‘l, S0 qill(‘ evita
confrontaciones desestabilizadoras.

“Los trabajadores domésticos deberan disfrutar
de reposo suficiente para tomar sus alimentos vy
de descanso durante la noche.” Articulo 833 Ley
Federal del Trabajo.

La vida de estas mujeres-cs, pues, trabajo; una existencia
al servicio de otros. Es la expresion mas sistemitica de lo
que es la ocupacion principal de las mujeres en general. Es
la servidumbre de la cocina, del lavadero y del cuidado de
los nifios. Resulta muy significativo que los legisladores se
olviden de horarios fijos, .vacaciones y otras garantias labo-
rales. Se acepta completamente ¢l que alguien tenga que ser-
vir a la familia, tenga que renundar a su desarrollo personal,
y encarnar la abnegacion.

Este tipo de trabajo asalniado esti condicionado por la
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abundancia de. mano d¢ obra femenina bara

a. Ocuparlas
resuelve el problema explosivo de la llegada masiva de mujeres
a un mercado de trabajo raquitico. Establece la explotaciéon
entre mujeres 'y posponc la necesidad de racionalizar las
tareas domésticas. Aparentemente libera a las patronas de
las labores de la casa pero en la realidad ellas unicamente
se vuclven supervisoras del trabajo doméstico y siguen es
tando atadas al hogar.

Las muchachas jovenes que llegan a la ciudad entran en
una relacion de extrema dependencia con respecto a los
patrones, lo cuat=ne” distingue mucho de la esclavitud.
Tienen ql,@c*.,p,(jzlir'}x‘rmxs%'p:n.l salir de la casa ain para
ir a la ¢dquinic. Dispersas “ify cientos. de miles de lugares de
trabajo ges diticil que~c organizen. Muchas veces sienten mas
lealtad con- s_m'-vmpf(‘.ldoms‘(ﬁ‘l con la;r' otras empleadas y se
peleans i_’/t’l:-{z‘}_u\iu}(imicu(df“" aquellas,

Los &optactos Sociates . dé 1S Yyabajadoras domésticas estdn
(.ircunsc{f:iﬁh; aas! I;Iﬁirifa’s,"er&;a puerta que Hevan a rela-
ciones en pa qney, -hotelighps, terrenos  baldios, pues el
espacio qhe..8es les asigna g la casa que sirve es solo para
descansar lltﬁ&é“l@s.“‘d‘fé estas rclaciones resuttan muchos
abortos que sc_practican en condiciones igualmente inhu-
manas. Muchas se casan o consiguen otro empleo pero un
gran nimero se queda toda su vida como “empleada de
confianza”.

Su relacion cog.los niftos de la familia es doble: los aman

vy son amadas, ‘,‘.;‘a%’?c‘cal mismo tiempo los ninos desde tem-

prana edad ‘ti)'m:xu“(g‘mo”cosu natural el mandar a otra

gente. Aprend@fB§My el mundo estin dividido entre los
et ANl el

que dan 013&3@1&_.3 _,Qu.&f&sobcdcceu.

El trab 5’.;(1&6‘"[_:(‘(2 ‘:g?'ah wgdo ¢s daiino desde todos
puntos d s;'a“D:"’ngir ‘A tna explotagion extrema de las
sirvientag ¥ ppspone-da sod‘zili.d_ci%‘n de lﬁ tareas del hogar,
una ne ‘({) ;'_)"‘,{f;j\‘dcnlmr con la* servidumbre de todas las
mujeres. Xae glémandan ni se”&kean guarderias con perso-
nal compidtentg_donde los nifiogly eduguen v conviven con
otros ninds de su edad. Tam Bco se demandan comedores
ptblicos pariiabolir la irracigoilidad del enorme trabijo que
representa el preparar la®comida en cada casa, v a veces,
a horas distintas para cada miembro de la familia.

La obrera v

iSi la division del trabajo estd dada en términos de enaje-
nacién vy explotacion para los hombres en general, para la
mujer trabajadora esta situacion se agudiza.

Primero,.no tiene oportunidad de escoger si quicre o no tra-
bajar, como sucede con las mujeres de clase media y alta.
En cambio para ella, encontrar trabajo se vuclve mis apre-
miante a medida que su categoria ocupacional desciende;
queda también descartado ¢l que escoja dénde o en qué
quiere trabajar. Asi en ¢l servicio doméstico y otros servicios
afines laboran 1,058,651 mujeres, mientras gue en la indus.
tria 485,181 y 331,152 ¢n ¢l comercio (censo de 1970) .
Segundo, la mujer sigue soportando los estercotipos del em-
presario y de la socicdad, quicnes la siguen definiendo como
¢l ser “hecho” para dar a luz, y no como alguien que puede!
dar a luz. De esto surgen reticencias para contratarla por los
gastos sociales que supone. Existe un doble jucgo entre la
“funcién enaltecedora de la maternidad” por un lado, y las’
barreras de mercado por el otro. Por un hecho episddico —Id
maternidad— la mujer soporta el ser relegada al trabajo mas’
monétono y mal pagado, si consigue que la contraten./El
cmpresario considera su estancia en el trabajo como temporal,
por lo que dificilmente se abocard a entrenarla para ocupar
puestos de responsabilidad mejor pagados. En una encuesta
cfectuada por el Departamento de Estadisticas Econdmicas
y Sociales Bdsicas en diversos distritos industriales del D. ¥,
Guadalajara, Monterrey, Puebla, Torredn, la diferencia pro-
medio de salarios entre hombres y mujeres variaba entre un
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5 a un 409;; y solo en el caso de la loza, las mujeres ganaban
un 29 mis. Los empresarios demandan mujeres donde el
“caracter femenino” es importante: dentro de la industria de
transformacion se encuentran en la rama electronica, donde
se necesita de paciencia y manos delicadas para ensamblar
cuidadosamente; en la industria alimenticia y en la fabrica-
cion y hechura de prendas y ropa. La relacién es obvia. Por
otro lado, cuando en una ocupacion la mayoria la constituyen
mujeres, los salarios bajan vy empeoran las condiciones labo-
rales esto es manifiesto en la rama de a costura. El caso
mas reciente fue ¢l de las 433 fibricas de ropa que cerraron
el afo pasado de las cuales solo abricron 297 de nuevo este
afio y las otras pasaron a funcionar como talleres clandestinos
repartiendo ¢l trabajo a domicilio (Excelsior, julio 21, 1972)
La proteccion laboral que sc cjerce sobre la mujer trabaja-
dora mas que beneficiarla, la aparta del mercado de trabajo,

lavar, planchar y cuidar nifies. ..

como cn el caso del despido en varias industrias al implan-
tarse la ley de trabajo en 1969. Si un trabajo es peligroso o
insalubre para una mujer, :no lo es también para un hom
bre? En un pafs capitalista dependiente como el nuestro,
cuando alguien tiene algo que ofrecer al sistema, éste lo apro
vecha y se desentiende de las consecuencias.

No tengo tiempo, no tengo tiempo.

Tercevo, en casa aueda el otro trabajo, ¢l no remunerado
y que nunca se acaba. Dependiendo del ndmero de hijos, la
obrera trabaja de 80 a 100 horas semanarias; por supucsto
que el hombre no participa de estas tarcas domésticas, pero
si Ja asedia y le preocupa la posibiliduad de promiscuidad de
su mujer en la fibrica o taller./La obrera afronta sola el
cuidado de los nifos y Ja casa y las condiciones de su tra-
bajo poco reconocido ya que ain ¢l trabuajo asalariado que
realiza no estd en funcion de su condicion de mujer sino en
funciéon de la necesidad y del interés del sistema.

Cuarto, las organizaciones que la han agrupado, por lo ge-
neral la manipulan. A lo mas plantean una lucha por los
derechos laborales y politicos de la mujer, muchos de ellos ya
en cl papel, pero sin posibilidad de que los integre a su
vida diaria. A menos que la obrera reconozca como vitales
las proposiciones de¢ la lucha, su participacion va a ser mar-
ginal. Por un lado le falta tiempo, por otro, interés. Las
mismas mujeres han reducido su lucha a lograr un mejora-
micnto de salarios y mcjores prestaciones, una lucha cuan-
titativa, olvidando que la miseria y privaciones del trabajo



enajenado no se¢ resuelven con mds dinero sino con el cam-
bio de la naturaleza del trabajo. El problema es como pue-
den cengranarse estos descontentos y pasar de ser problemas
individuales 2 conflictos sociales. Mientras el trabajo siga
plantedndose en términos del deber, sacrifido o del capital,
el panorama cambiara poco. Pues ademds de la realidad
econémica estin las necesidades psicosexuales y una e¢s tan
importante como la otra, aunque a estas ultimas se Jes
niegue caricter histérico.

En general la debilidad de la conciencia de lucha y las
limitaciones sociales y econémicas han hecho que las mujeres
permanezcan manejadas por formas autoritarias y ahora solo
ellas, colectivamente, pueden ayudarse. Cuando entiendan
¢omo su vida diaria sostiene a quienes la manipulan y be-
neficia al sistema que las oprime, habra posibilidades de gue
partcipen realmente en su liberacion. Cuando se den cuenta
del mayor desgaste que soportan dada la division de tareas
por “papeles sexuales”; cuando vean hasta donde son ellas
responsables del nicleo familiar, elemento estabilizador y uni-
dad de consumo de una sociedad opresora; cuando sean
concicntes de que reproducen la futura fuerza de trabajo
y ello es pretexto de despidos y relegamiento; cuando vean
el acceso discriminado que tienen a la educacién y reaccionen
ante el régimen de conformismo donde han crecido, en el
que los hombres pueden abandonarlas, explotar su sexualidad
o ejercer violencia fisica y quedar impunes socialmente; y
por ultimo cuando reflexionen que su espiritu de servicio y
gran abnegacion sélo conforma machitos, entonces, las mu-
jeres recobrardn conciencia de lucha radical y no tan solo
reivindicadora.

Donde los trabajadores se sienten duenos.

!/Si la sexualidad de la obrera se puede expresar mis es
pontineamente que la de la mujer de clase media, que es-
pera un paquete de ofertas para darse, de cualquier manera
la relacion se establece en funcion de cdmo los hombres la
definen y limitan. En este campo los trabajadores se sienten
los amos y enajenan una carecteristica humana convirtiéndola
en propiedad privada —virginidad— o en bien explotable a
voluntad —violencia fisica, gratificaciéon sexual unilateral, dis-
poner del cuerpo de ella como muestra de su “masculinidad”.
“Conscrvar dentro del mundo de las mujeres lo que el mundo
del trabajo les quita: una dltima y precaria, aunque temible
superioridad™.  ( ) Y precisamente este des-
ahogo hace que el descontento no se canalice hacia donde se
debe —en contra del sistema. Hay que eliminar vilvulas de
escape. La clase Spvimiid¥ necesita apropiarse de los medios
de produccion para eliminar la siruacion de privilegio de
unos cuantos y las mujeres deben apropiarse de su identidad
y de los medios de reproduccion para climinar los privilegios
de un sexo y legar a la liberacion total: la aboliciéon de la
(-xp'lomci()n del trabajo v del sexo. Plantear la vida sexual
como un elemento importante en la lucha es indispensable
si se quiere acabar de raiz con los elementos de dominuci(‘)n;)

El ama de casa de los sectores popularcs

La esposa del trabajador se encuentra en una situacion de
mayor dependencia que la obrera o campesina, ya quc tiene
menos posibilidades de intercambiar funciones entre ¢l hom-
bre y ella. Estas mujeres que no ticnen empleo fuera del
hogar dedican mis o menos 80 horas semanarias al trabajo
doméstico, ¢s decir tanto como la que va a la fibrica. La
simultancidad de diversas ocupaciones, su discordancia y el
poco valor que se le adjudica, hacen que este trabajo sea
mis penoso fisica y psicolégicamente que el de la industriia
o el taller. Ella ademis es responsable de administrar el bajo
ingreso del hombre, salario que en efecto compra la fuerza
de trabajo de dos personas. En condiciones de¢ miseria terri-

ble e inhumana estin la mujer y los nifios del desocupado,
del subempleado y la que ha sido abandonada, sean las del
campo (marias) o las de la ciudad (lavanderas, vendedoras
ambulantes etcétera) .

Dos pesos por un vestido

Uno de los trabajos donde la explotacidn es mis abierta,
es en el trabajo a domicilio. La reglamentacién es deficiente
o dificilmente se aplica. Las obreras tienen que aceptar esas
irregularidades, no las ignoran, pero sus necesidades son mis
apremiantes. El aislamiento tampoco las ayuda a organizarse
pues sélo tienen relaciéon con el patrén.

Teniendo el trabajo en casa, habrin de convertir su ha-
bitacion, que invariablemente es pequena, en taller, ademas
de que seran ellas las que aportan los instrumentos de trabajo
y contando con un equipo modesto y nifios y marido alrede-
dor, su rendimicnto no puede menos que ser bajo, por lo
que tiene que trabajar mds horas para sacar lo que haria en
un taller en 8 horas. La familia resicnte mis su pesado tra-
bajo: menor espacio vital; responsabilidades para la hija ma-
yor, quien muchas veces es solo un nifo; tensiones ¢ inse-
guridad por la mercancia que se acumula, etcétera. El em-
prosario en cambio, no tiene gastos de instalacion o equipo,
por lo general paga menos que el salario minimo y por tanto
fija precios de competencia con los talleres que funcionan
dentro de la ley.

El trabajo a domicilio devalora en grado extremo a la tra-
bajadora. Su opresién es total y la comparte con toda la
familia. Su contacto con ¢l mundo exterior ¢s minimo aunque
tienc a la mano todas las radionovelas.

La rubia de categoria

En el ambiente de la clase media es donde mds se palpa
el hecho de que el mundo es de los hombres. A las mujeres
se les relega a medias, cuentan con cierta movilidad: no se
dedican por completo al quehacer doméstico, tienen acceso al
control natal, pueden trabajar, pero quizd como ninguna
otra, estd expuesta a las normas de la ideologia dominante.
Esta coercion se mistifica y la comparten los dos sexos.

En México, con una distribucion del ingreso tan desigual,
la clase media tiene un papel clave como consumidora. Re-
cientemente creada y sin rafces ni historia, es victima fécil de
la propaganda comercial y de la imagen del éxito. E1 hombre
imscguro de si mismo, se expresa a través de sus pertenencias:
su mujer, sus ninos su coche, su casa. Junto con la sustitucion
de importaciones florecié la importacion de valores: la rubia
esbelta que todos quicren. Por supuesto debe ser joven; atre-
vida, pero virgen; culta, pero sin ambiciones intelectuales;
moderna, pero respetuosa a valores tradicionales; ficl, pero
“comprensiva”™. Y a esta imagen que el hombre tiene y que
¢l medio propaga, ella trata de acercarse.

Desde la nifiez aprende que el tnico fin decente al que
puede y debe aspirar es casarse. Por €50 no se pone tahio
¢énfasis en su entrenamiento como sucede con los nifios. El
espiritu de servicio y la posicion pasiva serdn explotados pos-
teriormente. Se le encamina a profesiones y trabajos en los
que ficilmente se le puede reponer y que el hombre no
quiere hacer: secretaria. perforista, enfermera, muaestra, ca-
jera, etcétera. El trabajo se le presenta como temporal pues
pronto se casard. Asi, la situacién en ¢l trabajo en ¢l que
por un lado dificilmente desarrolla una actividad creadora o

.de toma de decisiones y en la que por ¢l otro tiene un pa-
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norama muy limitado. ;O es que s¢ ha dado ¢l caso que una
ayudante de contador se convierta en la presidenta de la
empresa? Preferiri el matrimonio como salida a este ca-
lejon.

Si continua trabajando después de casarse, su ocupacion no
es el centro de interés, por lo general complementa el in-
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greso familiar, y la familia siempre viene en primer lugar.
El trabajo del hombre si adquiere valor: hasta clla funciona
alrededor de ¢l La ideologia de la madre-esposa s tan luerte
v esti tan habilmente utilizada, que lo que pudiera ser un
proceso de independizacion de las nujeres, estid anulado.

Al encontrarse la demanda de mujeres en unas ramas oy
al haber un gran numero de ellas preparadas para tales ocu-
paciones, los empresarios fijan  condiciones discriminatorias
v ellas deben aceptar estos criterios. El que una empleada de
banco o una acromoza s¢ case o cmbarace, ¢ mouivo bara
que deje ¢l puesto. Habiendo vivido a la sombra del hombre

padre, patrdn o marido- educadas para servir con docilidad,
carecen de conciencia para luchar no sélo por sus derechos
laborales, sino por sus derechos globales

Asi, las mujeres de clase media se definen no tanto tomo
productoras, sino como consumidoras. Es la alternativa que
la sociedad Jes da y forma parte de la funcion especilica que
se les encomienda. Para alguien que se siente poca cosa, es
muy importante tener muchas cosis
I Su definicion social como objeto también le impide rea-
lizar el papel que se le adscribe: ¢l de esposa y madre. El
placer sexual que fue cor denado bajo formas mias o menos

sutiles e hipocritas —que la contracultura a ayudado a desen

es ahora permitido después de la lectura de a

NLSCarar
cpistola, aunque a veces resulta amposible dado que la rela-
cion sexual engre dos seres desiguales tiene que  tomar a
forma  de  dominacion-sumision, conquista-pasividad.  Su - se-
sualidad fue negada para que aceptara el mito de la virgi-
nidad, negacion que se continuari con la fidehdad en el
te Ja familia
v asegurar la propicdad privada. El hombre, por su parte,

matrimonio a fin de garantizar la estabihidad «

ansioso de afirmar su virthdad, se lanzard a realizar nuevas
conguistas.

Fn la educacion de los niios, su necesidad de trascender,
teitivi la relacion con los mismos. Al sacrificar su desarrollo
personal, impondri a los hijos una relacion cargada de opre-
sion y de sentimicntos de culpa. El 10 de Mayo, es el sim-
bolo de este mito, donde se pagan las “deudas” de la vida
de sacrificio y abnegacion.

Dada su posicion econdémica y acceso a Ia educacion, mu-
chas de estas mujeres llegan a cuestionar el papel tradicional
que se les adjudica, pero la ausencia de un marco de referen-
cia claro a proposito de su condicion femenina y el trabajo,
la sexualidad, la educacion de los ninos, la participacion
politica, les crea un estado de confusion y frustracion. En-
tonces optan por los patrones masculinos ya establecidos o
bien se quedan con la “version femenina” de afrontar las
steuaciones. fNinguna de las dos les confiere seguridad.

El capitalismo en vez de dar privilegios a las clases medias
las ha degradado abyectamente. Emplea su capacidad para Ia
abundancia y los hace complices de su propria opreston. Pri-
meramente los transforma en un objeto para la venta en ¢l
mercado y después asimila lo que mis desean a la cadena de
articulos./Para la clase media v sobre todo para la mujer, no
hay nada mis opresivo que sus privilegios de hoy. Pestanas
y peluca en mano debe analizar colectivamente su experiencia
cotidiana, una vez conciente de las causas de su opresion,
muchas de las cuales se encuentran en la estructura misma
de la sociedad comprenderin que tienen en comun con las
clases trabajadoras el interés por destruir las bases de su
niseria.

La mujer escaparate

La mujer burguesa pasa de ser un simple objeto a ser un
objeto de lujo, una mercancia que se cotiza en el mercado
lel matrimonio. Puesto que el “buen apelido” v el dinero
son condiciones dadas, el primer requisito que se pide es la
belleza fisica. 'Y la belleza se consigue a cualquier precio:
masajes, operaciones plisticas y guardarropa importado. Los
vestidos o las jovas cumplen dos funciones: decorar y de-
MOSIrar su estatus.

La apariencia de la burguesa es esencial para ¢l hombre,
pues ella es el escaparate de su riqueza, de su “éxito”. La
inteligencia es aceptada siempre v cuando que sea menor que
la del marido y. en Gltima instancia, ésta seri otro adorno mds
de su persona.

Mientras consiguen marido, o Jos padres conciertan uniones
por interés —es muy comin que los matrimonios sean unio-
nes financieras o de negocios—, pueden asistir a las universi
dades privadas.

Después, das actividades sociales, culturales o caritativas,
las determinard el circulo de fas mujeres de los sacios de su




marido. Ella se integrari a un grupo ya existente. Todo lo
que ella haga serd censurado por el marido e ira en funcién
del prestigio de éste. La vida de la burguesa esti marcada
por una gran soledad, pues el vivir en funcion del hombre
v su estatus le impide mantener relaciones amistosas y con-
fiar en alguien. Ll consumo Hena sus vidas; mientras ¢l hom-
bre s¢ dedica a acumular capial clla lo exporta: lo mismo
da un tapete persa que un lavabo de miarmol aue un vestido
de la coleccion de Courregues.

Considerata

En un pais dependiente como México, las fuerzas produc-
tivas tienen un desarrollo desigual que implica la coexistencia
de varias formas de produccion bajo la hegemonia de la
capitalista. Esto influye en la posicion de la mujer v la distin-
gue de la de las mujeres de la Metrépoli. El desarrollo tec-
nologico, la socializacion de las fucrzas productivas que
existen como precondiciones para la liberacion de la mujer
en los paises industriales avanzados no estin presentes en M-
xico de una manera universal.

Esto hace necesario plantear la lucha de las mujeres en
forma distinta jen las diferentes clases, vinculada con las lu-
chas de estas, pero sin subordinarla o posponerla.

La mujer tiene un doble motivo para ser revolucionaria,
la razon de clase v la razén de sexo. Aparte de la explotacion
por dlase existe una innegable opresion por sexo, no menos
violenta en la sociedad machista. Esta opresion  estd im-
puesta sobre todo por normas ideoldgicas y ejecutada por los
hombres con la complicidad del silencio de las mujeres. Ca-
naliza el descontento hacia el nicleo familiar donde es me-
diatizado en ves de asumularse vy tomar forma de lucha so-
cial, preserva la familia como estructura necesaria y estabili-
zadora de Ja sociedad capitalista, y convicrte la mitad de los
seres humanos en objetos de uso de la otra mitad.

Esta ideologia sexista ha demostrado tener una fucrza im-
prevista ya que ha sobrevivido a la abolicion de la propiedad
privada en Jos paises socialistas. Por este motivo ¢s preciso
analizar a fondo todos los clementos que la sostienen. Toca
a las mujeres hacer la teoria de su opresiéon y encaminar la
lucha hacia la liberacion. primero, porque son los oprimidos
los tinicos que pueden tomar conciencia de su opresién y
segundo. porque no seri ¢l hombre, que en esta sociedad
tiene el papel de opresor, el mis interesado en renunciar a
sus supuestos privilegios.

TE1 papel tradicional adscrito a la mujer es un arreglo so-
cial, tomado como natural, que tiene profundas consccuen-
cias para ella. El cuidado de los nifios la inmoviliza y circuns-
cribe a un pequeio mundo famihiar. La obliga a delegar
actividades sociales politicas v cconémicas al hombre, cuya
autoridad frente a ella se refuerza en la misma medida que
¢l las ejerce. Como se prevee que las ninas van a dedicar
gran parte de su vida al cuidado de los hijos y de. su casa,
no se considera importante ¢l darles una educacion com-
piarable. La expresion mis extrema de este hechor hay 12
miilones mas de analfabetas mujeres que hombres en el
pitis. .
Normas tradicionales, religiosas v machistas prohiben
la wmujer regular su procreacion y les imponen un uso ex-
haustivo de su biologia. La mexicana de mis de treinta anos
tiene un promedio de 6.6 hijos. El argumento "r.u(li(.«l" fle
que usar anticonceptivos s “hacerle el juego ".ll imperia-
lismo™ no es mas que una justificacion masculina. La his-
toria no nos muestra que haya una relacion mecinica entre
¢l namero de habitantes por kilometro cuadrado y la re-
volucion.

La sexualidad, en vez de ser una actividad de verdadero
placer y comunicacion, fortalece las relaciones de domina-
cion. La libertad gozada por el homhre en realidad no e 'ml.
va que se sustenta en Ja desigualdad. Las normas restricuivas

aplicadas a las mujeres imposibilitan una convivencia abierta
entre los sexos y sellan definitivamente dos mundos aparte.,
Las prostitutas, finalmente, en su medio mundo, avudan a
perpetuar la organizacion sexual frustrante.

a explicacion que se da por lo comin a la desigualdad
sexual es que la monogamia de la mujer es necesaria para
garantizar la herencia del patrimonio. Sin esta garantia, la
propicdad privada se volveria difusa. Pero es necesario pro-
fundizar mdas para explicar ¢l problema de la “doble mora-
lidad”. En ¢l mundo capitalista es fundamental para el cam
pesino pobre v el trabajador tener algo que sea suyo: la
familia ¥ la mujer. Golpeado v explotado por las estructuras,
sucasa es su “reino” donde se refugia y la mujer y los hijos
amortiguan las tensiones exteriores. Si su mujer tuviera otro
hombre, cuestionaria la base misma de su seguridad y pondria
en tela de juicio su m;lsculinidu‘(_lj

En contraste con otros grupos oprimidos, las mujeres vi-

cimos dispersas, sin contacto profundo en la wida diaria.
Asumimos que los problemas que afrontamos son personales
y tienen une solucion individual. Esto, y los celos y la com-
petencia —otras de las actitudes que nos hemos impuesto—,
son las razones principales por las que no hemos desarrollado
una conciencia colectiva de nuestra opresion. Hasta ahora
las mujeres inconformes con su situacion han tratado de en-
trar al mundo de los hombres y algunas han tenido éxito,
pero el hecho de que wnos cuantos trabajadores se hayan
vuelto capitalistas, no ha abolido la explotacion, asi como el
thecho de haber astronautas mujeres no ha terminado con
una soctedad sexista. Insistimos: o hay solucion para todas
las mujeres o no hay solucion para ninguna. Eso presupone
el cambio de estructuras, una lucha radical por cuanto se
divige a las 1aices de la opresion ¢

Grupo de trabajo:
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