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LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa de gran-
des cambios, tanto fisicos como en la
manera de pensar y sentir.

Por eso, a veces, nos sentimos confun-
didos, inseguros y tenemos conflictos
con los padres, los profe...

Nos importan muchas cosas: la amis-
tad, el que nos guste mucho una perso-
na, que nuestra familia esté bien.
Ademas tenemos miedos, verguenzas,
inseguridades...

Si uno se ve lindo o linda, o si gana un
juego, o le va bien, se siente un genio o
una genia.

Pero cuando algo sale mal, se tiene la
sensacion de no valer nada, pero nada.

Nos damos cuenta que tenemos que em-
pezar a tomar decisiones.

¢Hay que hacer TODO lo que los padres
quieren?

¢Es mejor seguir estudiando o trabajar?
JTener relaciones sexuales?

¢Probar drogas?

Estas decisiones son dificiles, porque:
tienen consecuencias en nuestro futu-
ro.
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Es comun que los jovenes se
sientan incomprendidos y no
valorados por los padres. Lo
que pasa es que tanto padres
como jovenes le estan diciendo
*adios"a la relacion que tenian
antes .

Los chicos quieren mas inde-
pendencia y a muchos padres
les cuesta aceptarlo.

Te ven crecer, se sienten mas
viejos y tienen miedo por el fu-
turo.

Suele pasar que los jovenes
empiecen a ver defectos en los
padres, a criticarles la manera
de hablar, la forma de vestirse,
de actuar:

A algunos padres les cuesta

hoy es sabado,
manans estudiay

i

aceptar ésto porque les duele.
La mayoria de los conflictos
son porlo quelos jovenes quie-
ren hacer y lo que los padres
quieren que los jovenes hagan.
La cuestion es que cuando hay
demasiados choques, las dos
partes sufren.

Opinan los jovenes

“Nosotros somos chicos y aun
dependemos de la familia y si
hay problemas nosotros no es-
tamos bien”.

“En una familia es importante
que los padres tengan confian-
za en los hijos”.
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“Yo con mi mama puedo ha-
blar, con el viejo no, es chapa-
do a la antigua”.

“Los padres son celosos de sus
hijas mujeres”.

“No todos son iguales, algunos
comprenden”.

Algunos adolescentes tienen
que pasar por problemas fami-
liares serios: separaciones de
los padres, falta de trabajo, pe-
leas familiares. Cuando esto
ocurre, los jovenes se sienten
desorientados, inseguros, an-
gustiados... Lo mejor es no
quedarse solos, buscar a al-
guien en quien confiar y ha-
blar de estos temas.

A veces, es lindo estar con la familia.
Pero es natural que los jovenes crezcan
y busquen nuevos lugares.
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LA AMISTAD
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Tener amigos es

muy lindo y en esta etapa
nos gusta

mucho estar con ellos.

Dicen los jovenes:

“Hay amistades profundas a
las que se les puede contar
cosas que no se le pueden
contar a los padres.

Es que los amigos son
jovenes como uno y te
entienden”.

“Un amigo es muy
importante porque te ayuda
a olvidar algun problema o a
resolverlo”.

Ser parte de una barra es

divertido y nos da seguridad.

Pero a veces sentimos que
tenemos que hacer y decir lo
que el grupo quiere, aunque
no nos guste.

Por querer ser aceptado,
por vergiienza, por miedo a
que te critiquen,

a quedarte solo, te podés

dejar llevar sin darte cuenta.

Hay propuestas peligrosas,
destructivas, humillantes, o
ilegales, que pueden traer
muchos sinsabores.

Te vas a sentir mejor si sos
capaz de decidir por vos
mismo

Pag. 7



__APRENDIENDO
—SOBRE

SEXUALIDAD

Sexo. Sobre esto los jovenes
quieren saber. Es su derecho.

¢Como se aprende?

Mucho de lo que sabemos so-
bre sexo, no se nos ha dicho di-
rectamente.

Se aprende jugando, escu-
chando, viendo las reacciones
de nuestros padres, leyendo,
mirando una pelicula...

En la escuela nos hablan del
aparato respiratorio, del di-
gestivo y a veces de la repro-
duccion...

¢Por qué sera que lo que expli-
can sobre este tema nos entra
por un oido y nos sale por el
otro?

Alo mejor porque las palabras
que usan son dificiles y distin-
tas de las que usamos noso-
tros, o porque del sexo, quere-
mos saber otras cosas.

JY la sexualidad es lo mismo
que el aparato reproductivo?
La sexualidad es una manera
de sentir. De disfrutar el pla-
cer del cuerpo, las miradas, el
baile, tomarse las manos, aca-
riciarse, besarse...

A veces, cuando hacemos es-
tas cosas o miramos hacerlas,
sonnamos despiertos, tenemos
fantasias, nos imaginamos co-
sas...

Las fantasias son como histo-
rias que juegan en nuestra
mente. Generalmente son di-
vertidas, pero a veces pueden
asustarte. No tengas miedo,
son una forma de prepararnos
para las cosas que vamos vi-
viendo, y pensar no es lo mis-
mo que hacer.

,Qué sabés vos del sexo?

Y de la sexualidad?

Algunos creen que saber de se-
X0 es saber solo como se tienen
hijos.

Vos ¢estas de acuerdo?

7€l e]5parafo
_ffeproductor humano. ..
S §rompss de ralopio, el
f .. el endos

ervix .

NINGUNA EDUCACION SEXUAL PUEDE EXPLICARTE TODO
SOBRE LA SEXUALIDAD, SIEMPRE HAY ALGUN MISTERIO
QUE TENDRAS QUE DESCUBRIR POR VOS MISMO.
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cQue pasa con mi cuerpo?

¢Me gusta mi cuerpo?
Qué pregunta dificil para todos.

Claro, los cuerpos son diferentes, los
hay de diversos tamanos y formas. Por-
que cada uno es unico.

El problema es que en nuestra sociedad
algunos cuerpos son mas valorados que
otros: los rubios mas que los morochos,
los flacos mas que los gordos, los altos
mas que los petisos.

Y todos, consciente o inconscientemen-
te quieren tener esos cuerpos.

Por esolos jovenes se acomplejan, hacen
dietas, “fierros”, se perfuman por todas
partes, como si el olor del cuerpo fuese
algo malo que hay que sacar o tapar. Al-

gunos creen que las chicas a esta edad
se preocupan mas por el funcionamien-
to de su cuerpo, que los varones. Sin
embargo, a los varones también les
preocupa el crecimiento de sus 6rganos
sexuales y si van a funcionar bien.

Muchos chicos miran el cuerpo de las
chicas porque les gusta y les produce
placer. Pero también es cierto que los
medios de comunicacion nos venden
mucho el cuerpo de las mujeres como si
fuera un producto mas.

Para pensar:

¢ Por qué serd que los varones
dicen piropos a las mujeres

v las mujeres no dicen

piropos a los varones?
Pag. 9



SiuCanela

Me gustas
Flaca
\os a mi >
me copas muchy.-
sSimo...
& ?
a1 (IR

Enamorandose

—_ "
T~ \ [sTvaet ,,

Esstar enamorado
es algo
muy deseado.

Se disfruta
y a veces
se sufre.

P&g. 10

El amor existe en todas las
edades. Sin embargo la ado-
lescencia pareciera que es “la
edad del amor”. ;Por qué sera?
Cuando dos jovenes se enamo-
ran o se gustan mucho, parece
que su cabeza solo puede estar
en eso. Y de solo imaginar al
otro, o recordar ciertos en-
cuentros, se sienten cosquilli-
tas o algo asi. Esto es muy per-
sonal.

Hay muchas maneras de ex-
presar el amor y cada uno va
descubriendo las propias.
Cuando alguien nos copa
JQuién tiene que tomar la ini-
ciativa?

En nuestra sociedad, muchos
creen que el varon tiene que
tomarla y la chica “quedarse
en el molde”. Pero si vos te ti-
ras a una chica, y te rebota
Jcomo te sentis? Y si a ella le
gusta un chicoy él no le da bo-
lilla ¢ella tendra que esperar
como un florero?

Esta situacion puede ser an-
gustiante para los dos.

JPodra modificarse?
JDe qué manera?
¢Qué proponemos?

Podriamos discutir estos te-
mas con los amigos ¢no?



Muchos jovenes se ponen de
novios porque realmente se
quieren. Otros, para no estar
solos los fines de semana o pa-
ra tener a alguien que los cui-
de.

Algunos adolescentes no quie-
ren ser infieles a sus novios, pe-
ro les gustaria saber como se
sentirian con otras parejas.
Aveces, cuesta saber lo que re-
almente se siente por la pareja.
Pero es importante pensarlo y
ser sinceros.

Generalmente llega un mo-
mento en que los dos piensan si
tener o no relaciones sexuales.

SiuCarela
., LO HAGO
O NO

LO HAGO?

Algunos medios de comunica-
cion, y algunos amigos, nos
hacen sentir que para estar en
onda, hay que tener relaciones
sexuales. Mientras que nues-
tras familias, algunos profeso-
res, lareligion, nos dicen cosas
diferentes. jQué lio! yno?

La decision de tener o no rela-
ciones, es muy personal. Y ca-
da uno debe elegir, por si o por
no, sin sentirse presionado.
Siempre es una eleccion dificil,
porque esta el temor al emba-
razo, a si se enteran los padres,
a equivocarse...

;queres que
+c€?omen gor
LOQUITA ?/

J... 51 estds
Sequia proba’.

Lo mas importante es que an-
tes de iniciar las relaciones se-
xuales, los jovenes se plante-
en:

JEstoy preparado/a?
JEstamos los dos de acuerdo?
JEstoy dispuesto a respetar la
decision del otro?

JActio de acuerdo a mi mane-
ra de pensar?

¢Lo hago porque quiero o por
temor a perder a la otra perso-
na?

JQuiero hacerlo aunque tal
vez no me case con €l/ella?

Lo mejor es actuar como uno siente

sin presionar, ni usar a nadie.
Pag. 11



Dicen los jovenes:

- Yo creo que los anticoncepti-
vos quitan naturalidad a las
relaciones.

- Las pastillas hacen mal.

- Otros métodos producen es-
terilidad.

Hay muchos factores por los
que los jovenes tienen dificul-
tades para usar métodos anti-
conceptivos.

e a veces no tienen la informa-
cion.

e pueden tener miedo a las
consecuencias de usarlos.

¢ les da vergtienza ir a com-
prarlos.

* no tienen medios economicos
para hacerlo.

* no saben donde conseguir-

Pag. 12
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(ver suplemento informativo)

Pero ademas a los jovenes les
pasan otras cosas.

-Les gusta jugar con sus cuer-
pos, se excitan y no preven.
que el juego los puede llevar a
una relacion sexual.

- Piensan quela primeravezno
va a pasar nada.

- Si tienen relaciones de vez en
cuando, sienten que no hay
que atarse a tomar una pasti-
lla todos los dias, o tener reser-
vas de preservativos.

- Tienen miedo a que los pa-
dres les descubran los anti-
conceptivos y se “aviven”.
Usar métodos anticonceptivos

[
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a veces no nos gusta, pero las
consecuencias por no usarlos,
son siempre dificiles.

Muchos piensan que es un ac-
cidente quedar embarazada.
Pero cuando no se usan méto-
dos anticonceptivos, lo mas
probable es que se produzca el
embarazo, aun en la primera
vez.

Algunas chicasnoseanimana
usar meétodos anticoncepti-
vos, por miedo a que el mucha-
cho pueda pensar:

“Se las sabe todas. Seguro que
tiene mucha experiencia” Las
chicas ¢tendran que ser igno-
rantes para demostrar que son
virgenes?

1 Como le
dlgo ve quiero

pres rvativos.
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Realmente tener un embarazo no deseado y
encima siendo jovenes, es un problema.
Opinan los jovenes:

“El embarazo le corta muchas posibilidades al
varon: estudio, laburo.

“Y a la mujer no? ]

“¢O acaso lo unico que quieren las mujeres es
tener hijos?”

Cuando surge un embarazo no deseado, los jo-
venes pueden tener sentimientos y pensa-
mientos opuestos: miedo, rabia, vergtenza,
tristeza. Pero también se pueden sentir ale-
gres, orgullosos, importantes.

Es bueno pensar para qué
queremos tener un hijo
a esta edad:

¢Para sentirnos mas acompanados?

¢;Para demostrar que somos fértiles y grandes?
¢Para tener algo propio para toda la vida?

Si deciden tenerlo

¢Podran seguir estudiando?

;Donde van a vivir?

/Como se mantendran?

¢,Como se sentiran sus familias?

Muchos jovenes tienen miedo de contarselo a

sus padres y recibir un castigo.

A veces, no saben a qué hospital les conviene
ir (ver direcciones utiles). O tienen vergienza
de enfrentarse con el médico y miedo de saber
con seguridad que hay un embarazo.

Sin embargo, es necesario concurrir a un mé-
dico cuanto antes.

Cuando se presenta un embarazo, el problema
mas importante es decidir qué hacer.

Opinan los jovenes:

“Yo, si quedo embarazada del chico que no
quiero, me hago un aborto y listo”.

“Es facil decirlo, pero no hacerlo. Aca el abor-
to es ilegal”.

“...Y los que no tienen plata corren mas ries-
go".

“Es dificil ser madre soltera, es una vergien-
za”.

“Si vos decidis tenerlo, el “qué diran” pasé de
moda”.

“Esta mal llegar al aborto teniendo métodos
anticonceptivos”.

“Para mi el aborto es criminal”.

“Dejar nacer un hijo y después no poder cui-
darlo, también es criminal”.

Si..mi
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LA
DOBLE
MORAL

En nuestra sociedadse
supone que los varo-
nes deben serconquis-
tadores, mientras que
se considera que una.
chica es "mads decen-
te y femenina” si con-
frola sus impulsos.

A esto, se lo llama DO-
BLE MORAL SEXUAL.

Varones y mujeres
tienen

las mismas necesida-
des

de querery

disfrutar del sexo.
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Con estas reglas es dificil ac-
tuar como uno realmente
siente.

Hay una doble moral, por
ejemplo, cuando se considera
que la mujer debe llegar vir-
gen al matrimonio y el hombre
no.

Dicen los jovenes:

“Yo creo que es importante lle-
gar virgen al matrimonio, por-
que es la persona que uno
quiere y con la que va a estar
toda la vida™.

“Yo no sé. Si los padres nos
hubiesen dicho que no es im-
portante, nadie llegaria vir-
gen”.

“Algunas llegan virgenes por
lo que se dice y no por lo que
sienten”.

nunca permitas que

M|ra neng,

un chico vaya dema

afor qu
has‘ra 3onde
se puede?

“Alos varones nos gusta quela
chica con quien nos vamos a
casar sea virgen, porque asi se
inicia con nosotros”.

“A veces los varones tienen
miedo de que con ellos sea la
primera vez”.

“La primera vez es dificil para
los dos, hombre y mujer”.

Es comun que alos varones los
impulsen y les festejen cosas
de “macho”y que les den liber-
tad sexual, que a las chicas le
niegan.

JEstara bien educarlos asi tan
diferentes?

Seamos sinceros, el sexo sirve
para la reproduccion, pero
también para expresar el cari-
no y sentir placer ¢no?
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LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Hoy dia, los medios de
comunicaciéon, influyen
mucho en los jovenes.
JPor qué?

La publicidad, por ejem-
plo, se aprovecha de sus
inseguridades.

Todos los dias inventan
algo nuevo: desodorantes,
toallitas, perfumes, etc,
etc, etc.

JEs tan feo el olor del
cuerpo?

;Cuanta plata ganan ha-

ciéndonos creer que si?

Y las telenovelas?

Nos muestran amores, pa-
rejas, familias que poco
tienen que ver con la reali-
dad.

Y sus personajes? Casi
siempre “hermosos”, se-
guros, triunfadores...
Ademas, ¢vos crees que
por usar perfume, fumar
tal cigarrillo, tendras mas
éxito o seras feliz para
siempre?

g
Al )5
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Los jovenes mismos, pue-
den descubrir que en su
propia vida, muchas ve-
ces fueron felices por
otros motivos ¢0 no?

Por eso es importante no
tomarse en serio los avi-
sos. Discutirlos con los
amigos y aprender a reirse
de ellos. Porque decime:
2vos sos de esos que se las
creen todas?

¢Qué tal si hacés la prueba de mirar television
y pensar junto con tus amigos, qué les quieren
vender a los jovenes?

P4g. 15



aesonas] AG CHICAS

Estas

son opiniones
de algunas
chicas

de tu edad
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NOS GUSTAN
LOS VARONES:

carinosos
companeros
comprensivos
trabajadores
dulces
romanticos
fieles

sociables

un poco celosos
que piensen en nosotras
atractivos

............................................
............................................
............................................

NO NOS GUSTAN
LOS VARONES:

aburridos
antisociales
cancheros
fanfarrones
agresivos

egoistas

vagos

sucios

“que las miren de arriba”
mujeriegos

poco demostrativos

En esta lista hay espacios para que vos puedas
agregar tus opiniones. Pareciera que las chicas de hoy
en dia quieren que los varones sean menos “machos,
fanfarrones, y mas companeros.

Los varones ¢se daran cuenta de ésto?

¢Qué piensan tus companeros?
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Qué les gusta a LOS CHICOS

Estas

son opinones
de algunos
chicos

de tu edad

NOS GUSTAN
LAS MUJERES:

NO NOS GUSTAN
LAS MUJERES:

comprensivas cargosas

pacientes celosas

companeras de mal caracter
dulces tercas

simpaticas mentirosas

sencillas demasiado modernas
sociables (liberales)
inteligentes egoistas

lindas infieles
.............................................. orgullosas

............................................

...........................................

En los espacios se pueden agregar otras opiniones.

Los varones en general, piden mas “paciencia”, “com-
prensiéon” y “comparnerismo” ¢No estaran cansados de la
exigencia de saberlo y resolverlo todo porque son hom-
bres?

Compara con tus amigos los dos cuadros, el de chicos y
chicas.

¢Qué diferencias ves? ¢Estan todos de acuerdo?

¢Si tus padres hubieran contestado dirian lo mismo?
¢Cambid algo con el paso del tiempo? ¢Por qué sera?

Pag. 17



Otro tema que preocupa a los jovenes es “la
droga”.

Antes que nada, aclaremos que droga es toda
sustancia que al poco tiempo de consumirse
modifica el funcionamiento del organismo.
Contienen droga: los medicamentos, las bebi-
das cola, ciertos pegamentos,.el cigarrillo, el al-
cohol, el café, el té, etc.

Pero estas drogas estan “permitidas” y se ven-
den en cualquier parte.

Hay otras prohibidas, como la mariguana, co-
caina, etc.

JPor qué los jovenes y sus familias estan an-
gustiados con este tema?

1) Porque muchos nos quieren hacer creer que
la droga es el peor flagelo en nuestra sociedad.
¢JSera cierto? ¢No taparan con esto otros pro-
blemas? por ejemplo: la desnutricion infantil,
la falta de trabajo...

2) Nos quieren hacer creer que la drogadicciéon
se contagia como la hepatitis. Sin embargo pa-
ra que alguien se haga adicto se juntan un
monton de razones: problemas sociales, tal vez

quefe por dia...

Dependencia

Yo sinoes
contres pastillas
por dia,

no funciono

%Y unpa.

familiares, caracteristicas de la personalidad
del joven, falta de lugares de participacion...

3) Hay jovenes que se angustian porque ven
que algunos amigos y comparneros se embo-
rrachan o consumen ciertas drogas y no saben
qué hacer: ¢ayudarlos? s hacer lo mismo? ¢ cri-
ticarlos? ¢no juntarse con ellos?

No solo los jovenes consumen drogas, los
adultos pueden llegar a hacerlo.

Algunos jovenes sufren porque sus padres son
alcohdlicos o consumen medicamentos en for-
ma excesiva.

En ese caso, es importante recurrir a institu-
ciones que pueden ayudarte (ver direcciones
utiles).

Es importante conocer los efectos de todas
las drogas y discutir a conciencia cuales nos
hacen mal y cuando hay abuso.

Muchos jovenes usan drogas creyendo que
con eso se rebelan contra la sociedad. Pero
jojo! no le hagamos el juego a los que no quie-
ren que las cosas cambien.

L B ey R A S N G 0 A SO, NSRRI RS R DB M e
Para que el mundo mejore, se necesita una juventud con polenta.
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Siu Carncta

Derechos

de

los jovenes

Los jovenes ¢tenemos dere-
chos?

A esta edad es comun que em-
pecemos a reclamar por cosas
que creemos justas. General-
mente lo hacemos con quienes
tenemos mas cerca: profeso-
res, instructores, y sobre todo
con nuestros padres.
Queremos que nos dejen deci-
dir a qué hora volver a casa,
qué ropa comprarnos, con
quién salir, qué vamos a estu-
diar...

Es importante ir aprendiendo
cuales son nuestros derechos
y nuestras obligaciones. Pero
estamos acostumbrados a
pensar en este tema solo cuan-
do nos pasa algo muy personal
y nos cuesta darnos cuenta
cuales son los derechos de to-
dos los jovenes y a quiénes te-
nemos que reclamarselos. .

Pensa si a vos te gustaria que
todos los jovenes tuvieran de-
recho a:

« No tener que abandonar los
estudios por problemas eco-
nomicos.

+ Que en el colegio les ensernien
cosasrealmente interesantesy
utiles.

+ Ser respetados como perso-
nas por profesores y directivos.

« Estudiar en colegios con bue-
nas instalaciones y bien equi-
pados.

+ Recurrir a centros de salud
gratuitos cerca del barrio y en
los que haya servicios para jo-
venes.

* Que alli los atiendan con
tiempo suficiente, que les in-
formen y respondan a sus pre-
guntas con palabras claras y
sencillas.

+ Que si les indican medica-
mentos o tratamientos, les ex-
pliquen por qué y para qué.

* Que enlaescuela, el hospital,
el club, la familia, les informen
todo lo necesario sobre sexua-
lidad y anticoncepcion. Y tener
centros gratuitos donde les
provean de anticonceptivos, si
los necesitan.

+ No ser discriminados por: su
religion; por ser provincianos;

de piel oscura; de tal o cual
partido politico; por tener cos-
tumbres diferentes... Todos
valemos lo mismo, aunque
muchos no lo quieran aceptar.

«Tener fuentes de trabajo y no
ser explotados por ser jovenes.

* Que las mujeres tengan los
mismos derechos y posibilida-
des reales que los varones.

+ Tener actividades gratuitas
de tiempolibre (recreacion, de-
portes, etc.).

+ Que los politicos y los perio-
distas no los engarien con fal-
sas promesas, pero tampoco
les tiren abajo todas las ilusio-
nes diciéndoles que: “en este
pais no hay nada que hacer”.

Los jovenes tienen derecho a
construir su propio futuro.

JQué otros derechos se te ocu-
rren?

¢Como se podria hacer reali-
dad todo esto? ¢Por qué no lo
discutis con tus amigos?
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“ En esta sociedad
_ ¢Hay Machismo?

Antes de contestar a esta pregunta, va-
mMos a pensar en ciertos temas, para que
cada uno saque sus propias conclusio-
‘nes.

- Por qué sera que cuando nace un va-
ron suele decirse: |Te felicito! nacié ma-
cho... Y si es mujer: {Te toco una chan-
cleta!

-¢ Te diste cuenta que a los varones y a
las nenas les regalan distintos jugue-
tes? A los varones: autos, soldaditos,
pelotas de fatbol... A las nenas: murie-
‘cas, cocinitas, juegos de peluqueria...
-Vos ¢qué pensas de una nena que le
gusta jugar con soldaditos?

.Y de un varon que le gusta jugar con
munecas?

-¢Alguna vez te fijaste en las cosas que
dicen los libros escolares sobre la mujer
y el varon?

A vos ¢te parece que todas las mujeres
y todos los varones son como los mues-
tran en los libros de lectura?

-, Quién hace las cosas de la casa?
/Quién lava, plancha, cocina, barre?
generalmente las mujeres. Y si ademas
trabaja afuera ¢cuando descansa?
JPor qué los varones no hacen estas ac-
tividades?

JAcaso no pueden?

¢,No seria mejor compartirlas?

-En la adolescencia ¢a quién se le da
mas libertad, a los varones o a las mu-
jeres? ¢De qué se las quiere cuidar a las
mujeres?

Y los varones ¢necesitan ser cuidados?

JPor qué?

-Cuando hay que decidir un estudio
Jque se le recomienda a una mujer? gY
a un varon?

JHabra carreras para mujeres y otras
para varones?

JVos qué pensas?

-¢Sabias que con igual nivel de estudio,
los varones logran ocupar los puestos
con mejores sueldos? ¢ Te parece justo?
-Muchas mujeres tienen dificultad para
progresar en su trabajo: el embarazo, el
parto, el cuidado de los hijos, las licen-
cias (por parto, si un hijo esta enfermo,
etc.) dificultan su ascenso por mas inte-
ligente y responsable que sea.

Esto ¢ tiene que ser necesariamente asi?
-Es verdad que los varones suelen tener
mas fuerza fisica que las mujeres. ¢ Pe-
ro ésto justifica que abusen de su fuer-
za? /Qué pensas de un hombre que le
pega a una mujer? ¢Y de una mujer que
se deja pegar por un hombre?
-;Alguna vez te fijaste en la cantidad de
mujeres y hombres que hay en las listas
de candidatos de los partidos politicos o
de los sindicatos?

JPor qué no hacés la prueba de contar-
los y discutis esto con tus amigos?
Hoy dialas cosas estan cambiando. Mu-
chas mujeres luchan no porque estén
en contra de los hombres, sino porque
quieren tener iguales derechos y posibi-
lidades.

Algunos hombres ya se dan cuenta que
este cambio también los favorece.

¢ Qué pensas? ¢ Por qué no lo charlas con tus amigos?
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apertora
del himen

El cuerpo cambia a lo largo de
la vida pero entrelos 11y 16
anos se producen los grandes
cambios.

En las mujeres aumenta el ta-
mafio de los pechos y se re-
dondean las caderas.

Crece el vello en las axilas y
el pubis.

Organos sexuales
de la mujer

La mujer tiene Organos se-
xuales internos y externos.
Entre las piernas, se encuen-
tra la vulva (se puede ver
mejor si se coloca un espejo
entre las piernas).

En la vulva estan los labios
mayores y menores. Dentro

de ella, el clitoris. El clitoris
es muy sensible y produce
placer cuando se lo toca o ro-
za de cierta manera.
También se encuentra el me-
atourinario (orificio para ha-
cer pis) y la vagina. La vagi-
na es como un tubo, con sus
paredes juntas. Se estira
cuando penetra el pene en el
acto sexual. También en el
parto, cuando nace un bebé.
Como es elastico, luego vuel-
ve a plegarse.

En la entrada de la vagina es-
t4 el himen. El himenes como
una tela que bordea la entra-
da de la vagina. Pero sin cu-
brirla totalmente (por eso,
por alli puede salir la men-
truacién).

El himen es delgado y flexi-
ble.

Hay mujeres que nacen sin
himen. A otras se les puede
romper con algan ejercicio.
Cuando se rompe en la rela-

-cibn sexual, pueden salir

unas gotas de sangre.
Generalmente no duele.
Dentro del cuerpo esté el ite-
ro (que es donde puede ges-
tarse un bebé). También las
dos trompas que comunican
con los dos ovarios.

Los ovarios son las glandu-
las sexuales de la mujer. Es-
tan llenos de évulos (0 célu-
las sexuales femeninas).
Generalmente las mujeres
se desarrollan antes que los
varones.
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La menstruaciéon indica que
la mujer se desarrolld.

&Y qué es la mentruacién?
Todos los meses se forman,
en las paredes del itero, unos
tejidos esponjosos, apropia-
dos como para que pueda ani-
darse un embarazo. En caso
de que éste no se produzca,
cada 28 dias, mas 0 menos,
esos tejidos se desprenden y
salen por la vagina en forma
de sangre.

Asimismo, todos los meses se
desprende un 6vulo del ova-
rio (ver la reproduccion).

oSOSI

Comienzo
del ciclo

tejidos esponj

‘\/WV

LA MENSTRUACION

Al comienzo, los periodos o
menstruaciones, pueden no
ser regulares. Con el tiempo
se hacen mas regulares y du-
ran hasta alrededor de los 50
anos, en que viene la meno-
pausiay ya el embarazo no es
posible.

La menopausia no significa
que la mujer deje de tener de-
seo sexual. (El deseo sexual
puede existir a lo largo de to-
da la vida).

Durante la menstruacion se
puede hacer una vida total-
mente normal (banarse, la-

Mitad
del ciclo

owulo

+€,j idos €$ponjoSo$
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varse la cabeza, hacer depor-
te, etc.).

Es comun que se hinchen los
pechos y tal vez haya algunas
molestias al ovular. Pero ge-
neralmente no duele.

Es comun en esta época,
transpirar mas y hasta tener
granos.

El cuerpo est4 comenzando a
trabajar de otra manera y
hasta que se normalice, lleva
su tiempo.

También cambia en la adoles-
cencia, la manera de sentir,
los deseos, e impulsos.

Menstruacion

' Swlo




EL CUERPO

EL VARON
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Los varones también tienen
cambios con el desarrollo. Se
ensanchan los hombros, se
agrandan los musculos y cre-
ce el vello en el cuerpo y las
axilas. También aumenta el
tamano de los 6rganos sexua-
les.

Organos sexuales
del varén

Entre las piernas se encuen-
tra el pene y los testiculos
(envueltos por el escroto).
Desde la pubertad y durante
toda la vida, los testiculos
producen espermatozoides (0
células sexuales masculi-
nas).

Los espermatozoides viajan
por el conducto espermético.

Tanto la vejiga como los con-
ductos, desembocan por la
uretra.

Ereccion

El pene puede pararse y po-
nerse duro. Esto es posible
porque sus vasos sanguineos
se llenan de sangre (jy no
porque tenga huesol)

Se produce ereccién con las
caricias, ciertos pensamien-
tos, movimientos u otros mo-
tivos.

A continuacién de la ereccién
puede haber eyaculacién o
no.

Eyaculacion

Es cuando sale el semen por

el pene. El semen contiene es-
permatozoides.

El semen y la orina salen por
el mismo lugar (1a uretra) pe-
ro nunca en el mismo momen-
to.

Polucién nocturna

Es comun que un joven se le-
vante de dormir y encuentre
la sébana manchada. La polu-
cién nocturna es una eyacula-
ci6én por las noches al dormir.
Frecuentemente se debe a un
suernio erdtico.

Es normal

Los cambios en la adolescen-
cia no son solo fisicos. Hay
cambios también en la mane-
ra de pensar y sentir.
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Se puede obtener placer to-
candose ciertas zonas del
cuerpo, que son muy sensi-
bles, como el glande en los va-
rones, o el clitoris en las mu-
jeres, los pezones, etc.

A esto se le llama masturba-
cién y es una forma de darse

ACTO SEXUAL

Cuando hombres y mujeres
se abrazan y se besan, pue-
den decidir “hacer el amor”.
La relacién sexual es algo
muy placentero cuando hay
deseo, afecto y responsabili-
dad.

En el acto sexual hay besos,
caricias y juegos con el cuer-
po; durante estos juegos, es
comun que el pene se ponga
erecto y la vagina se hume-
dezca. Es entonces cuando el
pene puede entrar en la vagi-
na. Debido al movimiento y
las caricias, las personas
pueden llegar al orgasmo. El
orgasmo es una sensacion
muy placentera, pero no
siempre se da con la penetra-
cion del pene en la vagina.
Los besos, las caricias en el
clitoris, pueden llevar a la
mujer al orgasmo.
Generalmente, las mujeres
necesitan un tiempo mas pro-
longado de caricias, palabras
y mimos antes de la penetra-
cion.
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Masturbacion

placer. Es comun en los hom-
bres y en las mujeres.
Algunas religiones lo conside-
ran pecado. Antes se decia
que dafiaba la mente.

Hoy sabemos que no hace
mal, y que esto es algo perso-
nal y privado.

Muchos hombres no han
aprendido a disfrutar con to-
do su cuerpo. A obtener pla-
cer de las caricias en toda su
piel. Esto, limita su capacidad
de gozar y hacer gozar a su
companera.

La primera relaciéon sexual,
es la més dificil porque tanto
el hombre como la mujer es-
tdn excitados, nerviosos y
con miedo. Y a veces no en-
cuentran un lugar privado
donde hacerlo. Por eso no se
puede esperar un placer to-
tal.

Se aprende a tener relaciones
sexuales satisfactorias, asi

Hay diferentes maneras de
masturbarse y a través de
ello se puede llegar al méaxi-
mo de placer (orgasmo). En
este momento es comuin que
el hombre eyacule.

como se aprenden otras cosas
de la vida.

Aunque las novelas dicen que
el éxtasis es llegar al orgasmo
juntos, a veces, uno llega al
orgasmo antes que el otro y
esto también es placentero.

Para no olvidarse nunca

¢ No forzar al otro, a hacer lo
que 1o desea, ni dejarse impo-
ner los deseos del otro si uno
no quiere.

e No usar la violencia fisica ni
amenazar o chantajear.

e La sexualidad no es una
competencia. No hay jueces,
expectadores ni ganadores.

Usar métodos
anticonceptivos
sino se quiere
producir

un embarazo.
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ANTICONCEPCION

(o como prevenir el embarazo)

Las relaciones sexuales nos
permiten poder tener hijos.
Sin embargo, la mayoria de
las relaciones, se tienen solo
por placer, para disfrutar y
expresarse los sentimientos.
Por eso es importante cono-
cer todos los métodos anti-
conceptivos, tanto losjévenes
como las parejas casadas, ya
que un hijo nodeseado no es
motivo de alegria.

Es importante poder esperar
el mejor momento para tener
hijos ¢no?

ovulo

del pene sale

el liquido
seminal
tfrompas
en la mujer
madura un
dvulo cada
utero 28 dias
i J aproximada-

ovarios vagina p

mente

Cuando dos personas deciden
tener relaciones sexuales,
antes de comenzarlas deben
informarse bien sobre méto-
dos anticonceptivos. (Ver di-
recciones utiles).

ERRORES

e Considerar que sino se sien-
te el orgasmo no hay embara-
Z0.

e Creer que en la primera re-
lacién sexual no hay riesgo de
embarazo.

e Pensar que si se tiene una

espermatozoides

\e
Y

COIo: el peneen -
...- ereccidn es introducido -
en la vagina

relacién cada tanto, no hay
peligro.

e Usar el método de poner “la
puntita” en la vagina, o solo
apoyarse y eyacular afuera.
Sihay espermatozoides cerca
del borde de la vagina el mis-
mo moco o flyjo de la mujer,
facilita que los espermatozoi-
des avancen ayudados con su
colita.

e Pensar “a mi no me va a
pasar”.

Si el bvulo y el espermatozoide
se juntan, la mujer queda
embarazada.

Cada pareja debe elegir el
anticonceptivo que mas se
adecuUe a sus posibilidades.

El embarazo se produce cuando un espermatozoide
y un ovulo se juntan.
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Método .. .
. . accion forma de uso recomendaciones
anticonceptivo
conddén evita que el se coloca cubriendo el e es m@s efectivo si la mujer
semen se deposite pene ya en ereccién ademds, usa jalea
° en el inferior de la antes de la penetracion anficonceptiva
preser- vagina o al retirarse, cuidar
X de no derramar el
vativo esperma fuera del condén
. evita la entrada lo coloca la mujer -el médico debe indicar
diafragma de los espermatozoides | en el interior de el tamano adecuado y forma de uso
en el Gtero la vagina -se usa siempre con una jalea
antconceptiva
-no tiene efectos secundarios
impiden la la mujer toma una -las debe indicar el médico
ovulacién pastilla diaria, desde -no olvidar de
el 5° al 24° dia del tomarla ni
ciclo un| solo dltcl, ,
i -algunas tienen efectos
pastillas secundarios
; \ -es colocado por el sl hay pérdidas
. médico consulte al médico
dispositivo -Impide la anidacion -protege durante 3a 5
‘A intrauterino| deiowio el
= . ,
Wiy abstinencia en el el periodo fértil se determina no tener relaciones
o ;‘8&5&5 periodo fértil tomando la temperatura sexuales los dias fértiles
g’z‘o ?,;w abstinencia diaria u observando las (o protegerse con.ofros
32 o secreciones vaginales métodos esos dias)
- perioddica (método de Billings)

CONSULTA AL MEDICO, SOBRE EL METODO QUE MAS TE CONVIENE

] cf' | El método de los dias fértiles

consiste en no tener relacio-

hownou —e

(DL MM J v s] nes (con penetracién del pene
1 34 5 en la vagina) los dias de ovu-

6 7 8 ér 10 14 12 lacién.

X 94 48 46) 08 B3 1 La ovulacién se produce en al-

R0 242225 29 25 26 gunas mujeres, 14 dias des-

27 2827 30 ¢ o pués del primer dia de la

menstruacién. Imaginemos
que la menstruaciéon fue el
dia 2

a menstruaciohj
@ ovulacion
dias peligrosos

Los dias “peligrosos” seran
los tachados en el calendario.
Este método es muy inseguro.
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Porque no siempre se ovula
en los mismos dias. Incluso
hay mujeres que ovulan  ve-
ces en el mes. Ademés, des-
pués de la relacidén sexual, al-
gunos espermatozoides viven
& 0 3 dias dentro del cuerpo
de la muyjer. Entonces ¢,como
calcular bien?

Lo mejor es informarse, dis-
cutir en pareja, consultar con
el médico.

Sino se esta usando un méto-
do anticonceptivo, es mejor
no tener relaciones sexuales.



HOMOSEXUALIDAD

Después de la pubertad, la
mayoria de la gente se intere-
sa sexualmente por los del
otro sexo. No obstante hay
personas que prefieren a los
de su mismo sexo.

Para algunos esto es : “una
anormalidad”. “una enferme-
dad”, “un pecado”, “un vi-
cio”, “una decisién personal”.

Opinan los jovenes:

“La homosexualidad no es
una anormalidad”.

“Ahora podés decir que estéa
mal la homosexualidad, pero
dentro de 10 afios eso puede
cambiar. En nuestra genera-
cién es cuando méas cambios
hubo”.

€5 un Jud io.

Sobre este tema, es importan-
te destacar:

¢ No toda persona con aspec-
to “afeminado” o “masculini-
zado” (en el caso de la mujer)
es homosexual.

Puede darse lo contrario. Un
vigoroso jugador de fatbol
puede se homosexual y una
femenina cantante de rock
ser lesbiana.

e Los homosexuales, tienen
derecho a su eleccion perso-
nal. No por ello tenemos que
marginarlos.

e No es verdad que los homo-
sexuales son drogadictos, la-
drones, de mal vivir. Gente
asi, puede haberla tanto en-
tre los homosexuales como
entre los heterosexuales.

2%z,

S,

. Q'Jbg

e Algunos adolescentes han
pasado por una relacion con
los de su mismo sexo0. Y no
por eso todos van a ser homo-
sexuales. No hay que tomar
una determinacion demasia-
do pronto.

Al ir creciendo nos vamos de-
finiendo. Si estamos confun-
didos, podemos buscar ayuda
y consultar a personas con-
fiables. (Ver direcciones uti-
les).

e Se llama bisexual, al que
tiene relaciones con los dos
Sexos.

Hay quienes luchan por cons-
truir entre todos, una socie-
dad que no margine a los dife-
rentes. ¢Qué pensas?

Si tuviéramos
menos
prejuicios

nos
entenderiamos
mejor.

¢O no?

"
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Estas enfermedades se conta-
gian a través del contacto se-
xual o0 juegos sexuales inti-
mos, a través de las zonas
que tienen mucosas: genita-
les, boca, ano.

Pero no se contagian con el
agua, el bafio, ni por sentarse
en los inodoros.

Las mas comunes son la sifi-
lis y la gonorrea, si bien hay
muchas maéas.

Hoy dia han aumentado mu-
chisimo las venéreas ya que
se tienen relaciones sexuales
con mas personas que antes.

a{f/vr

oY

Por suerte, actualmente son
sencillas de curar, siempre
que se recurra al médico lo
antes posible. Esto es muy
importante para evitar las
consecuencias de estas enfer-
medades.

Sintomas posibles

e Supuraciéon o mucho flyjo
del pene y la vagina.

¢ Lastimaduras en la piel en
zonas de mucosas (boca, ge-
nitales).

e Ardor al orinar.

e PicazoOn e irritacion.

e Dolor en los genitales.

Quiero que

US€s preservativo
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ENFERMEDADES VENEREAS

Ante cualquier duda hay que
consultar al médico, lo més
rapido posible y suspender
las relaciones sexuales.

En caso de confirmar alguna
enfermedad venérea:

e gvisar a la o las personas
con las que se tuvo contacto
e geguir el tratamiento

e gsuspender las relaciones
hasta que el médico lo indi-
que.

Si se tienen relaciones sexua-
les con alguien que no se co-
noce, recordar que es conve-
niente usar preservativo.

No, s|
€5 asi no,
Usarlo es me_
Jor pafa los
dos.




SIDA

El SIDA es una enfermedad
nueva, que nos tiene a todos
muy atemorizados. Porque es
desconocida y se extiende dia
a dia a mas personas.

El SIDA es una enfermedad
contagiosa que disminuye las
defensas del organismo y
provoca que el enfermo se
contagie de cualquier cosa,
hasta generalmente morir.

Hay personas enfermas de
SIDA y otras que tienen el vi-
rus sin estar enfermas, pero
que pueden contagiar (los
portadores).

No podemos decir que es solo
una enfermedad de transmi-
sion sexual, ya que sibien és-
ta es una via de contagio,
también hay otras: transfu-
siones de sangre, uso de jerin-
gas para inyeccion no esteri-
lizadas, la leche materna en
caso de portadoras.

El SIDA se transmite por:

-el semen y la sangre
-secreciones vaginales

-leche materna en portado-
ras.

No se transmite con:
-ningun objeto (inodoro, ma-
te, tasa, agua, ni por aire).
-ni los mosquitos ni otros in-
sectos transmiten SIDA.

-el virus del SIDA puede en-
contrarse en la saliva, pero
no en dosis tan grandes como
para contagiar. Besarse no
contagia.

Cualquier persona puede con-
traer SIDA. Sibien hasta aho-
ra la mayoria de los casos se
dan en:

-homosexuales y bisexuales
-consumidores de drogas que
comparten jeringas
-hemofilicos

Y
O
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-bebés que nacen de padres
con SIDA o portadores.

Para prevenirse

-Usar preservativos

-No compartirjeringas niagu-
jas sin esterilizar

-No compartir hojas de afei-
tar ni cepillos de dientes.

No hay medicamentos que cu-
ren el SIDA, pero siempre
hay més posibilidades si se
toma a tiempo.

Importante

e Hablar sobre el tema sin
verglenza, preguntar todo lo
que querramos.

* No dejarnos atemorizar por
los medios de comunicacion.

e NO creernos ese verso tipi-
co de la Edad Media, de que es
un “castigo divino” porque
hoy las costumbres sexuales
son muy libres.

En vez de asustarse

z es mas util prevenir ;
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Todos te acom
panamos a hacer
3 denuncia

Abusar es hacer con el otro, 1o
que el otro no quiere.
Algunos abusan con la fuerza
fisica y otros solo atemori-
zando, chantgjeando...

El grado méaximo de abuso es
la violacion.

Aunque en la violacién se re-
alice el acto sexual, esto no es
hacer el amor, sino un acto de
humillacién, fuerza y dolor.
Las personas que han sido
violadas, lo describen como
un acto horrible.

' La gente cree que los violado-
res son siempre extranos y
que todas las violaciones su-
ceden en calles oscuras y lu-
gares solitarios.

Sin embargo muchos de los
abusos sexuales suceden con
gente que se ha conocido o
visto antes.

También puede ocurrir entre
miembros de la misma fami-
lia, lo cual hace més dificil ir
a denunciar, o consultar a
personas que podrian ofrecer
ayuda.

Algunos chicos sienten que
sus padres, parientes o ami-

ABUSO SEXUAL

gos mayores se toman dema-
siada confianza con su sexua-
lidad.

Pero les da miedo aclarar la
situacién o defenderse.

Sin embargo es mejor para to-
dos aclarar las cosas.

Nadie nos puede tocar el
cuerpo si nosotros no esta-
mos de acuerdo. Esto es un
derecho.

(Ver direcciones utiles si ne-
cesitamos consultar)

Hay mitos y falsas creencias
en torno al abuso y violacio-
nes, como por ejemplo:

-a las chicas en el fondo les
gusta

-si la mujer es violada es cul-
pa de ella, porque lo provocod
-otro mito es creer que las
mujeres gozan cuando son
violadas.

Es importante discutir estos
temas con los amigos. Por
egjemplo: ¢4qué relacion ven
ustedes entre machismo y
abuso sexual?

¢, Por qué serdn los varones los que
violan a las mujeres y no al revés?
(Esta pregunta nos puede llevar a
descubrir muchas cosas).



Estos servicios
estan

ubicados

en el Partido

de Tres de Febrero
'y en Capital Federal

CENTROS DE SEXUALIDAD
Y ANTICONCEPCION

Hospital POSADAS. Av. Martinez de
Hoz y Presidente Illia - HAEDO NORTE.
—~Servicio de Ginecologia Infan-
to - Juvenil, atienden Miércoles
y Viernes a partir 8hs - Tel.:
654-6443

— Servicio para Adolescentes
Embarazadas, atienden Martes
y Jueves a partir de las 8 hs.

Hospital RIVADAVIA. Av. Las Heras
2670 - CAPITAL FEDERAL. .
—Servicio de Ginecologia Infan-
to Juvenil, atiende todos los di-
as a partir de las 8 hs.

— Servicio para Embarazadas
Adolescentes, atiende todos los
dias a partir de las 8 horas. Tel.:
802-4860/ %45

Hospital JOSE M. PENNA. Pedro
Chutro 3380 - CAPITAL FEDERAL
—=Servicio de Ginecologia. Hora-
rio de atencién de 8 a 12 hs:
Lunes: consultorio 10
Martes: consultorios 1 y 3
Jueves: consultorio 3

— Servicio para Embarazadas
Adolescentes, Lunes de 8 a 12
horas. Consultorio 1.

—Servicio de Procreacién Res-
ponsable: Martes y Jueves de 9
a 12 horas. 22 Piso.

-ASOCIACION ARGENTINA DE

PROTECCION FAMILIAR. Ague-
ro 1365 - Tel.: 824-8416/8419 - CAPITAL.

— Servicio de Planificacién Fa-
miliar de 10 a 17 horas. Confir-
mar por Tel.

VIOLENCIA FAMILIAR

— Escuela de Salud Publica de

la Facultad de Medicina. Marcelo
T. de Alvear 2202 - CAPITAL.

— Hospital PARMENIO PINEI-

RO. Varela 1301 - Tel.: 631-6801/0705 -
CAPITAL. .

— Hospital RICARDO GUTIE-
RREZ. sanchez de Bustamante 1399 -
Tel.: 86-4674 / 86-6831/9 CAPITAL.

PREVENCION EN DROGAS

— Servicio de Salud Mental de
la Municipalidad de Tres de Fe-

brero. Juan B Alberd! y Lisandro de la To-
rre - Tel.: 750-3388 - CASEROS.

— Hospital RICARDO GUTIE-

RREZ. Servicio de toxicologia - S.

de Bustamante 1399 - Tel.: 87-6666 / 89-
RRR7.

—F.A.T. Guardia Vieja 4366 - Tel.: 86-
4983/4757/9800

SERVICIO DE SALUD PARA
ADOLESCENTES

— Hospital Dr. M. CASTEX. Ruta

8 y Diego Pombo - Tel.: 755-2681/7630/
0844/2885 - SAN MARTIN.

— Hospital Dr. A. POSADAS. Av.
Martinez de Hoz y Presidente Illia - Tel.:
654-7074/7759 - HAEDO NORTE.

ASESORAMIENTO
PSICOLOGICO

— Unidad Sanitaria N° 1. Gaceta
de Buenos Aires 3850 - Tel.: 653-0086 - CA-
PITAL.

— Unidad Sanitaria N° 8. churru-
ca y Salk - Tel.: 769-0656 - PABLO PODES-
TA.

CENTROS DE
ASESORAMIENTO
LEGAL GRATUITOS

—Municipalidad de Tres de Fe-

brero. Juan B. Alberd{y Lisandro de la To-
rre, 3° Piso. - Tel.: 750-4197 - CASEROS.

Atienden martes y viernes de
7,30 a 13 hs.

— Patrocinadores Juridicos.
Colegio de Abogados. Yapeyu 86 -
Tel.: 762-1677 - SAN MARTIN. Atienden
los miércoles a partir de las
7,30 horas.

CENTROS PARA DEPORTE
Y RECREACION

— Municipalidad de Tres de Fe-

brero. Juan B. Alberd! y Lisandro de la
Torre. CASEROS.
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Chau escuela
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= Sin careta, tu historieta ==

Todas las historietas y chistes, ya vie- sas ya te pasaron o te podrian pasar.
nen hechos. Dale, tom4 el lapiz y poné lo tuyo, con
Esta es la oportunidad de que vos, solo  tu estilo, tu humor...

0 con tus amigos inventes los “globos” Podés agregar personajes y dibujos.
de estas situaciones. Tal vez estas co- jSuerte!
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Ahora que terminaste, nos
encantaria recibir “tu histo-
rieta”, para seguir conocien-
do lo que piensan los jovenes.
Recortalas o hacé fotocopias
de estas paginas.
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No te olvides de poner tu nom-
bre o seudénimo.

Envialas a CEM Nicaragua
4908 Capital.
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