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PRESENTACTION

Conformar un panorama de cuales son y han sido
los derechos de las mujeres, es una actividad dificil, -
sobre todo porque hay que distinguir entre aquellos reco
nocidos, aquellos que faltan por reconocer y aquellos --
que reconocidos, no se cumplen.

Asi, el siguiente trabajo se elabord con el --
objetivo de conformar un panorama de cuales son y han --
sido los derechos de.1as mujeres en México, a fin de es-
tablecer un marco tedrico que permita el apoyo, la difu-
sion, el analisis y la investigacidn acerca de los dere-
chos y lTibertades fundamentales de la poblacion femenina
mexicana.

Con el fin de cubrir esta meta, se desarrolla-
ran dentro de una primera etapa de investigacién los si-
guientes proyectos:

1- Investigacion documental y de campo acerca de los de-
rechos de las mujeres

2- Investigacion acerca del funcionamiento y experien---
cias de Centros de Apo.o a Mujeres en México y en --

otros paises.

Los cuales a continuacion se describen:



Los Ultimos 10 aflos han sido testigos, como ninguna otra década
de la posguerra, del abuso continuo y permanente de los derechos huma-

nos en el mundo entero y, especialmente, en América Latina.

La razdén de ser de esta permanente contradiccién entre 1o que se
proclama y 1o que se hace, no es novedosa y reside, obviamente, en las
explicaciones sobre la naturaleza del poder y su manejo en el mundo —
contemporaneo. El 'uso - constante y casi vulgar del témmino "derechos
humanos'" tiene que ver con que, el problema por su vigencia actual, —
preocupa a todos. Es decir, forma parte importante de la conciencia co
lectiva, 1o cual constituye para algunos la Gltima gran revolucién uni
versal del género humano.

Por primera vez en la histcria, 1os estudiosos de las cienc..as SO
ciales se plantezn tener una clara conciencia compartida de que los in
dividuos tienen derechos inherentes a su condicidén humana, que no les
han sido conferidos en virtud de su fuerza, status social o sexo, lo
cual significa, en consecuencia, que si la sociedad no otorga estos de
rechos como se suponia anteriormente, tiene en cambio la obligacibén —
ineludible de reconocerlos y protegerlos.

kasta ahora han sido necesarios tres siglos plenos de atropellos
y var’ os intentos de genocidio para que ésta visién permee la concien—
Ccla contemporédnea. La virulencia de la represidn en tantas partes, la
misma ~onfusidén nacida del empleo irresponsable del término "derechos
humanos', son prueba del anhelo universal de respeto a la integridad -
fisica y moral de la persona.

Podriamos dar una definicién sencilla y operativa de los derechos



humanos y decir que son aquéllas normas contenidas en la Declaracién —
Universal de los Derechos Humanos de la Humanidad, promulgada por los —
paises signatarios de la Carta de las Naciones Unidas; asi como los pac—
tos internacionales que de ella emanan. Desgraciadamente la cuestidn no
es tan sencilla, a juzgar simplemente por la cantidad de violaciones —
que estos mismos paises cometen , de manera que el problema de 10s dere
chos humanos parece requerir de una fundamentacién mias amplia.

Algunos filésofos como Locke partieron de la premisa inicial de —
que los derechos naturales son inherentes a la naturaleza humana y —-
arrancan de un estado presocietario o "estado de naturaleza", en el que
prevalece la igualdad entre los individuos.

Es importante sefialar también que existe una dicotomia aparente en
tre i0s "derechos individuales" y los ''sociales", pues los Gltimos —
estén incluidos por implicacién, en los derechos fundamentales a la vi-
da, la salud y la libertad.

De éstos, los primeros implican, naturalmente, el derecho a adqui-
rir los medios materiales para obtener y sostener vida y salud, abarcan
do asi el derecho a una alimentacién suficiente y saludable; a una vi—
vienda en condiciones higiénicas; a una educacién vocacional y profesio
nal necesaria en nuestro tiempo para-ganarse la vida; el empleo remune-
rado en suficiencia para garantizar lo anterior; a un medio ambiente que
no dafie la 'salud fisica ni mental y, por Gltimo, a recibir proteccién y
seguridad contra todo posible agresor que atente contra nuestra vida y -
salud.

De acuerdo con esta interpretacidn, en términos contemporaneos, a

la luz de la psicologia y la sociologia modernas, podriamos decir que se



refiere al derecho a ser tratados como personas y no como objetos, del
cual se desprenderian otros como el derecho a hablar la propia lengua,
practicar la propia cultura, a no estar sometido a otra nacién, a no -
estar subyugado a otro en virtud de su poder socioeconomico superior, -
etc. En suma, en esta concepcidén de la libertad estaria comprendido el
supuesto de que la facultad de ejercer nuestra voluntad, no esta dada -
con la vida a pesar de que, posteriormente, nos 1o pudieren impedir cier
tos condicionamientos sociales y econdmicos.

Ahora bien, siguiendo con la légica de Locke, tendriamos que pregun
tarnos porqué, si estos derechos son "naturales" todo el mundo los viola
tan a menudo. Para €1, el fundamento natural de los derechos humanos es
la razdn, que suponia nos habia sido dada a todos por igual por la propia
naturaleza, por la cual somos capaces de conocer la propia ley de la na—
turaleza que...'"nos ensefia, a toda la humanidad que la consulte, que sien
do todos iguales e independientes, nadie debera dafiar a otro en su vida,
salud, libertad o posesiones"...(Acosta, 198 ). O sea que en la ley de la
naturaleza se encuentra una ley moral con su correspondiente concepto de
obligatoriedad.

Ahora bien, si esta ley moral fuese realmente 'natural', los hombres
y las mujeres la seguiriamos indefectiblemente, sin la necesidad de cono-
cerla siquiera. Este no es desgraciadarente, el caso. Cualquier constata-
cidén empirica nos muestra lo contrario: la ley natural factica parece ser
la del mas fuerte, en la que el saqueo, la manipulacidn, la opresién, la
tortura y el asesinato son frecuentes, a pesar de que constituyen actos —
que contradicen la ley de la razdn.

De manera que los derechos humanos no son una construccién filoso6fi-
ca abstracta, son un concepto social basado en una exigencia de reciproci

dad, aquella que nos dicta que para satisfacer mis deseos debo respetar -



los deseos de los otros, la que sabemos constituye el hecho social prima-
rio sobre el que se fincan el resto de las relaciones humanas.

Visto asi el problema, la violacién constante de los derechos humanos
es esencialmente, una negacidn del fundamento mismo de la sociedad. Negar
que todos tenemos el mismo derecho a la vida, la salud y la libertad, es,
a la larga, destruir la vida social misma, 1o que equivale a destruirnos
a nosotros mismos.

Todo 1o anteriormente sefialado nos marca la importancia y la comple-—
Jidad de abordar el tema de los derechos humanos y aun mas cuando lo que-
remos ubicar en una area tan especifica como lo seria, los derechos huma-
nos y las mujeres, objetivo fundamental del presente trabajo, pues agn -
son mayoria quienes estiman que el tema de los derechos fundamentales de
la mujer encuentra solucidén en el titulo genérico de los derechos humanos;
O bien que es un problema ya arreglado o a punto de serlo. Sin embargo,
la discusidn del tema de las mujeres y los derechos humanos evoca réapida-
mente el primer acto formal de exclusidn del que la mujer fue objeto: la
Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, en 1789, de cuya
enunciacidén nos encontramos formalmente excluidas.

No se plantea que la exclusidn del goce de ciertos derechos provenga
solamente de nuestra ausencia en una enunciacién juridica. Como cientifi-
cas soclales sabemos que, pese a las leyes, la discriminacién sexual per-—
vive y se reproduce en ias practicas sociales. E1 intento de neutralizar
las barreras creadas por la inercia de los prejuicics, requiridé y ain re-
quiere afios de confrontaciones desples de las leyes. Esto ha sido analiza
do frecuentemente en lo que se refiere por ejemplo a las discriminaciones
especificas de las mujeres como, las diferencias salariales y de carrera
ocupacional en el mercado de trabajo, trato al que se somete nuestra ima-

gen en los medios de comnicacidén masiva, y, sobre todo, las formas de —



dominacién que susbs}sten en muchas practicas no legisladas de la vida
cotidiana, tanto a nivel de la organizacién de la familia -en 1o que -
generalmente se considera el mundo "privado" del hogar- como en los —
ambitos considerados mas publicos: la produccién, la oficina, la fabrica,
y la calle.

Las formas en que sus cuerpos les son negados son miltiples. No ha-
blemos de las mutilaciones mis evidentes, como las cliterectomias en el
caso de 1os paises africanos. Pensemos en formas mas sofisticadas, como
la prohibicidn al placer femenino en los paises occidentales; er. ccscs
mas sencillas como los programas escolares que hacen que los hifios dejen
las aulas conociendo los sistemas de reproduccién de las plantas sin te
ner la menor idea de su propia anatomia. Otras situaciones de opresidén -
encubiertas ain mas como la violacién de los derechos humanos que resul-
ta de las pruebas de embarazo en los examenes de salud para el ingreso -
al empleo, O en otras mas abiertas como la violacién, el abuso fisico y
todas las formas de violencia que se ejercen contra la mujer, castigando
Sus cuerpos en sus personas. Cuerpos castigados, paraddjicamente, hasta
cuando tontamente se los embellece hasta el infinito.

Todas estas tienen que ver con la libertad en el derecho a la sa—
lud, al placer sexual, a la igualdad juridica, a decidir libre y consci

entemente la maternidad, a la no discriminacién laboral, etc.



Justificacidén y Antecedentes

Conformar un panorama de cudles son y han sido los derechos humanos
de las mujeres, es una actividad dificil, sobre todo porque hay que dis-
tinguir entre aquellos reconocidos, aquellés que faltan por reconocer y
aquellos que reconocidos no se llevan a cabo; sin embargo, cobra gran —
importancia su estudio y andlisis en la lucha de las mujeres mexicanas
por hacer efectiva su igualdad y sus derechos.

Asi mismo no sbélo basta saber que en 1974, se modificd el art. 4o. -
constitucional para otorgar la igualdad juridica a la mujer y al vardn;
ni que en 1981 se constituyd un programa especifico de la mujer (Programa
Nacional de Integracién de la Mujer al Desarrollo), creemos que no es su-
ficiente legislar en favor de la mujer, si ella sigue desconociendo sus —
derechos y obligaciones como ciudadana, de ahi que se considere relavante
la creacién de un Centro de Apoyo a los Derechos de la Mujer, que se abo—
que al analisis, difusién y asesoria de los derechos y libertades funda—e

mentales de la poblacién femenina mexicana.

A 10 afios de trabajo del movimiento feminista en México, el cuil ha
logrado incidir en un todavia pequefio sector de mujeres, que a su vez ha
analizado y difundido la situacién de opresidén que vive la mujer, se pue
den observar algunos cambios a difere .tes niveles, como la influencia —
que ha tenido el movimiento, en la opinién piblica al poner en el &mbito
de la discusidén piblica temas, que hac a hoy, habian sido considerados -
tabd, tales como, el aborto, la anticoncepcidn, la violacidn, etc.

Ademds, ha logrado construir grupos de autoconciencia formados por

mujeres que analizan y luchan por sus derechos en diferentes sectorec.



Sin,embargo, se han tenido algunas limitaciones para el trabajo de con-
cientizacibn, tanto en el nivel de recursos como de conocimiento profun
do de una situacién dada.

Es decir, es cada vez mis inminente la necesidad de realizar estu-
dios que sistematicen las experiencias de organizacidén y que aporten nue
vos datos para conocer la especificiadad de los problemas que vive la mu
jer mexicana. Por otro lado, es necesaria también la creacidén de espacios
que ofrezcan capacitacién y asesoria sobre problematicas especificas.

Hoy sabemos que los derechos de la mujer, como ya deciamos antes, -
son violados cotidianamente y creemos que para que esto no suceda es nece
sario que éstas tengan conocimiento de cudles scn sus derechos y cémo de—
fenderlos.

En México, contamos con dos experiencias importantes en este sentido
E1l Centro de Apoyo para las Mujeres Violadas (CAMVAC), en el D.F. creado
en 1979, que se ha dedicado al apoyo especifico de las mujeres violadas y
el Centro de Apoyo a ,la Mujer (CAM) en Colima, Colima, creado en 1983, y
que también se ha especializado en este problema.

Consideramos que la experiencia de estos centros es muy importante
en 1o que se refiere al apoyo a los derechos de las mujeres, sin embargo,
sabemos que sus recursos y alcances son insuficientes para atender y abar
car toda la problematica de la mujer en México.

Hasta ahora, se han podido detectar algunos problemas que no han po—
dido ser atendidos, tales como: divorcio, vaolencia doméstica, derechos
laborales, y cuestiones de salud y sexualidad, entre otroc.

Consideramos de importancia,

, la creacién de espacios que bri ‘len asesoria y a-
poyo en problemas especificos, y que puedan constifi vse si no en una so

lucién a los problemas, si en un alternativa ina: . =~ a de asesoria y ca-



pacitacion que derive en una mayor y cada vez mas amplia con-
ciencia de las mujeres acerca de su situacion social.
Por 1o anteriormente dicho, se propone la etapa de in--

vestigacion que a continuacion se describe.

Se desarrollara una bisqueda de material documental so-
bre los derechos de la mujer priorizando lo relacionado con
la poblacidn femenina mexicana, a fin de conocer lo que se --

ha estudiado hasta hoy con el objetivo de:

- Conformar 1as'bases de un &rea de documenta i6n en relacidn
al tema.

- Publicar una antologia de este material.

- Detectar y priorizar los problemas que enfrentan las muje--
res.

- Sistematizar la informacidon de tal manera que se pueda de-
tectar las investigaciones necesarias actua'mente.

- Publicar material de divulgacién sobre los ‘erechos de las

g

mujeres.

- Conformar estrategias para la asesoria y ap:yo a los pro--

blemas detectados.

Se desarrollard una investigacidn diagncstica acerca del
funcionamiento y experiencias de distintos C itros de Apoyo -

a la Mujer en México y en otros paises, con | objetivo de:

- Conformar un directorio de Centros de Apo;f a la Mujer en

el mundo.



- Detectar las estructuras de funcionamiento y tipo de espa-
cios fisicos utilizados por los Centros elegidos y evaluar
los alcances y las limitaciones.

- Detectar los servicios que brindan y las estrategias utili
zadas para llevarlos a cabo.

- Conformar estrategias para el funcionamiento de un Centro

de Apoyo a los Derechos de las Mujeres en México.
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Esta etapa sera cubierta a partir de dos proyectos, que
desarrolliamos a continuacidn:
Proyecto 1: Investigacion documental y de campo acerca de los
derechos de las mujeres en México.

Responsable: Lic. Patricia Bedolla Miranda

Objetivo: Detectar y analizar el material y la informacidn -
existente acerca de los derechos de las mujeres.

Método:
Poblacidon.- Se realizard una bisqueda de material bibliogra-
fico y hemerografico sobre los derechos de la mujer en aque-
1las bibliotécas e institutos que se considere posean dicho
material. Se realizardn entrevistas individuales y colectivas
a profesionales que manejen el tema.
Muestreo.- Debido a que se conoce que son pocas las bibliote-
cas e institutos en los que se puede encontrar la informacion
requerida, no se realizard un muestreo sino que se contemplara
toda la poblacion. Se entrevistardn profesionales que tengan -
experiencia y prdctica en relacion a algunas de las problema--
ticas especificas que aqui se plantean.
Tipo de estudio.- Dado que se pretende detectar y analizar el
material y la informacion existente acerca de los derechos de
las mujeres, especialmente en México, el tipo de estudio sera
de cardcter documental y de campo.
Instrumentos.- Dadas las caracteristicas de la investigacidn,
se estableceran formatos de:

- Fichas bibliograficas de libros, publicaciones

periodicas, y documentos.
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- Fichas documentales, audiogréficas y videograficas.y

- Fichas de trabajo.
- Entrevistas estructuradas.

Todas estas con el fin de conformar las bases del area de documentacién.
Ademis, se elaborarad un instrumento que permita la ssistematizacién de la

informacién obtenida de tal manera que permita su andlisis y evaluacién.

Tipo de tratamiento de datos.- Dadas las caracteristicas de la investiga-
cibn, se realizard un andlisis de contenido que permitird una evaluacidn

cualitativa de la informacién.

Con base a los resultados de la investigaci6n se organi-

zard un Coloquio Nacional sobre los Derechos de las Mujeres.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL PROYECTO 1:

INVESTIGACION DOCUMENTAL ACERCA DE LOS DERECHOS

DE LAS MUJERES EN MEXICO

4
—

A it
1

Suma total de dias

habiles= 195

3 4 56

ACTIVIDADES '

+ E1 cronograma se calculd tomando como unidades: de tiempo, dias habiles de 7 horas

cada uno, y su punto de partida dependerad de la fecha en que contemos con el otorga-

miento del presupuesto. Oportunamente presentaremos el cronograma calendarizado.

++ Se anexan claves de actividades en la siguiente hoja.



Claves de Actividades, del proyecto 1:

1.- Elaboracién de los instrumentos para la recopilacién de la

informacién y analisis de la misma.

2.- Seleccidn y entrenamiento del equipo encargado de la bGsqueda

del material.

3.- Recopilacién de la informacién

4.- Organizacién, codificacidén y andlisis de la informacién.

5.— Discusién y redaccién del informe.

6.~ Elaboracién de publicaciones varias, y organizacion ae

un Coloquio Nacional sobre los Derechos de las Mujeres.
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