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EL POROUE DE ESTA CARPETA

VeiMes A.C. RECIBE VISITAS CONSTANTES DE ESTUDIOSOS. TRABAJADORES
Y ORGANIZADORES, CON INOQUIETUD Y NECESITAD DE INTEGRAR TEMAS SO-
BRE LA VEJEZ Y EL ENVEJECIMIENTO, PERA UN QUEHACER ESPECIFICO, -
TRAB/AJOS DOCUMENTADOS Y 40N PLATAFORMAS POLITICAS.

LOS VISITANTES ENTIENDEN BIEN, QUE MO ES POSIBLE HABLAR SOBRE LA
GENTE NI SOBRE LA VIDA, SIN POMER ESPECIAL ATENCION AL FUTURO --
PERSONAL-QUE ES LA VEJEZ- AST COMO AL FUTURO DE LA SOCIEDAD- QUE
ES SU ENVEJECIMIENTO-; HOY POR HOY MUY CERCA EN ['EXICO.

“VEMEA” TIENE MATERIALES DOCUMENTALES DE CALIDAD SIEMPRE ABIERTOS
PARA QUIENES LOS REQUIERAN; SIN EMBARGO. SOLAMENTE CONTAMCS CON -
EL DIEZ POR CIENTO DE TEXTOS EN ESPANOL. [L RESTO, EN OTROS IDIO-
MAS, ES TRADUCIDO POR LA ASOCIACION PARA AOUELLOS A QUIENES SE --
LES DIFICULTE UN IDIOMA EXTRAMJERO., ESTE SERVICIO, AST como --
ASESORIA BIBLIOGRAFICA, LA BRINDAMOS EN EL CENTRO DE DOCUMENTA -
CION VENEA EN HORAS HABILES O CON CITA PREVIA,

PERO, ¢ QUE HACER PARA LOS QUE MO PUEDEM ASISTIR ?. LA PRIMERA --
RESPUESTA ES LA PRESENTE CARPETA, GERMEN QUEC IRAX FLORECIENDO PAULA
TINAMENTE.,

SOLICITAMOS COMENTARIOS, PRGUNTAS Y SUGERENCIAS, CON OBJETO DE -
CONTINUAR RETRO ALIMENTADOS DE NECESIDADES REALES. SU INTERES ES
NUESTRA MOTIVACION,



VEJEZ BN UEXICS, ESTUBIO Y ACCICH, (VEMEA, ALC. )

1, VELEA, A.C,, VEJEZ EN 'ExI1CO , ESTUDIO Y ACCION, ASOCIACION .
CIVIL, ES UNA ORGANIZACION INDEPENDIENTE NUE SE CONSTITUYO -
LEGALMENTE EL G DE ENERO DE !€T4. CON SEDE EN CUERNAVACA, [OR, -
SU NACIMIENTO REAL DATA DE 1C77. CON UN GRUPO QUE SE PLANTEG: LA
VEJEZ NC PUEDE SER EXCLUSIVANENTE QUEJUMBRE Y ACHAQUES. CoM ELLO
SE INICIG UN CENTRO DE DOCUMENTACION, SEMINARIOS E INTERCAMBIO -
DE EXPERIENCIAS, LLEGANDOSE A LA NECESIDAD DE CONSTITUIRSE EN --
ASOCIACION PARA ADENTRARSE DEFINITIVAMENTE EM LA GERONTOLOGIA,

e -UNO DE LOS OBJETIVOS [E NUESTRA ASOCIACIGN ES CREAR, EN PENUE
i"AS Y GRANDES COMUNIDADES, UN2A CONCIEKCIA CADA VEZ MAS AMPLIA
DE LA PROBLEMATICA DE LA VEJEZ. HACER SENTIR CON TODO VIGOR LOS
DERECHOS QUE CORRZSPONDEN A ESA ETAPA DE LA VIDA Y COMLLEVAR UNA
LUCHS CON LOS PROPIOS PROTAGONISTAS PARA ENFRENTARSE PERMANENTE-
MENTE.,
TENEMOS LA CONVICCION DE QUE LOS ANCIANOS MISMOS TIENEN Y TENDRAN
QUE PROMOVER /ACCIONES A SU FAVOR: ACERCARSE A LOS JOVEMNES Y GEN-
TE MADURA - PARA CON ELLO - LOGRAR LA UNICA IMAGEN REAL DE LA -~
VIDA: UN PERMANENTE CRECER Y LUCHAR POR UN CONJUNTO MAS HUMANO,
PARA MOSOTROS LO ANTERICRMENTE APUNTADO ES UNA PEDAGOGIA VIVA: -
UNA NECESIDAD NUE BIEM PUEDE EXTENDERSE A CUALQUIER ETAPA DEL --
EXISTIR, LA GENTE MISM. DEBE SER CAP/Z DE TOMAR Y RESPALDAR LAS
DECISIONES QUE VAN A AFECTAR SUS PRCPIAS VIDAS.,

UNO DE MUESTROS OBJETIVOS, AUMQUE EN DISTINTO ORDEN, ES EL CRECI
MIENTO DE MUESTRO CENTRO DE DOCUMENTACION DEDICADO EXCLUSIVAMEN-
TE A L4 VEJEZ, POR DESGRACIA, EN [JEXICO HAY UNA GRAN CARENCIA DE
ATERIALES SOBRE EL TEMA Y HASTA EN LAS PRINCIPALES UNIVERSIDADES
DEL PAfS HA SIDO OLVIDADO ESTE ESTAMTE. AGREGAMOS » ESTA OMISION
LC POCO ESCRITO EM ESPAMOL Y LA NECESIDAD INELUDIBLE DE TRADUCIR
LO HECBO EM OTROS PAISES PARA VER SI SE APLICA A [EXICO,
ACTUALMENTE CONTAMOS CON LIBROS EN VARIOS IDIOMAS Y ARCHIVOS DE
TEXTCS, HHANUSCRITOS, RECORTES Y DOCUMENTOS OFICIALES DIVIDIDOS -
EN CASI &0 ASPECTOS DIFERENTES DE LA VEJEZ: TAMBIEN HACEMOS TRA-
DUCCIONES Y RESOMEMES DEL MATERIAL, PARA QUE ESTE SEA MAS UTIL A
LOS USU/ARIOS DEL CENTRO. ASIMISMO, TENEMOS BIELIOGRAFIAS ACTUA--
LIZADAS DE LIBROS Y REVISTAS QUE TRATAN EL TEMA Y MNOS ESTAMOS ES
FORZ/NDO EMN /AMPLIAR TAMBIEN LA COLECCION DE IMACENES, TRANSPAREN
CIAS Y CUALQUIER OTRO MATERIAL GUE PUDIERA SERVIR PARA DESPERTAR
EL INTERES DEL PUBLICO. LA ELABORACION DE AUDIOVISUALES SOBRE LA
VEJZZ ES OTRA DE NUESTRAS METAS A CORTO PLAZO,

3, EN CUANTC A ACCIONES DIRIGIDAS 4 PERSONAS O GRUPOS ESPECIFI--
COS, SEMTIMOS QUE UNA PERMANENTE ASESORI[/ SOBRE GERONTOLOGIA

ES FUNDAMEMTAL., EM ESTE SENTIDO, HEMOS DESARROLLADO SISTEMAS DE
DIRECCION DE TESIS PARA ESTUDIANTES INTERESADOS; ORIENTACION A -
FAMILIAS PAR:A EL MEJOR TRATO DE SUS ANCIANOS Y PROMOCION DE ESTU
on, DISCUSION Y ACCION DE VIEJOS PRESTOS A LUCHAR POR SUS PRO--



P10S IMTERESES,

CM EL MISHO TENOR. SABEMOS QUE UN: ASOCIACION DEBE AMPLIAR SUS -
MIRAS, POR LO AUE ESTABLECEMOS CONTACTOS CON DEPENDENCIAS GUBER-
NAMENT/LES, COM LOS FMEDICS DE COMUNICACION MASIVA: CON ESCUALEAS
DE SMFERMERIA, TRABAJO SOCIAL, VARIAS FACULTADES DE UNIVERSIDADES
Y COM /ASOCIACIONES NACIONALES E INTERNACIONALES DE GERONTOLOGIA
Y/0 GEREATRIA.

~UESTRO ENFOQUE ES GERONTOLGGICO, Y LUCHAMOS PARA QUE LA VEJEZ -
NO SE CONSIDERE UNA ENFERMEDAD. TSTAMOS PARTICIPANDO EN LA CREA-
CION DE REDES DE CONTACTOS QUE SERVIRAN COMO INFRAESTRUCTURA DE
COMUNICACION ENTRE INDIVIDUOS Y GRUPOS COH INTERESES SIMILARES A
LOS NUESTROS. CON ESTE MOTIVO PUBLICAHMOS UN BOLETIN INFORMATIVO
TRES VECES AL Afl0, QUE CONTIENE REPORTES SOBRE NUESTRA FILOSOF[A;
ACTIVIDADES, RECURSOS. UN CALENDARIO DE EVENTOS NACIOMNALES E ----
INTERNACIONALES Y TEMAS RELACIONADOS A LA VEJEZ, TAMBIEN PUBLICA
f40S CARPETAS CON COLECCIONES DE TEXTOS, UTILES PARA LA FORMAC 16N
DE VARIOS TI1POS DE PUBLICO. LA MAS RECIENTE CONTIENE TITULOS ---
COMO

“ LAS {iACIONES UNIDAS Y LA CDAD DEL LCNVEJECIMIENTOS

i %A PROBLEMATICA PsIcosocIAL DE LA VEJEZ, POR EL DR, Jost Luls
ATIRO,

* JOVENES Y VIEJOS, CRISIS DE IDEMTIDAD” POR EL Lic. CARLOS SUAREZ
ALV/REZ.

"'EDICHLIZACIGN VERSUS VIDA®, POR IviAN ILLICH,
¢ EDAD: 0 “ECESIDAD 7 POR ELLEMN SHUBICH, R.:!,
* HABLEMOS DE LA OTRA VIDA “ POR LEONARDO OFF,

SE COMPLETARA CON UN ESTUDIO SOBRE “LA MUJER DE £DAD AVANZADA” EN
BELACION CON EL TORO DE LAS iGC DE LAS MACIONES UNIDAS EN MAIRORI,
{ENYA.,

EN RESPUESTA A LAS NECESIDADES URGANTES DE PREPARAR PERSONAL PARA
TRABAJAR CON ANCIANOS, VEiiEA DEDICA MUCHA ATENCION A LA PREPARA-
CION DE CURSOS. SEMINARIOS Y CONFERENCIAS, TRATAMOS EL ENVEJECI--
MIENTO PERSONAL Y EL ENVEJECIMIENTO DE LA SCCIEDAD. CONTANDO COM

UN PROGRAMA PILOTO PARA ENFERMERAS Y AUXILIARES DESTINADO A AM =--
PLIAR SUS CONOCIMIENTOS BASICOS SENSIBILIZARLAS A LAS NECESIDADES
DE LOS ANCIANOS QUE ESTAN A SU CUIDADO.

ANTE LA CARNECIA CASI TOTAL DE DATOS BASICOS SOBRE LOS ANCIANOS,
NOS HEMOS PUESTO COMO TAREA LA REALIZACION DE INVESTIGACIONES QUE
PUEDEN TOMAR FORM/, DE SONDEOS, ENCUESTA~AS, ENTREVISTAS, ETC.: --
VIENDO LA URGANCIA TANTO DE SALIR A LAS COMUNIDADES Y AL CAMPO --
COMO DE TRABAJO DENTRO DE LAS ZONAS URBANAS.



<STA LABOR SE LLEVA A CARO EMTRE PERSONAS DE TODAS LAS CLASES

SOCIQCCNGOHICAS, EMFATIZANDO LA REALIDAD QUE VIVEN LAS MUJERES -
ANCIANAS ( CASI SIEMPRE VIUDAS), Y QUE ESTAN SUMERGIDAS EN LA -
MABGINACION. LN EL MISMO SENTIDO., ES MENESTER ESTUDIAR LA MIGRA
CION DE LOS JOVENES A LOS CENTROS UREANOS PARA VER COMO ESTA --
AFECTANDO A LCS ANCIANOS EM UNA FORMA ALARMLNTE: HASTA DONDE --
SABEMOS, HAY POCA INFORMACION AL RESPECTO Y SI NO HAY CONOCI---
I 1ENTO DE SU PROBLEMATIC:, DIFICILMENTE PUEDE HABRER SCLUCIONES.

LN ESTA ARQO INTERNACIONAL DE LA JUVENTUD, NOS HEMOS PUESTO A --
LLAMAR LA ATENCION DE MANERA ESPECIAL SOBRE LA NECESIDAD DE COM
TACTOS INTERGENERACIONALES,

. (CS NECESARIO HACER UM ANALISIS TRATAMDO DE ENCUADRAR UN PER--
FIL DEL ANCIANO EN [EXICO ANTES DE SACAR CONCLUSIONES. PODEMOS -
APREMDER MUCHO AL ESTUDIAR LAS MEDIDAS QUE HAN TOMADO OTROS PAT-
S, PARA VER CUALES SERfAN LAS ADECUADAS PARA TEXICO: SIN EMBAR
GO, ES SUMAMENTE IMPOPTAMTE BUSCAR NUESTRAS PROPIAS SOLUCIONES ),

L TRABAJO DE VIOUEA APEMAS COMIENZA: £ VECES ES DIFICIL DECIDIR -
A DONDE DIRIGIR NUESTROS ESFUERZOS PORQUE HAY TANTOS PROBLEMAS --
EN PUERTA PARA EL FUTURO. LAS IMPLICACIONES PARA LA SOCIEDAD QUE
TIENE UM GRAN NUMERO DE ANCIANOS SON MUY SERIAS. 1°0 DEBFMOS NI --
PODEMOS ESPER/ R MSS P, RA BUSC/R LAS SOLUCIONES A TIEMPO., CONTAMOS
CON LA COLABORACIOM DE TODOS, SIN DISTINCION DE EDAD,



LAS FACIGRES GHIDAS V LA SDAD DEL B VEJECHVIETT

SEGUN LAS PROYECCIONES DE LAS | ACIONES UNIDAS PRESENTADAS
A LA ASAMBLEA, ESTA ES LA “EDAD DEL ENVEJECIMIENTO.” SE
CALCULA QUE PARA EL Afi0 2020 HfmA EN EL MUNDC 1,100 MI-
LLONES DE PERSONAS DE MAS DE GC AMOS. LO QUE CONSTITUIRA

UM AUMENTO DEL 2754 RESPECTC DEL A0 1575, LA GRAN MAYO
RIA DE ESAS PERSONAS DE EI/D - CASI LS TRES CUARTAS PARTES
VIVIRA EN LOS PAISES EN DESARROLLO,

M LA ASAMBLEA SE DIO GRAN IMPORTANCIA, TANTO EN EL PLAN DE ACCICN COMO EN EL
DEBATE GENERAL., A LA NECESIDAD DE PL/NIFICACION PARA AYUDAR A LOS SEMESCENTES
COMO INDIVIDUOS Y PARA HACER FRENTE / LOS EFECTCS SOCIALES Y ECONGMICOS A LAR
GO PLAZC DEL ENVEJECIMIENTO DE LAS PCBLACIGNES.

noolh e DEL PLY! DE ACCION

£N LA ESFERA DE LA SALWD Y LA NUTRICION; SE DECL/RA EN EL PL:M QUE LOS ESFUFR
Z0S DEBEN ORIENTARSE A PERMITIR A LAS PERSONAS DE EDAD 'LLEVAR UNA VIDA INDE-
PENDIENTE EM EL SENO DE SUS PROPIAS FAMILIAS Y COMUNIDADES DURANTE EL MAYOR -
TIEMPO POSIBLE, EN LUGAR DE EXCLUIRLAS Y AISLARLAS DE TODAS LAS ACTIVIDVDES
DE LA SOCIEDAD,”

A INVESTIGACION Y LA EXPCRIEMCIA PRACTICA HAN DEMOSTRADO QUE ES POSIBLE MAN-
TENER L/ SALUD DE LOS SENESCENTES Y QUE LAS ENFERP’EDADES NO HAN DE SER MECE-
SARIAMENTE ELEMENTOS BASICOS DEL TNVEJECIMIENTO. PAR: REDUCIR LS INCAPACIDA-
DES Y DOLENCIAS DE LOS SENESCENTES SE REGUIEREN EL Dl"(‘NCSTICO PRECOZ Y EL
TRATAMIENTO APROPIADO, ASI COMO MEDIDAS PREVENTIVAS..

S IMPORT/NTE MANTENER UM EQUILIBRIO ADECUADO ENTRE LS. FUNCION DE LAS INSTITU-
CIONES Y LA DE LA FAMILIA EN LA ATENCION SANITARIA DE LOS ANCIANOS, BASADO EN
EL RECONOCIMIENTC DE QUE LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD IMYEDINTA SON LOS ELEMEN-
TOS FUNDAMENTALES DE UN SISTEM' DE ATENCION BIEN EOUILIBRADO,

LN LOS CASOS EN QUE SE REQUIERA ATENCION HOSPIT/LARIA, EL PROCRAMA DE TRAT:-
MIENTO Y REH’BILITACION DEEE ESTAR ORIENTADO £ F/CILIT/R EL PRONTC RETORNO A
L% COMUNIDAD Y EL SUMINISTRC EM ELLA DE Lii ATENCION PERMANENTE NECESARIA.

PUZSTO QUE LOS SISTEMAS EXISTENTES DE SERVICIQ SOCIAL Y ATENCION S/NIT/RIA
PARA. LAS PERSONAS DE EDAD RESULTAN CADA DIA MAS COSTOSOS, SE SEfALA EN EL PLAN
QUE HAY QUE ESTUDI/R MEDIOS P/RA DETENER E INVERTIR ESA TENDENCIA Y PARA CRE/R
SISTEMAS SOCI/ALES CONJUMT/AMENTE CON SERVICIOS DE /TENCION SAMITARIS PRIMARIN,



ADEAS, SE OBSERVA EN EL PLAN QUE UNA CUSETIONM MUY IMPORTANTE ES LA DE LAS P0SI-

PILIDADES DE PREVENIR, O AL MENOS APl AZAR, LAS CONSECUENCIAS FUNCIONALES NEGATL

VAS DEL ENVEJECIMIENTO. LA SALUD DE LOS SEMESCEMTES ESTA CONDICIONADA BASICAIEN-

TE POR SU ESTADO DE SALUD ANTERIOR Y, POR LC TANTO. LA ASISTENCIA SANITARIS DURAM
TE TODA LA VIDA E IFICIADA EN LA JUVENTUD: REVISTE CAPITAL IMPORTANCIA. ELLD ~--

INCLUYE L/ FEDICINA PREVENTIVA, LA HUTRICION, LOS EJERCICIOS FISICOS, 1/ ELIMINA-
CION DE HABITOS DARINOS PARA LA SALUD Y LA ATENCIGN /4 LOS FACTORES AMEIENTALES,

I/, SECCION SOBRE SALUD DEL PLAN DE ACCION CONTIENE TAMBIEN VARIAS

RECOMENDACIOMES QUE SE REFIEREN 4 LA NECESIDAD DE UNA BUEW. MUTRICION, DE SERVI-
CIOS DE LA COMUNIDAD ADECUADOS Y DE ATENCION ESPECIAL PARA LAS PERSONAS DE FIViD
MUY AVENZADA. TAMBIEN HAY DISPCSICIONES RELATIVAS A LY NECESIDAD Y LA POSIBILITVD
DE PREVENIR C TRATAR LOS PROBLEMAS DE SALUD MEMT/L DE LOS ANCIAMOS Y LA VULMERA
BILIDAD DE ESAS PERSOMAS A LOS ACCIDENTES, ENTRE ELLOS LOS ACCIDENTES DEL TRAN-
SITO Y LOS DERIVADOS DEL USO INDERIDO DE MEDICAMENTOS.

CTRAS RECOMENDACIONES SE REFIEREN A /ASUNTOS COMO LA NECESIDAD DE INVESTIG/AK LOS
EFECTOS DE L\ RADIACTIVIDAD Y OTRAS SUSTANCIAS MCCIVAS A LO LARGO DE TODA Li -
VID/. Y LA NECESIDAD DE REALIZAR IMVESTIGACIONES IMTERNACIONALES SOBRE UNA GRAN
VARIEDAD DE PRCBLEMAS DE SALUD QUE AFECTAN A LAS PERSOHAS DE EDAD.

CN LA SECCION SOBRE LA VIVIENDA Y EL MEDIO AMEIENTE DE LOS ANCIANOS, EM PRIMER

LUG/AR SE OBSERVA EN EL PLAM GUE UN ALOJAMIENTO ADECU/DO Y UN AMBIENTE FIsICO -
AGRAIABLE SON NECESARIOS PARA EL BIENESTAR DE TODO EL MUNDO, UNA VIVIENDA ADE-

CUADA ES TODAVIA MAS IMPORTANTE PARA LOS ANCIANOS, EM CUYO DOMICILIC SE CENTRAN
PRACTICAMENTE TODAS SUS ACTIVIDADES. |A ADAPTACION DEL ALOJAMIENTO Y EL SUMI-

tISTRO DE AYUDA DOMESTICAS PRACTICAS CONCEBIDVS P/RA FACILITAR LA VIDA COTIDIA
N\ Y DE EQUIPOS DOMESTICOS RIEN DISEi“DOS. PUEDEN REDUCIR L\ DIFICULTAD DE LAS

PERSOMAS DE EDAD CUYA MOVILIZ CIGN SE HALLA REDUCITA O NE PADECEN OTRAS INCA-

PACIDADES, PARA CONTIMUAR VIVIENDO EN SUS C/SAS.

EN EL PUW SE SEi¥ALA QUE "DEBE CONSIDER'RSE QUE LA VIVIEND/A DESTINADA /. LOS
ANCIANGS ES ALGO #4S QUE UN MERO ALBERGUE. ADEM'S DEL SIGNIFICADO MATERIAL, -
TIENE UN SIGNIFICADO PSICOLOGICO Y SOCIAL QUE DEBE TCM'RSE EN CONSIDERACION.,

A FIN DE LIBERAR A LAS PERSONAS DE EDVD DE L DEPENDENCI/ CE OTRAS PERSONAS. -
L~S PoLiTICAS NACIONALES EN fWATERI/Z DE VIVIEND/ DEPEM TENER DIVERSOS OBJETIVOS.
CUE INCLUYEN LA ADOPCION DE iEDIDAS PARA L.t RESTAURACION Y EL DESARROLLO Y, -~
CUANDO RESULTE POSIBLE Y CONVENIENTE. LAS REESTRUCTURACION Y L MEJORAMIENTO,
DE LAS VIVIENDAS, Y SU ADAPTACIGH A LAS PERSONAS DE EDAD,

LN LA SECCION SOBRE L/:S PERSONAS DE EDAD Y SU REL'CION CON LA FAMILIA, SE SEFA
L SN EL PL°N DE ACCION QUE Ly FAMILIA, INDEPENDIEMTEENTE DE SU FORM: O DE SU
ORGANIZACION, ES L& UNIDAD BASICA RECONOCIDA DE L. SOCIEDAD,

SIN EMBARGO, LOS CAMBIOS Eit LA CONDICION DE LA MUJER HAN REDUCIDO_SU FUNC i ON
TRDICIONAL DE ATENDER 4 LOS MIEMBROS DE L° FAMILLY DE MAS EDAD, LS NECES/RIO
NUE L FAMILIA EN CONJUNTO, INCLUIDOS LOS VARONES, ASUM: Y COMPARTA LA CARGA DE
LA ATENCION EN LA FAMILIA Y POR LA FAMILIA.



\

SE DECLARA EN EL FLAN QUE EL RESPALDO APROPIADO DEL SECTCR MAS AMPLIO DE LA -
COMUNIDAD, DISPONIBLE CUAMDO Y DOWDE SES MECESARIO. PUEDE REPPESENT/R “UMN/ DIFE
RENCIA TRASCEMDENTAL RESPECTO DE LA\ VOLUNT/ D Y CFP \CIDAL: DE LAS FAMILIAS DE SE
GUIR CUIDANDC /4 LOS PARIENTES DE EDAD AVANZADA, ™ POR LO CUAL EM LA PLA NIFIC -~
CION Y PRESTACION DE SERVICIOS SE DEBEN TENER PLENAMENTE EN CUENT/ LAS NECESI-
DADES DE QUIENES PREST/ TALES CUIDADOS.

SE DEEE /LENTAR /4 LOS GORIERNOS Y A LOS ORGANOS NG GUBERNAMENTALES & QUE ESTABLE
ZC/ SERVICICS SOCIALES ERN APQYQ DE TODA LA FAMILIA CUANDO EXTSTAN PERSOMAS DE
£EDAD EN EL HOGAR Y A OUE APLIQUEN MEDIDAS ESPCCIALES DESTINADAS »~ LAS FAMILIAS
DC BAJOS INGRESOS QUE DESFEN M'NTENER EM EL HCGAR & LS PERSONAS DE EDAD /VAN-
Z'DA, TAMBIEM DEBE INST/ARSE A LOS HIJOS /i QUE ERINDEN SUSTENTO 4 SUS PADRES.

G LA ESFER: DEL BIEMESTAR SOCLIAL PARA LOS ANCIANOS, SEGUN EL PLAN LOS SERVI-
CIOS RESPECTIVOS DEBEMN EST/AR BAS/ADOS EN LA COMUNIDAD Y /BARCAR UNA AMPLIA aw .
DE ASISTENCI/A PREVENTIV.A, DE RECUPERACION Y DE DES/RROLLC, PARA L/AS PERSONAS

DE EDAD, A FIN DE PERMITIRLES LLEVAR UNA VIDA LO M/S INDEPENDIENTE POSIBLE EN -
SU PROPIO HOGAR Y EN SU COMUNIDAD Y CONTINUAR SIENDO CIUD/DANCS ACTIVOS Y -~
UTILES,

M EL PLAN SE AFADE QUE EN MUCHOS PAISES EN QUE LOS PECURSDS SOM FSCASOS SE -
OBSERV/. UNA ESCASEZ GENER/AL DE SERVICIOS ORGANIZADOS DE BIENESTAR SOCIAL, ESPE-
CIALMENTE EN LAS ZONAS RURALES, EN LAS SOCIEDADES TRADICIONALES, LAS PERSONAS DE
EDAD SIEMPRE HAN ESTADO EN UNA SITUACION PRIVILEGI DA BASADA EN EL RESPEI'O.- LA
CONSIDERACION. EL PRESTIGIO Y LA AUTORIDED, SIN EMBARGO, ESTO “COMIENZ. A VERSE
PERTURBADO POR LA INFLUENCIA DE LA iMODERNINAD, QUE ENTRAFA EL CUES, IMNAMIENTO DE
ES/\ SITUACION DE PRIVILEGIC.” POR LO T/NTC, “CONVIFNE TOMAR CONCIENCIA DE ESOS
C/MBIOS Y DECIDIR CONSECUENTEMENTE LS POLITICAS NACIONALES EN MATERIA DE FNVEJE
CIMIENTC QUE PERMITIRI/N EVITAR ALGUNOS DE LOS PROBLEMAS RELATIVOS © LA VEJEZ -
QUE AFECTAN A ALGUNOS PAISES DES/ARROLL/ADOS.”

L.OS GOBIERNOS DEBEN TRATAR DE REDUCIR O ELIMIN'R LAS RESTRICCIONES DE TIPO FISCAL
C DE INDOLE SIMIL/AR QUE PES/WN SOBRE LAS /CTIVIDADES VOLUNTARIAS Y NO ESTRUCTUR/-
DS, AST coMo LS NORMAS JURIDICAS QUE IMPIDEN O DIFICULTAN EL TR/BAJO A JORNADS
PARCIAL, LA AUTOAYUDA PECfPROC, Y EL EMPLEO DE VCLUNTARIOS EN L~ F”ESTACION DE SE
SERVICIU JUNTO AL PERSONAL PROFESIONAL O EM INSTITUCIONES DESTINADAS A LOS -
ANCIANOS .

M CUANTO A L. CUESTIGN DE LA ATENCIOM EN INSTITUCIONES, SE SERALA EN EL PLan

CUE CUANDO ES NECESARIO O INEVITABLE PROPORCIOMAR A LOS ANCIANOS ATEMCION EN INS
TITUCIONES, SE DEBE HACER TODO LO POSIBLE PARA /SEGURAR QUE ESAS PERSOMAS GOCEN

DE UNA CALIDVD DE VIDA QUE CORRESPONDA A LAS CONDICIONES OUE NORIMALMENTE SE D/

EN SU COMUMIDAD Y DEL PLENO RESPETO /A SU DIGNIDAD, SUS CREENCI;‘S. SUS NECESI-

DADES, SUS INTERESES Y SU PRIVACIDAD. HJEBE ESTIMULARSE A LOS ESTADOS 7 DEFINIR
LOS CRITERIOS MINIFOS PARY ZSEGURAR LN MEJOR CALIDAD DE L' ATEMCION INSTITUCIONAL.



[t

{IN CUENTO A LOS PROBLEMAS DE LAS PERSONAS MIGRAMTES DE EDAD AVANZADA, DEDEN
ADOPTARSE MEDIDAS ADECUADAS A FIN DE PRESTARLES SERVICIOS DE BIENESTAR SO-
CIAL DE CONFORMIDAD COM SUS CARACTERISTICAS ETNICAS. CULTURALES. LINGUIS-
TIC/S Y OTRAS.

CN EL PLAN SE SEFALA TARIEM, EN LA SECCION SCRRE RIENESTAR SOCIAL DE LOS
FNCIANOS, OUE PARA FACILITAR LA AYUDA MUTUA DE LAS PERSONAS DE EDAD Y
“AUMENTAR SU POSIBILIDAL DE SER OIDAS,” LOS GORIERNOS Y LAS ORGANIZACIONES
NO GURERNAMENTALES DEBEN ESTILFULAR LA FORMACION Y LA LIBRE INICIATIVA DE
GRUPOS Y MOVIAIENTCS DE PERSONAS DE EDAD, ASI cOMO LAS POSIBILIDADES DE -
CAPACITAR £ INFORMAR / OTROS GRUPOS DE EDAD EN MATERIA DE ATENCION A LAS PER
SONAS DE EDAD,

N CUANTO A LA SEGURIDAD DEL INGRESO Y EL EMPLEO DE LS PERSONAS DE EDAD,
SEGON EL FLAM HAY DIFERENCIAS IMPORTANTES ENTRE LOS PAISES DESARROLLADOS Y
LoS PAISES EN DESARROLLO, Y PARTICULARMENTE ENTRE LOS PAISES DE ECONOMIS -
URBANA INDUSTRIALIZADA Y LOS PAISES DE ECONOMI/ RURAL Y AGRARIA, CON RESPECTO
AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS DE POLITICA RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD DEL IN-
GRESC Y EL BMPLEO,

i IUCHOS PAISES DESARRCLLADOS HAN LOGRADO SATISFACER 1/iS NECESIDADES DE TODOS
MEDICAMENTE PLANES GENERALIZADOS DE SEGURIDAD SOCIAL., “EN LOS PATSES EM DESA
ROLLO, LA SEGURIDAD DEL INGRESC ES UN TEMA QUE PREOCUP! A TODOS LOS GRUPOS

DE EDADES, EN VARIOS LE ESOS PAISES, LOS PROGRAMAS DE SEGURIDAD SOCIAL SUELEN
TENER UN ALC/NCE LIMITADO: N LAS ZONAS RURALES. DONDE EN [UCHOS CASOS VIVE
LA INMENSA MAYORIA DE LA PODLACION, ESOS PROGRAMAS SCN MINIMOS O NO EXISTEN.

’DEMAS, DEBE PREST/ARSE ESPECIAL ATENCION. DENTRC DEL MARCO DE LA SECURIDAD
SOCIAL Y DE LOS PROGRAMAS SOCIALES, “A LA SITUACION DE LAS MUJERES DE EDD,
CUYO NIVEL DE INGRESOS SUELE SER iMAS BAJO QUE EL DE LOS HOMERES Y CULYO EMPLEO
HA QUEDADO A MENUDO INTERRUMPIDO A CAUS/. DE L/\S RESPONSABILIDADES QUE LES
IMPONEN LA MATEFNID/AD Y L FAMILIALT A LA LARGA, HY CUE ORIENTAR LAS poLITI-
CAS HACI/ EL CONCEPTO DEL “DERECHO PROPIO DE LA MUJER™ A LA PROTECCIGN SOCI~L.,

EN EL PLAN SE RECOMIENDA QUE LOS GOBIERNOS TCMEN MEDIDAS PARM CREAR O /MPLISR
SISTEMAS DE SEGURIDAD SOCIAL BASADOS EN EL PRINCIPIO DE LA /TENCION UNIVER-
S°L DE LAS PERSOMAS MAYORES., JE NO SER ELLO POSIBLE, DEBEN BUSCAR OTRCS MEDIOS,
COMO BENEFICIOS EN ESPCCIE O AYUDA DIRECTA A LAS FAMILIAS,

SE SEFALA EN EL PLAN QUE LAS DOS CUESTIONES DEL DERECHO AL TRABAJO Y EL DERE-
CHO A LA JUBILACION SE RELACIONAN EN GRAN MEDIDA COM EL TEMA DE LA SEGURIDAD
CEL INGRESO.

LOS GOBIERNOS DEBEN FACILITAR LA PARTICIPACION DE LAS PERSONAS DE EDAD EN LA
VIDA ECONGMICA DE LA SOCIEDAD, DEBEN TOVARSE MEDIDAS ADECUADAS PARM OLE LOS
TRABAJADORES DE EDAD PUEDAN, “EN LA MAYOR MEDIDA DE LO POSIBLE, PERFVINECER EN
UN EMPLEO EN CONDICIONES SATISFACTORIAS Y BENEFICIARSE DE LA SEGURIDAD EN EL
EMPLEO™ .
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LOS GOBIERNOS DEBEN ELIMINAR TODO TIPO DE DISCRIMINACION EN EL MERCADO DE TRARA-
JO Y GARANTIZAR INGUALDAD DE TRATO EW LA VIDA PROFESIONAL.,

ENTRE LOS EPLEADORES EXISTEN A VECES ESTEREOTIPOS NEGATIVOS SOBRE LOS TRABAJAIC
RES DE EDAD Y LOS CGOBIERNMOS DEBEN ADOPTAR [MEDIDAS PARA INFORMAR A LOS FMPLEANCS
;{‘A¢ORLDS CRIENTADORES LABORALES ACERCA DE LAS CAPACIDADES DE LOS TRABAJADORES DE

TN EL PLAN. ENTRE OTRAS RECOMENDACIONES FIGURAN LA DE OUE SE TOMEM MEDIDAS PARA
AYUDAR A LAS PERSOMAS DE EZDAD A ENCONTRAR O REENCONTRAR UN EMPLEO INDEPENDIEN-
TE, CREANDO NUEVAS POSIBILIDADES DE EMPLEO Y FACILITANNO LA CAPACITACION O LA
ACTUALIZACION DE LOS COMOCIMIENTOS, ©L DERECHO DE LNS TRARAJADORES DF EDAD /L
E"-IPLEEOC DEBE BASARSE EN SU CAPACIDAD PARA CUMPLIR LS LABORES Y NO EN SU ED/D
CROMOLOGICA,

4 PES/R DE LOS IMPORT/INTES PROBLEMAS DE DESEMPLED, EN PARTICULAR ENTRE JOVEMES,
QUE AFECTAN A MUCHAS NACIONES, COMVENDRIA MO RERAJAR L/ EDAD DE JUBILACION DE
LOS EMPLEADOS SALVO SOBRE UN/ BASE VOLUNTARIA.

ESTA SECCION INCLUYE TAMEIEN RECOMENDACIONES REL/TIVAS /i LA NECESIDAD DE BRIN-
¥R CONDICIONES Y MEDIOS DE TRABAJO SATISFACTORIOS: Y DE ADO-TAR MEDIDYS PARA
IMPEDIR LOS ACCIDENTES DEL TRABAJO Y LAS ENFER‘EDVDES PROFESION/LES.

OE SENALA EN EL FLAM QUE LOS GOBIERNOS DEBEN TOMAR O FOMENTAR MEDIDAS PARA OUE
L'\ TRANSICION DE LA\ VIDA ACTIVA A LA JUBIL;\CION SEA FACIL Y GRADUAL, Y HZ‘CER MiS
FLEXIBLE LA EDAD DE DERECHO DE JUBILARSE, ESTAS MEDIDAS DEBEN IMCLUIR “CURSOS
DE PREPAR'CION" PARA LA JUBILACION Y LA DISMINUCION DEL TRABAJO EN LOS CLTIMOS
A0S DE LA\ VIDA PROFESIONAL, POR EJEYPLO. MODIFICANDO LAS CONDICIOMES, EL AMBIEN-
TE O LA ORGANIZACION DEL TRABAJO Y FOMENT/NDO UN/ DISMINUCIONM PRCCRESIVA DEL
HOR"RIO DE TRABAJO.

L\ SECCION SOBRE SERURID/D DEL INCRESO Y EL FMPLEO CONTIENE TAMRIEN UNA DISPO-
SICION SOBRE LAS NECESIDVDES NE LOS TRABAJ/DORES MIGRATORIOS DE FDAD AVANZAN,
SEGON EL PLAN, DEBEN ADOPTARSE MEDIDAS PARA GARAMTIZAR A LOS TRABAJADORES MICRA-
TORINS PROTECCION EN EL PAIS NUE LOS HA ACOCIDO. AST cOMC. EN CASO DE FEERESN
~L PAIS DE ORIGEN, EL FYNTENIMIENTO DE LOS DERECHOS /DOUIRINOS EN LA ESFER, DE
LA SEGURIDAD SOCIAL, P/ARTIC!:ARMENTE EN MATERIA DE JURILACIONES.

CTRA DISPOSICION SE REFIERE A LAS NECESIDADES DE LOS REFURIADOS DE EDAD,AL PES-
PECTO, SE SEfAL: EN EL PLAN QUE, EN L4 MEDIDA DE LO POSIQLE; LA ACOGIDA COLEC-
TIVn DE REFUGIADOS POR Ui PATS DEBERS INCLUIR T/ANTO /A LAS PERSONAS DE EDAD COMO
A LOS “DULTOS Y LOS NIFCS: Y SE PROCURE MANTENER LA CELULA FAMILIAR EXISTENTE
Y ASEGURNR MEDIDAS FDECUADAS EN MATERIS DE VIVIEND: Y DE SERVICIOS.

CoN RESPECTO /A L% EDUCACION PARA LAS PERSON:S DE ENVD Y SOBRE E£STAS, ENTRE
OTRAS RECOMENDACIONES EM EL PLAN SE SEFALA QUE L EDUC/ACION ES UN DERFCHO HUMA-
NO BASICC Y DEBE PROPORCIONRSE SIN DISCRIMINACION CONTRA LAS PERSONAS DE FDAD,
ASIMISMO, SE OBSERVA QUE “I%Y TABIEN NECESID/D DE EDUCAR A LA POBLACION EM
GENERAL ACERCA DEL PROCESO DE EMVEJECIMIENTO.”



|.0S GOBIERNOS Y LAS ORGANIZACIONES INTERNACIONALES INTERESAIVS EN LOS PROBLE-
MAS DEL ENVEJECIMIENTO DEREN INICIAR PROGRAMAS PARA EDUCAR AL PUBLICO EN
GENERAL SOBRE E PROCESO DE ENVEJECIMIENTC Y SOBRE LAS PROPIAS PERSONAS SENESCEN-

TES.

[



JOVERES ¥ VIEJOS, CRISIS DE IDENTIDAD

SIN PROPONERSELO, LAS GENERACIONES MAS JOVENES ENCASILLAN A LA

ANCIANIDAD EN MOLDES PREFABRICADOS DE COMDUCTAS Y EXPECTATIVAS

QUE LA HACEN PERDER SU AQTOESTIHACION Y LA LLEVAN A LA DERIVA,
SIN CONTROL Y SIN RUMBRC. L JOVEN PsIcoLoco CARLOS SUANEZ ALVA

RCZ NO ACEPTA LOS ESTEREOTIPOS QUE ESCONDEN LA VERDADERA SEM--

BLANZA DE LOS MAYORES DE UDAD. HACIENDC UN ESTUDIC BIPLIOGRA --
FICO DEL ANCIANO, HA PODIDO LLAMAR LA ATENCION SOBRC LA MECESI-
DAD DE DESCARTAR DOCENAS DE IMAGENES FALSAS DE DONDE PROVIENE -
NUESTRO DESPRECIO PARA LOS VIEJOS. AcUI SIGUE UN CARPITULO DE SU
INTERESANTE TRABAJO, HECHO PARA CONSEGUIR EL TITULO DE LICENCIA
DO EN PSIcoLocin DE LA UNIVERSIDAD IBERO-AMERICANA.

EN EL UMBRAL DE LA ADOLESCENCIA LA IMAGEN ( IDENTIDAD ) SE --

QUIEBRA® LA TORPEZA DE LA EDAD INGRATA PROCEDE DE QUE NO SE SA-
BE DE INMEDIATO POR OUE REEPLAZARLA. SE PRODUCE UNA VACILACIGN
ANALOGA EN LA VEJEZ. LOS PSIQUIATRAS HABLAN EN AMBOS CASOS DE -
‘CRISIS DE IDENTIDAD'. _
PERO HAY GRANDES DIFERENCIAS. CL _ADOLESCENTE SE LA CUENTA DE OQUE
ATRAVIESA UN_PERIODO DE TRAMSICION:; SU CUERPO SE TRANSFORMA Y -
LE MOLESTA. CL INDIVIDUO DE EDAD SE SIENTE VIEJO FRENTE A LOS -
OTROS., SIN HABER EXPERIMENTADC SERIAS MUTACIONES: INTERIORMENTE
MO SE IDENTIFICA CON EL ROTULO QUE LE HAN PEGADO: YA NO SARE --
OUIEN ES” ( DE LEAUVOIR, 1373 ).

nDENAS; POR VARIAS RAZONES, LOS ANCIANOS SOM itAS SUSCEPTIBLES -
A LOS ESTEREOTIPOS QUE MANEJAN LAS PERSONAS A SU ALREDEDOR. Aun
QUE HAY OTRAS EDADES FUERTEMENTE ESTEREOTIPADAS, COMO LA ADOLE-
SCENCIA, LOS ADOLESCENTES °“BFN QUE SU ESTADIA EM DICHA ETAPA -
ES CORTA Y Vi A I1ODIFICARSE. PARA EL ANCIANO, LA VEJEZ DURA “EL
RESTO DE SU VIDA",

ADEMAS EL GRUPC DE REFERENCIA DEL ANCIANO, QUE ES DE GRAN IMPOR
ANCIA PARA LA AUTOAPRECIACIGN, TIEMDE A DESAPARECER, N PRIMER
LUGAR, SE VA REDUCIENDO EN HOMERO DERIDO A LA MUERTE DE PERSONAS
DE REFERENCIA Y., EN SEGUNDO, LA VEJEZ NO_FORMA UN GRUPO DEFIMI-

DO EN NUESTRA CULTUPA, COMO HA SENALADO Rosov ( 1287 ),

CoMO RESULTADC DE E5STO., EL ANCIANQ HARITUALMENTE SE COMPARA CON
EL GRUPQO DE ADULTOS MEDIOS, LO QUE LEJOS DE BENEFICIARLO, LO --
PERJUDICA.

JINGUNA IMPRESIGN INTERMA REVELA LAS EVOLUVIONES DE LA SENECTUD,
£STE ES_UNO DE LOS RASGOS QUE DISTIMGUEM A LA VEJEZ DE LA ENFER
MEDAD, £STA ANUNCIA SU PRESENCIA Y EL ORGANISMO SE DEFIENDE COR
TRA ELLA; EXISTE COMN MAS EVIDENCIA PARA EL SUJETO PUE LA SUFRE,
NUE PARA AQUELLOS QUE LO RODEAN, MUIENES MUCHAS VECES DESCONO--
CEN SU IMPORTANCIA.



LA VEJEZ SE PRESENTA CON MAS CLARIDAD A LOS OTROS QUE AL SUJETO
MISMO .,

S. DE ZEAUVOIR ( 1982 ) EJEMPLIFICA £ESTA SITUACION MUY BIEN ME-
DIANT/A UNA CITA DEL DOCTOR JOHNSOM 2 DOSWELL ¢ “L.AS GENTES TIE-
NEN LA MALA TEMDEMCIA A SUPONER OUE UN HOMBRE DE EDAD NO GOZA -
DE TODAS SUS FACULTADES., SI UM JOVEN AL SALIR DE UMA REUNION MO
SE ACUERDA DEL LUGAR DONDE DEJO EL SOMBRERO, NO ES NADA Y HACE

REIR; PERO SI L& MISMA DISTRACCIOM L2 COMETE UN HOMBRE DE EDAD,
L.AS GENTES SE ALZAM DE HOMRROS Y DICEN: £STA PERDIENDO LA MEMO-
RIALT

Los VIEJOS SE SABEN INCAPACES DE HMEDIR SUS PROPIAS FALLAS: PODR]
AN ESTAR CHOCHOS, O POR LO MENOS KUY DISMINUIDOS, SIN DARSE CUEN
TA. INTERPRETAN APRESURADAMENTE LAS MIRADAS. ILAS SOMRISAS, LAS
PALABRAS DE LA GENTE QUE LOS RODEA. SOBRE ESTE FONDC SE DESEM--
CADENAN LAS RESPUESTAS: HUMORES, CAPRICHOS, TCORPEZAS VOLUNT.--
RIAS, QUZJAS Y ESCENAS QUE PARECEN A MENUDO INJUSTIFICADAS., £l
VIEJO SE CFENDE POR NADA, Y EN EFECTO EN UMA CIRCUNSTANCIA DADA
QUIZA NO TENGA NINGUNA RAZON PAR/ PONERSE A LA DEFENSIVA, PERO
EST/\ PERMANENTEMENTE OFENDIDO.

PARA SALIR DE LA CRISIS DE LA IDENTIBAD SE NECESIT/A UNA COMPLE-
TA ADHESIOM A UNA NUEVA AUTOIMAGEN, PERO EM GENERAL EL VIEJO ES
TOMADO DESPREVENIDC Y PARA RECOBRAR UNA VISION DE sf MISMO ESTA
OBLIGADO A PASAR POR EL OTRO: COMO ME VE A MI MISHO ?

UE NUEVO, LA RESPUESTA AL REFLEJO PERCIBID2 EN LOS DEMAS ESTA -
MULTIDETERMINADA. DEPENDE PRIMCIPALMENTE DE LA AUTOIMAGEN PRE--
VIA Y DE LA AUTOESTIMA RESULTANTE DE ELLA. DE LA IMAGEN PREVIA
QUE EL ANCIANO TENGA DE LA VEJEZ Y DE “SUS” POSIBILIDARES EN --
ESTA EDAD: POR ULT1i0, DEPENDE TAMEIEN, EM GRAN MEDIDA. DE LAS
VARIABLES SITUACIONALES.

“CARA EL NUE SE SIENTE COMODO EN SU PELLEJO. SATISFECHO DE SU -
CONDICION Y _EN BUENAS_RELACIONES CON SU MEDIO. LA EDAD ES AES--
TRACTA", (ZEAUVOIR. 2907), DOS EJEMPLOS MUY CLAROS DE ESTA --
SITUACION, OUE INCLUSIVE PUEDE MINIMIZAR EL GRADO EN OUE EL AN-
CIANO SE VEA AFECTADC POR EL DETERIORC ORGANICO. LOS DAN LOS --
DIARIOS DE CIDE Y CLAUDEL

“Sf No ME REPITIERA INCESANTEMEMTE MI EDAD, SECURC OUE NO LA --
SENTIRIA, Y AON REPITIENDCMELA COMO UN/ LECCIOM QUE HAY QUE  --
APRENDER DE MEMORIA: TENGO MAS DE G5 A0S, APENAS CONSIGO CRE-
ERLO. Y SOLO ME CONVENZC DE ESTO: OUE ES ESTRECHO EL ESPACIC EM
QUE 1S DESEOS Y Ml ALAEGRIA, MIS VIRTUDES PUEDEN TENER TODAVIA
LA ESPERANZA DE EXTENDERSE. UNCA HAN SIDO MAS EXIGENTES,” ---

(G1DE)
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“OCHENTA Afns! 1 0J0S, NI OIDOS, NI DIENTES. NI PIERMAS. NI -
ALIENTO! Y ES ASOMBROSO, AL FIN DE CUENTAS, COMO UNO LLEGA A --
PRESCINDIR DE ELLOS !* (CLAUDEL )

UEL MISMO i%0DO INTERPRETANOS NUESTRO REFLEJO CON RUEN 0 MAL -
HUMOR, O CON INDIFERENCIA. SEGUN MUESTRA ACTITUD GLORAL CON RES
PECTO A LA VEJEZ, SI UN HOMBRE DE EDAD DETESTA LA VEJEZ, SU PRO
PIA IMAGEN LE REPUCNARA,

LA IMPORTANCIA DE LA VHRIABLES SITUACIONALES ES SEf'ALADA POR --
COOPER Y COETHALS, (1€C31): “MIENTRAS QUE MUCHAS DE LAS DIFEREN-
CIAS INDIVIDUALES EN LA MANERA DE ENVEJECER REFLEJAN, SIN LUGAR
A DUDAS, DIFERENCIAS EN LA PERSOMALIDAD (HAVIGHURST, 10C& ) vy -
HABILIDADES PAR/A DEFENDERSE, EXISTEN TAMBIEN DIFEnErCIAS EN CUAN
TO A LAS SITUACIONES EN QUE SE ENCUENTREN LOS ANCIANOS, Y ESTAS
SON IMPORTANTES PARA DETERMINAR EL DESEMPEF'O DE LA PERSONA EN -
sus OLTIMOS Af0S.

~0ZARD Y THOAS SUGIEREN QUZ LA MAYORIA DE LLOS ANCIANOS SE ADAP-
TAN BIEN AL ENVEJECIMIENTO SI SE MANTIEMEN CARCA DEL MEDIO AM-=x
BIENTE EN EL QUE VIVIERON EN EL PASADC: ELLOS PUEDEN MO DEFEN--
DERSE TAN BIEN SI TIEMEN OUE ENFRENTARSE A NUEVAS SITUACIONES,-
£STO ES, EL MEDIO AMBIENTE TIENE UNA IMPORTANCIA CRITICA EN EL
EXITO D FRACASO DEL ENVEJECIMIENTO, TSTE PUNTO DE VISTA ES SOS-
TENIDO TAMBIEN POR LIRREN ( 1CE%L ), NUIEN SOSTIENE QUE LAS CIR-
CUNSTANCIAS, MAS AUE LA EDAD CRONO!OFICA, DETERMINAN LAS ACTITU
DES HACIA sf MISMO Y EL MIVEL DE FUNCIOMAMIENTO DESPUES DE LOS
55 Aros,

LA AUTCESTIVACIGH TS DL GRA: IHPORTANCIA

OTRO EJEMPLO ES EL MENCIONADO POR ZINBERG Y KAurMeN (1.07C) RES-
PECTO A LA JUBILACION, SOSTIENEN QUE LAS PERSONAS DE EDAD VEM -
EN_ LA JUBILACION EL PRIMER PASO HACIA LA DECADENCIA, LA IMPRE--
SION QUE SE FORMAN DE ST MISMAS CAMBIA MAS DE LO QUE ELLAS CAM-
RIAN EM ST, PERO EL RESULTADO PUEDE SER PROFETICO EN CUANTO A -
SU CUMPLIIMIENTO, SOBRE TODO TOMAMDO EN CUENTA QUE ESA NOCIOM ES
TA RESPALDADA POR EL CONCEPTO DE LA SOCIEDAD.

HABIENDC SENALADO LA NECESIDAD QUE SE PRESENTA AL AMCIANO DE ---
MODIFICAR SU AUTOCONCEPTO Y LOS DIVERSOS FACTORES QUE INFLUYEN
EN ESTA MODIFICACION, PASEMOS A ANALIZAR LOS DISTINTOS PROCESOS.,
MOTUAMENTE COMPLEMENTARIOS, DE FORMACION DEL AUTOCONCEPTO,

€L PRIMERO DE ESTOS PROCESQS ES EL DE AUTODISTRIBUCION, EN EL -
NUE ES IMPORTAMTE RESALTAR QUE LOS CAMBIOS DE COMDUCTA OUE ES--
TAN DE HECHO PROVOCADOS POR CAMBIOS SITUACIONALES PUEDEN SER --
ATRIBUIDOS ERRONEAMENTE A FACTORES INTERNOS, “ESTOS PROCESOS --
"ATRIBUTIVOS’ PUEDEN OCURRIR FUERA DE LA CONCIENCIA DE LA GENTE
INMERS/ EN ELLOS.
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£STOS PROCESCS ESTAM PROVOCADOS POR CAMDIOS RADICALES EN LA COM
DUCTA QUE, A SU VEZ, PUENEN CAMBIAR SIGNIFICATIVAMENTE EL AUTO-
CONCEPTO. i

DESAFORTUNADAMENTE LA MAYORIA DE ESTOS CAMBIOS NO SE DAN EN UNA
DIRECCION ADAPTABLE, SINO CUE SON MAS BIEN COMSISTENTES CON LOS
ESTEREOTIPOS NEGATIVOS ACERCA DE cOMO SE £S VIEJC., ADEMAS, DE -
MANERA 1SS INDIVIDUAL E£STAS ATRIBUCIONES PUEDEN DARSE AL MISMO
TIENPO OUE QTROS PROCESNS, COMO LA PERDID/A DE GRUPCS DE REFEREM
CIA O DE GUIAS NORMATIVAS CLAPAS! (COOPER Y COETHALS, 19€71)

JTRO ASPECTO DE GRAN IIMPORTANCIA PARA EL AUTOCONCPTO. RADICA EN
LA ATRIBUCION DEL “SITIO DE CONTROL®, AUNOUE El. SITIO DE CON--
TROL ES CONSIDERADO COMO UNA CLRACTERISTICA ESTABLE DE PERSONA-
LIDAD, EL ANCIAMO ES INDUCIDO A ATRIBUIRSE UNA NGUDA REDUCCION
EN EL GRADO EN OUE CREE OQUE CONTROLA_SUS PROPIO0S RESULTADCS . =
£STA REDUCCION PUEDE ESPERARSE TAMBIEM QUE CAUSE UMA REDUCCION
EN LA AUTOEDTIHMA.

TAL VEZ EL PROCESO DE FORMACIGN DE AUTOCONCEPTO FiiS CONOCIDO Y
1MAS AMPLIAMEMTE ESTUDIADO ES EL DE “VALORACIGN REFLEJADA" O --
“CUMPLIMIENTO DE LA PROFECIA” BASADO EN GEU LAS OPINIONES DE LA
PERSONA HACIA ST MISMO SOM, EM GRAN MEDIDA, UNA FUNCION DE LA
EVALUACION QUE ESTA RECIBE DE LOS DEMSS, 3

DE MNUEVO AGUT TIENE GRAN IMPORTAMCIA LA VISION ESTERECTIPADA -
QUE SE TIENE DE LA VEJEZ. CL ESTUDIQ DEL MATIONAL COUNCIL ON -
AGING (1575). MOSTRO QUE LA GEMTE JOVEN VE LA VEJEZ COMO UN --
TIEMPO DE RECAPITULACION, EPOCA DE SOLEDAD, MIEDO Y ENFERMEDAD.
CL ANCIANO NO PUEDS PERMANECER IMMUNE A LA INFLUEMCIA DE ESTAS
EVALUACIONES, AUNOUE EL GRADO EN OUE SE VEA INFLUENCIADQ VARIARA,
DE NUEVO, DEPENDIENDO DE SU HISTORIA PREVIA Y LA SITUACION AC-
TUAL, LA VEJEZ ES UMA £POCA EN PUE LA GENTE ES MAS VULNERABLE.

KUIPERS Y JZENGSTON ( 1677) SUGIEREN OUE EL CAMBIO DRAMATICO EN
LOS PATRONES DE RELACION Y EN EL GRPUPO DE REFERENCIA, HACE AL
ANCIANO PARTICULARMENTE VULNERABLE AL CUESTIONAMIENTO DE SU --
MUNDO Y DE SU ESTIMA. [STA VULNERAEILIDAD HACE NUE EL ANCIANO
SEA FACILMENTE INFLUENCIADO POR LOS PUNTOS DE VISTA DE LAS PER
SOMAS DEL MEDIO, AUNOUE EL MODELCO FUE INICIALMENTE APLICADO AL
ROL JUGADO POR EL EMFERMC MENTAL, SUGIEREN OUE PUEDEN DESCRIBIR
IGUALMENTE BIEN LA SITUACIOM DE LA VEJEZ. DASICAMENTE SUGIEREM
QUE EL ANCIANO ES LLEVADC A CUBRIR CIERTOS ROLES SOCIALES DEBL
DO A QUE ES VULNERABLE A LOS ATAOUES A SU AUTOESTIMA Y POROUE
LA OPINIGN PREDOMINANTE DEL ROL DE VIEJC LOS ETIRUETA COMO IN-
COPETENTES Y OBSOLETOS. LAS ETIQUETAS SONM UNA RATIFICACION POR
LOS MISMOS #NCIANOS Y, EVENTUALMENTE, ACEPTAN EL RCL NUE LAS
ETIQUETAS IMPLICAN : NO CREATIVO, IMPRODUCTIVO. SOLO E INCOMPE
TENTE.
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“COMO COMPLEMENTO A LO QUE CREEMOS ESTERECTIPOS COMONMENTE SOS-
TENIDOS, ESTAELECEMOS ESTRUCTURAS SOCIALES QUE SIRVEN PARA GARAN
TIZAR QUE DICHAS EXPECTATIVAC SEAN CORRECTAS,

CONSIDERESE LA CREENCIA DE QUE EL ANCIANO NO ES CAPAZ DE REALIZAR
UN TRABAJO CREATIVO Y PRODUCTIVO. IMPOMIENDO LA JUBILACION Y RES
TRINGIENDO LAS OPQRTUHIDADES PARA EL DESARRCLLO DE SU POTENCIAL -
CREATIVO. TERMINAREMCS ENCONTRANDO QUE EL ANCIANO NO ACTUA DE MA-
NERA CREATIVA NO PRODUCTIVA - LLENAMDO LAS EXPECTATIVAS QUE SE -
TIENEN DE EL -." (COOPER Y GOETHALES, 1941 )

“| 0S 0CIOS NO ABREMN AL JULILADO POSIBILIDADES NUEVAS: EN EL MOMEN
TO EN QUE EL INDIVIDUO SE ENCUEMTRA PNR FIN LIBERADO DE COACCIO--
NES. SE_LE SUITAN LOS MEDIOS DE UTILIZAR SU LIBERTAD (REAUVCIR,
168%), DE ESTE MODO, NO ES DIFICIL EMCONTRAR PROFESIOMALES COMPE-
TENTES COMDENADOS EN UN ASILO A ABANDONAR LAS ACTIVIDADES QUE LE
SON CRATIFICANTES Y A OCUPARSE DE TAREAS IMPRODUCTIVAS QUE NO LES
GUSTAN,

CoMo HA SETALADO SHAVER ( 197¢ ), LA VEJEZ ES PERCIBIDA COMO EL -
PROBLEMA, MAS QUE COMO LA VICTINMA DEL PROBLEMA., CON EL SITIO (LO-
CUS ) DEL PROBLEM. LOCALIZADO DENTRO DE LA VICTIMA, LA SOCIEDAD -
NO TIENE QUE CUESTIONAR SUS INSTITUCIONES NO EL TRATAMIENTO A LOS
ANCIANOS COMO UN GRUPO.,

"N RESUMEN, ES NECESARIO ABORDAR EL PROBRLEMA DE LA FORMACION DEL
AUTOCONCEPTO DE ANCIANO, TOMAMNDO EN CUENTA QUE SE TRATA DE UN --
SISTEMA DE RETROALIMENTACION EN FORMA DE CIRCULO VICIOSO. lLOS --
VIEJOS, COMC CUALOUIER OTRO GRUPO FORMAN AUTOATRIBUCIOMES EN LA
BASE DE SU CONDUCTA. LAS DEMANDAS QUE LA SOCIEDAD ASIGNA A LA --
VEJEZ, SON COMPLEJAS Y ESTABLES, LLEVANDO A LOS ANCIANOS A ATRI-
BUIR /& SUS PROPIAS DISPOSICIONES INTERNAS, CONDUCTAS OUE EN GRAN
MEDIDA HAN SIDO MODELADAS POR LAS PRESIONES SOCIALES. ADEMAS. LAS
EXPECTATIVAS DEL RESTO DE LA SOCIEDAD ACERCA DE LA VEJEZ LOS ---
LLEVAN A ACTUAR CONSISTENTEMENTE CON ELLAS., SIMULTANEAMENTE, LAS
CONDUCTAS QUE LAS EXPECTATIVAS SOCIALES HAN AYUDADO A PRODUCIR,
INCREMENTEN LA CONFIANZA DEL RESTO DE LA SCCIEDAD EN QUE SUS ---
PERCEPCIONES SON CORRECTAS, REFORZANDO AS EL CIRcuLC VICIOSO.

PERC NO ES POSIBLE TAMPOCO PCNER TODO EL ENFASIS EN LAS PRESIOMES
SOCIALES. “HADA NOS OBLIGA ~ RECONOCERNOS EN LA IMAGEN OUE MOS HA
SIDO DADA POR LOS DEMAS Y QUE NOS ATERRA, POR ESO ES POSIBLE RE-
CUSARL. VERB/ALMENTE Y TAMBIEN NEGARLA CON MUESTRO COMPORTAMIENTO.
SIENDO LA NEGATIVA MISHMA UNA FORMA DE ASUMIRLA... LA ACTITUD DE-
PENDE DE L4 OPCIGN GENERAL COM RESPECTC A LA VEJEZ. SABEN QUE SE
MIRA A LOS VIEJOS COMO A UNA ESPECIE INFERIOR, POR ESO MUCHOS DE
ELLOS TOMAN COMO UN INSULTO TODA ALUSION A LA EDAD: QUIEREN 2 ~-
TODA COSTA CREERSE JOVENES. PREFIEREN PENSAR QUE TIENEN MALA SA-
LUD A QUE SOM VIEJOS. OTROS ENCUENTRAN COMODO DECLARARSE VIEJOS,



AUNQUE SEA PREMATURAMENTE: LA VEJEZ PROPORCIONA COARTADAS, AUTO-
RIZA A SIMINUIR LAS EXIGENCIAS, ES MFNOS FATIROSO ARANNONARSE A
ELLA QUE NEGARLA, CTROS,SIN ACEPTAR CON COMPLACENCIA LA VEJEZ, -
LA PREFIEREN A ENFERMEDADES QUE LES ASUSTAN Y LES OBLIGARIA A -
TOMAR CIERTAS MEDIDAS, © ( DE ZEAUVRIR, 1887 )

LA NEGACION ES UNA OPCION FRECUENTE EN MUCHAS MUJERES PUE, HABIEN
DO APOSTADC TODC A SU CUERPO. VEN EN LAVEJEZ UMA DESCALIFICACION
TOTAL. LON SU MANERA DE VESTIRSE, DE MAQUILLARSE, CON SUS GFSTOS.
TRATAN DE ENGARAR A LOS DEMAS, PERO SOBRE TODO, DE COMVEMCERSE --
HISTERICAMENTE 7 ST MISMAS DE QUF ESCAPAN A LA REGLA CENERAL.

LL ANCIANO, FRENTE A LA INELUDIBLE OBLIACION DE ASUMIR SU VEJEZ,
AST SEA NEGANDOLA: ANTE LA NECESIDAD DE ENFRENTARSE A LAS NUEVAS
SITUACIONES QUE LE PLANTEAN TANTO LA SOCIEDAD COMO SU CUERPO, VA
A UTILIZAR BASICAMENTE LAS MISMAS MANIOBRAS Y DEFEMSAS OUE LE HAN
SERVIDO EN OTRAS ETAPAS DE SU VIDA,

“CADA INDIVIDUO MANEJA A SU MAMERA, CON EXITO O SIN EL, SEGUON LOS
CASOS, ESOS DIVERSOS ESTADOS, RECURRIENDO A ANUELLNS MEDIOS DE --
OPERAR, A AQUELLAS FUNCIONES LEL YO NUE FORMAN PARTE DE SU CARA--
CTER,DE SU FORMA HABITUAL DE_CONDUCIRSE A LO LARGO DE SU VIDA, o
DISPONE DE NINGUN MEDIO, “ (CEREZIN, 1070 )

Asf,”... EN TODA COMSIDERACION SORRE LOS CAMBIOS DE LAS DEFENSA
DURANTE LA VEJEZ, LO ONICO_CQUE HACEMOS FS REFERIRMOS A VARIACIO-
NES RELATIVAS."” (ZIMRERG, 147C )

LOS MECANISMOS DE DEFENSA TEMDRAN BASICAMENTE LAS MISMAS FUNCIONFS
QUE EN LAS ETAPAS ANTERIORES DE LA VIDA: PROTEGER AL YO DE LOS -
IMPULSOS QUE, COMO YA SE SEFALG, PUEDEN PRESENTARSE CON GRAN FUER-
ZA DURANTE ESTA ETAPA DERIDO A LA PERDIDA DE LA AUTOESTIMA,  PRE-
SERVAR LA IDENTIDAD DEL YO CONTRA LAS AMENAZAS DEL MEDIO AMBIENTE
Y COMO HA SERALADO &, FREUD ( 1977 ). AYUDAR AL YO A MANTENER UN
SENTIDO DE CONGRUENCIA Y ESTABILIDAD EN SU VIDA,



FEDICALIZACION  VERSUS VIDA

LA EDAD ADULTA SE CARACTERIZA FRECUEMTEMENTE POR LA PREOCUPACION
DE LA SALUD. [UJERES Y VARONES.,EN SU MAYORIA ESPERAN QUE LA ME-
DICINA LOS PRESERVARA CONTRA EL ENVEJECIMIENTO Y ALEJARE LA ---
MUERTE, POR ESO NOS PARECE IMPORTANTE QUE NOSOTROS, LLAMADOS A -
LA LONGEVIDAD, MEDITEMOS A TIEMPO - ES DECIR AHORA MISMO - SOBRE
EL LIBRO “HENESIS FEDICA”, MUY CONTROVERTINO, DE LA PLUMA DE --
IVAN TLLICH, EL SUBTITULO INDICA EL TEMA CENTRAL :@ “LA EXPRO---
PIACION DE LA SALLD.”

SIGUEN, CON AUTORIZACION DEL AUTOR, ALGUNOS EXTRACTOS DEL MISMO,

SE HAN TOMADO DE LA PRIMERA EDICION EN CAS-
TELLANO ( BARRAL, ESPANA, 187%).

UNA NUEVA VERSION DE ESTE LIBRO SERA PUBLICA
DA EN [IEXICO POR LA EDITORIAL JOAQUIN MORTIZ
A FINES DE 19¢4,

“LA PROLIFERACION DE AGENTES MEDICOS ES INSALUBRE NO UNICAMENTE

NI PRIMORDIALMENTE A CAUSA DE LAS LESIONES ESPECIFICAS FUNCIONA

LES U ORGANICAS PRODUCIDAS POR LOS MEDICOS, SINO A CAUSA DE OQUE

PRODUCEN DEPEMDENCIA. ¢ ESTA DEPENDENCIA RESPECTO DE LA INTER--

VENCION PROFESIOMAL TIENDE A EMPOBRECER LOS ASPECTOS NO MEDICOS-
SALUDABLES CURATIVOS - DE LOS AMBIENTES SOCIAL Y FISICO, Y TIEN-
DEN A REDUCIR LA CAPACIDAD ORGANICA Y PSICOLOGICA DEL COMUN DE -
LAS GENTES PARA AFRONTAR PROBLEMAS, |.0OS APARTAMENTOS MODERNOS --
SON CADA VEZ MAS INADECUADOS PARA LOS EMFERMOS, Y LOS MIEMBROS -
DE LA FAMILIA GENERALMENTE SE AUSENTAN ANTE LA IDEA DE QUE SE --
LES PUEDA PEDIR QUE ATIENDAN A SUS PROPIOS ENFERMOS,

E SUJETOS A 0ZJETOS HEDICOS.

v+ LA MEDICALIZACION DE LA VIDA SE MANIFIESTA COMO LA INTRUSION
DE LA ASISTENCIA A LA SALUD EN EL PRESUPUESTO., LA DEPENDENCIA --
RESPECTO DE LA ATENCIOGN PROFESIONAL Y COMO EL HABITO DE CONSU---
MIR MEDICAMENTOS; TAMBIEN SE MANIFIESTA EN LA CLASIFICACION ~---
YATROGENICA DE LAS EDADES DEL HOMBRE, ESTA CLASIFICACION LLEGA -
A FORMAR PARTE DE UNA CULTURA CUANDO LA GENTE ACEPTA COMO VERDAD
TRIVIAL QUE LAS PERSONAS NECESITAN ATENCIONES MEDICAS SISTEMATI-
CAS POR EL SIMPLE HECHO DE QUE VAN A NACER, ESTAN RECIEN NACIDOS
EN LA INFANCIA, EN SU CLIMATERIO 0O EN EDAD AVANZADA, CUANDO ESTO



OCURRE., SE COMVIERTE DE UNA SUCESIOM DE DIFERENTES ETAPAS DE -
SALUD EN UNA SERIE DE PERIODOS CADA UNO DE LOS CUALES REQUIE--
RE DISTINTOS TRATAMIENTOS,

ENTONCES CADA EDAD DEMANDA SU PROPIO AMBIENTE SALUTIFERO: DE -
LA CUNA AL SITIO DE TRABAJO, AL ASILO DE JUBILADOS Y A LA SALA
DE CASO3 TERMINALES, LN CADA LUGAR LA GENTE TIENE OUE SEGUIR -
UNA RUTINA MEDICA ESPECIAL. FESTA ESPECIALIZACION DEGRADA LA -
CALIDAD DEL HOGAR, DE LA ESCUELA. DE LA CALLE, Y DE LA PLAZA -
DEL MERCADO,

EL MEDICO COMIENZA A APCDERARSE DE LA VIDA CON _EL EXAMEN PRE-
NATAL MENSUAL. CUANDO DECIDE CUANDO Y COMO HABRA DE NACER EL -
FETO, TERMINA CON SU DECISION DE SUSPENDER LAS ACTIVIDADES DE
RESUCITACION., EL AMBIENTE LLEGA A CONSIDERARSE COMO UN UTERO -
MECANICO Y EL PROFESIONAL DE LA SALUD COMO EL BURGCRATA OUE --
ASIGNA A CADA QUIEN SU LUGAR ADECUADO.

LA VEJEZ COIMC 0ZJETO.

EL HECHO DE QUE LA MEDICINA MODERNA HAYA ADGUIRIDO GRAN EF[--
CIENCIA PARA SINTOMAS ESPECIFICOS, NO SIGNIFICA QUE HAYA LLEGA
DO A SER MAS BEMEFICIOSA PARA LA SALUD DEL ENFERMO.

LSTO, QUE ES CIERTO RESPECTO DE ESTADOS IDENTIFICADOS HACE ---
‘UCHO TIEMPOC COMO ENFERMEDADES, POR EJEMPLO, LA INFLUENZA, EL

REUMATISMO Y MUCHAS ENFERMEDADES TROPICALES, ES MAS CIERTO ---
AUN RESPECTO DE ESTADQS QUE APENAS RECIENTEMENTE HAN SIDO PUES
TOS BAJO EL CONTROL MEDICO. LA VEJEZ. POR LJEMPLO, NO ES UNA -
ENFERMEDAD EN EL SENTIDO INDICADO, PERO RECIENTEMENTE HA SIDO

MEDICALIZADA. [L PROMEDIQ DE DURACION DE LA VIDA HA AUMENTADO
SOBREVIENEN MUCHOS MAS NIf0S, AUNQGUE EN GRAN PROPORCIGN FENFER-
MIZOS Y NECESITADOS DE ASISTENCIA INSTITUCIONAL ESPECIAL, HaA -
AUMENTADO LA EXPECTATIVA DE VIDA DE LOS ADULTOS JOVENES, NO --
OBSTANTE EL ALTO INDICE DE ACCIDENTES MORTALES, PORPUE SOBRE--
VIVEN A NEUMONIAS Y OTRAS INFECCIONES. PERO LA DURACION MAXIMA
DE LA VIDA NO HA CAMBIADO EN LO ABSOLUTO. LOS VIEJOS SE HACEN

CADA VEZ MAS PROPENSOS A ENFERMEDAD., PCR MUCHAS MEDICINAS NUE

CONSUMAN, CUALQUIERA QUE SEA LA ASISTENCIA QUE SE LES PRESTE,

LA EXPECTATIVA DE VIDA A LOS €5 Afl0S HA PERMANECIDO PRACTICA--
MENTE SIN MODIFICACION DURANTE LOS OLTIMOS CIEN AROS. LA MEDI-
CINA NO PUEDE HACER MUCHO POR LAS ENFERMEDADES ASOCIADAS A LA

VEJEZ, Y MENOS AON ACTUAR SOBRE EL PROCESO MISMO DEL ENVEJECI-
MIENTO. (!0 PUEDE CURAR LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES, LA

MAYORIA DE LOS CANCERES, LA ARTRITIS, LA CIRROSIS NI EL CATA--
RRO COMUN. ES VERDAD QUE 2 VECES PUEDE ATENUARSE ALGO DEL DO--
LOR QUE SUFREN LOS VIEJOS. PERO DESGRACIADAMENTE., LA MAYORIA -
DE LOS TRATAMIENTOS PARA LOS ANCIANOS QUE MECESITAN ATENCION -
PROFESIONAL NO SOLO SUELEN AUMENTAR SUS DOLORES, SINO QUE, --
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CUANDO SON EFICACES, TAMBIEN LOS PROLONGAN., CON FRECUENCIA EL
APOYO A UN SISTEMA VITAL HACE DESTACAR UNA AFECCION MAS DELICA
DA O DOLOROSA,

L 10/ _DE LA POBLACIGN DE LOS ESTADOS UNIDOS TIENE MAS DE 05 -
AM0S., LN ESA MINORIA SE GASTA EL 27, DE LA ASISTENCIA SANITA--
RIA. L0 QUE ES 1AS. ESA MINORTA SUPERA EL CRECIMIENTO AL RESTO
DE LA PCEBLACION CON UN INDICE ANUAL DE_3%. MIENTRAS QUE EL COS
TO DE SU ATENCION SE ELEVA A RAZON DE 5 A 75 MAS RAPIDAMENTE

QUE LA ASISTENCIA GENERAL PER CAPITA. A CAUSA DE ESTA MEDICA--
LIZACION DE LAS EDADES Y PARALELAMENTE CON ELLO, HAY DISMINU--
CION DE OPORTUMIDADES PARA ENVEJECER CON INDEPENDENCIA. LA RE-
INTERPRETACION DE LA VEJEZ COMO“PROBLEMA “ GERIATRICO HA COLO-
CADO AL ANCIANO EN CALIDAD DE MINORIA QUE DEBE SENTIRSE PENOSA
MENTE PRIVADO DE LOS ELEMENTOS INDISPENSABLES EN CUALOUIER PLA

NO DE PRIVILEGIO RELATIVO,

NUESTROS ALCAHCES :  HUESTRA PESPOSARILIDAD,

LA ATENCION EFICAZ DE LA SALUD DEPENDE DE LA AUTOASISTENCIA: -
ACTUALMENTE SE PROVLAMA ESTE HECHO COMO SI FUERA UN DESCUBRI--
MIENTO. PERO, DE IGUAL MODO. EL DESCUBRIMIENTO PRECOZ DE ESAS

POCAS ENFERMEDADES DEGENERATIVAS EN LAS QUE EL PACIENTE PODRIA
ENCONTRAR ALIVIO COMO RESULTADO DE LA INTERVENCION MEDICA TEM-
PRAN/S, DEPENDE EN LA MAYCRIA DE LOS CASOS DEL RECONOCIMIENTO -
DEL PROPIO PACIENTE DE UM SISTEMA PROEABLE DE GRAVEDAD., l.0S --
EXAMENES MEDICOS PROGRAMADOS AMUALMENTE PARA DETECTAR LA MAYO-

RIA DE LOS CANCERES INCIPIENTES
ESTAN EXCESIVAMENTE ESPACIADOS,
MEDICOS LES DICEN QUE TIENEN EL
Y CON ELLO SE SIENTEN ANIMADOS
DE VIDA, PROBABLEMENTE SEAN MAS
QUIENES LES AYUDA EL CONSEJO DE
DIFICULTADES. LA MEDICALIZACION

LLEGAN DEMASIADO TARDE PORQUE
I.LAS PERSONAS A QUIENES SUS ---
CORAZON EN BUENAS CONDICIONES
A PROSEGUIR UN RITMO MALSANC -
NUMEROSAS OUE LAS PERSONAS A -
SU MEDICO CUANDO SE HALLAN EN
DEL DIAGNOSTICO PRECOZ NO SOLO

OBSTACULIZA Y DESALIENTA MEDIDAS DE ASISTENCIA PREVENTIVA, SINO
QUE ADEMAS PREPARA AL FUTURO PACIENTE PARA FUNCIONAR MIENTRAS
TANTO COMO ACOLITO DE SU MEDICO,

«++ APRENDE A DEPENDER DEL MEDICO EN LA ENFERMEDAD Y EN LA ---
SALUD. SE CONVIERTE EN UN PACIENTE A LO LARGO DE TODA LA VIDA.

+++ MEDICALIZACION DE EXPECTATIVAS: COMO CUALOUIER OTRA INDUS-
TRIA EN CRECIMIENTO, EL SISTEMA DE SALUD DIRIGE SUS PRODUCTOS
A DONDE LA DEMANDA PARECE SER ILIMITADA : A LA DEFENSA CONTRA-
LA MUERTE.

SE HAN UTILIZADO MUESTRAS TOMADAS AL AZAR EN GRAN ESCALA PARA -
COMPARAR LAS TASAS DE MORTALIDAD Y DE RECUPERACION DE LOS PA -~
CIENTES ATENDIDOS EN ESTAS UNIDADES, CON LAS DE PACIENTES QUE



HAN RECIBIDO TRATAMIENTO EN EL HOGAR. LAS PRIMERAS NO HAN DEMOS
TRADO VENTAJA ALGUNA HASTA AHORA, los PROPIOS PACIENTES QUE HAN
SUFRIDO INFARTOS CARDIACOS SUELEN MANIFESTAR SU PREFERENCIA POR
LA ATENCION EN EL HOGAR., L HOSPITAL LES ASUSTA, Y EN UNA CRI--
SIS PREFERIRIAN ESTAR MAS CERCA DE LAS PERSOMNAS QUE CONOCEN,

SU INTUICION SE HA CONFIRMADO EiM CUIDADOSAS ORSERVACICNES FESTA-
DISTICAS. ['UY COMPRENSIBLEMENTE, ALGUNOS PACIENTES INTERNADOS -
EN ESAS UNIDADES SUFREN PSICOSIS AGUDAS,

. + . EN TIEXICO O EN LA INDIA, LOS POBRES HAN APRENDIDO A SOBRE
VIVIR ADAPTAMDOSE A SUS CIRCUNSTANCIAS Y PUEDEN LOGRARLO PORNUE
SU AMBIENTE NO LES IMPIDE TODAVIA VALERSE POR S MIismos. Los --
“AS LESIONADOS SOM CIERTOS TIPOS DE COMSUMIDORES PARA QUIENES -
EL ANCIANO DE LOS ESTADOS UNIDOS PUEDE SERVIR COMO PARADIGMA, -
HAN SIDC ADIESTRADOS PARA EXPERIMENTAR NECESIDADES URGENTES OUE
NO ES POSIBLE ATENDER CON NINGUN MIVEL DE PRIVILEGIO RELATIVO:
AL MISMO TIEMPO SU CAPACIDAD PARA ATENDERSE POR SI SOLOS SE HA
DEBILITADO. Y LAS MEDIDAS SOCIALES QUE PERMITEN ESAS AUTONOMIAS
PRACTICAMENTE HAN DESAPARECIDO. SON EJEMPLOS DE LA P"BREZA MODE
RNA CREADA POR EL EXCESIVO CRECIMIENTO INDUSTRIAL.,

» + .« EN LOS LSTADOS UNIDOS LOS ANCIANOS SOM UM BUEN EJEMPLO, -
AUNQUE EXTRENMO.DEL AUMENTO DE SUFRIMIENTO PROMOVIDO POR LA IMHA
BILITACION QUE CRECE CON EL GASTO EN FAVOR DE ELLOS. HARIENDO
APRENDIDO A CONSIDERAR LA EDAD AVANZADA ANALOGA A LA EMNFERMEDAD,
ADQUIEREN NECECIDADES ECONOMICAS ILIMITADAS PAGANDO TRATAMIEN---
TOS INTERMINAZLES COMUNMENTE INEFICACES, FRECUENTEMENTE DEGRA--
DANTES Y DOLOROSOS. Y QUE A MENDUDO INPONEM EL RESTABLECIMIENTO
EN IIN MEDIO ESPECIAL.

HUESTRA RESPOMSALILIDAD DERILITABRA,

L RESULTADO ACUMLLMTIVO DE LA EXCESIVA EXPANSION EN LA INDUS--
TRIA DE LA ASISTENCIA A LA SALUD FRUSTRADO EL PODER DE LA GENTE
PARA AFRONTAR PROBLEMAS Y ADAPTARSE A CAMBIOS DE SUS CUERPOS 0
MODIFICACIONES DEL AMBIENTE. LSTA PERDIDﬁ DE AUTONOMIA SE RE --
FUERZA MAS AON POR UN PREuUUICIO pPoLITICO. |A POLITICA DE LA --
SALUD IMVARIABLEMENTE COLCCA EL MEJORAMIENTO DE LA ASISTENCIA -
MEDIC/A POR ENCIMA DE LOS FACTORES QUE MEJORARIAN Y PONDRIAN ENM
UM PLANO DE IGUALDAD LA CAPACIDAR PARA AUTOASISTENCIA MODERNA,

.+, EN GENERAL, LOS HOMBRES SON MAS EL PRODUCTO DE SU AMPIENTE

QUE DE SU DOTACION GENETICA. LA INDUSTRIALIZACION ESTA DISTOR -
SIONANDO RAPIDAMENTE ESTE AMEIENTE, HASTA AHORA LA HUMANIDAD HA
MOSTRADO UNA CAPACIDAD DE ADAPTACIGN EXTRAORDINARIA,., EL HOMBRE

HA SOBREVIVIDO CON NIVELES MUY ALTOS L't COLAPSOS SUBLETALES, --
DUBOS TEME QUE LA HUMANIDAD SERA CAPAZ DE ADAPTARSE A LAS TEN-
SIONES Y EFECTOS DE LA SEGUNDA REVOLUCION INDUSTRIAL Y DE LA --
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SOBREPOBLACION, ASI COMO HA SOBREVIVIDO A HAMBRURAS. PESTES Y
GUERRAS EN EL PASADO, HABLA CON TEMOR ACERCA DE ESTA CLASE DE
SUPERVIVENCIA PORQUE LA ADAPTARILIDAD. OUE ES UNA VENTAJA PAPA
LA SUPERVIVENCIA, TAMBIEN ES UNA FUERTE INCOMVENIENTE: LAS CAU
SAS MAS COMUNES DE ENFERMEDADN SON LAS DEMAMNDAS EXIGENTES DE --
ADAPTACION, EL SISTEMA DE ASISTENCIA A LA SALUD, SIN PREOCUPA-
CION ALGUNA POR LOS SENTIMIENTOS DE LA GENTE NI POR SU SALUD,
SE HA CONCENTRADC SIMPLEMEMTE EN LA TECNIFICACION DE SISTEMAS
QUE REDUCEN AL MINIMO LLOS COLAPSOS,

+ » « LA MODERNA CIVILIZACION MEDICA COSMOPOLITA NIEGA LA NECE

SIDAD DE QUE EL HCHMBRE ACEPTE EL DOLOR. LA ENFERMEDAD Y LA MUER
TE. LA CIVILIZACION MEDIC/ ESTA PLANIFICADA Y ORGANIZADA PARA -
MATAR_EL DOLOR, ELIMINAR LA ENFERMEDAD Y LUCHAR CONTRA LA MUER-
TE. [SOS SON NUEVCS OBJETIVOS QUE NUNCA ANTES HABIAN SIDO ---
LINEAS DE CONDUCTA PARA LA VIDA SOCIAL. LA CIVILIZACION MEDICA

HA TRANSFORMADO EL DOLOR, LA ENFERMEDAD Y LA MUERTE. DE EXPE---
RIENCIAS ESENCIALES CON LAS QUE CADA UNO DE NOSOTROS TIENE OUE

HABERSELAS, EN ACCIDENTES PARA LOS QUE DEBE BUSCARSE TRATAMIEN

TO MEDICO, DE ESE MOLO, LOS OBJETIVOS DE LA CIVILIZACION MEDI-

CA SON AWTITETICOS PARA CADA UNA DE LAS CULTURAS CON QUE SE EN

FRENTA CUANDO ES DESCARGAD/A, COMO PARTE INTEGRAMENTE DEL PRO--

GRESO INDUSTRIAL, EN LOS LLAMADOS PAfSES SUBDESARROLLADOS.

+ + LA CULTURA TRADICIONAL DERIVA SU FUNCION HIGIENICA PRECI-
SAMENTE DE SU CAPACIDAD DE EQUIPAR AL IMDIVIDUO PARA HACERLE -
EL DOLOR TOLERABLE, LA ENFERMEDAD COMPRENSIBLE Y EL ENCUANTRO
CON LA MUERTE, A LO LARGO DE TODA LA VIDA, SIGNIFICATIVO.

+ « LA ASISTENCIA FAS TRADICIONAL A LA SALUD_ERA UN PROGRAMA
PARA DORMIR, COMER, AMAR, TRALAJAR, JUCGAR, SOMAR. CANTAR Y SU-
FRIR.

.+ « + EN LA MAYORIA DE LOS CASOS., LA CURACION ERA UNA FORMA --
TRADICIONAL DE CONSOLAR, CUIDAR, RECONFORTAR, ACEPTAR, TOLERAR
Y TAMBIEN DE RECHAZAR AL AFLIGIDO;.

A MEDIDA QUE LA INSTITUCION MEDICA SE APROPIA DE LA ADMINISTRA
CION DEL SUFRIMIENTO, DISMINUYE MI RESPONSABILIDAD POR MI Y TU
SUFRIMIENTO. CULTURALMENTE REGULADO, EL COMPORTAMIENTO AUTONO-
MO EN ESTADO DE SALUD QUEDA RESTRINGIDO, LISIADO Y PARALIZADO
POR LA EXPANSION DE LA ASISTENCIA MEDICA CORPORATIVA. |.A EFICA-
CIA DE PERSONAS Y GRUPOS PRIMARIOS EN LA AUTOASISTENCIA ES ANO-
NADADA POR LA COMPETENCIA INDUSTRIAL DE UN VALOR SUSTITUTIVO,
clL EQUILIBRIO INSTITUCIONAL ENTRE DOS MODOS DE PRODUCCION COM-
PLEMENTARIA SE TRASTORNA Y ACABARA POR ROMPERSE A CAUSA DEL DO
MINIO CORPORATIVO AUTORREFORZANTE,



. + « LA ADHESION Y LA LEALTAD CRECIENTES A LA TERAPEUTICA --
AFECTA TAMBIEN EL CARACTER SCCIAL DE UM PUEBLO, UNA DEMANDA --
IDOLATRICA DE MANIPULACIOMN LLEGA A IDENTIFICARSE CON LA ASIS--
TEMCIA A LA SALUD Y REEMPLAZA LA CONFIANZA AUTONOMA DEL VIGOR
BIOLOGICO, LA SABIDURIA DE LAS MORMAS TRADICIONALES Y LA COM--
PASION DE LOS VECINOS, CUANDO LA DEPCNDEMCIA RESPECTO DE LA -
ADMINISTRACIOM PROFESIONAL DEL DOLOR, LA ENFERMEDAD Y LA MUER-
TE AUMENTA POR ENCIMA DE UN PUNTO DETERMINADO, TIENEN QUE DECA
ER LA CAPACIDAD DE CUR/ACION EN LN ENFERMERAD, LA PACIENCIA PA-
RA SUFKIR Y LA FORTALEZA FRENTE A LA MUERTE.

A VIDA ES U TCDO

DE UNA MANERA U OTRA, TODAS LAS CULTURAS ENSEFAN EL SUFRIMIEN-
TO COMO ARTE QUE LE PERMITE A UNO HACER FRENTE EN PROFUNDA SO-
LEDAD AL TIPO DE DOLOR FISICO QUE NO PUEDE EVITARSE., LA CIVILL
ZACION MEDICA ENSEMA QUE EL SUFRIMIENTO ES INNECESARIO POROUE
EL DOLOR PUEDE CLIMINARSE TECNICAMENTE. DEMOSTRARE QUE ESTA --
MANIPULACION TECNICA DEL SUFRIMIENTO DEBE DAR LUGAR A UNA NUE-
VA CLASE DE HORROR,

, . . EL ASUNTC SE COMPRENDE MEJOR CU/NDO SE INCLUYE LA SITUA-
CION SOCIAL EN LA QUE APARECE EL DOLOR EN LA EXPLICACION DE --
ESTE. LA EXPERIENCIA DOLORCS/. QUE RESULTA DE LOS MENSAJUES DE -
DOLOR RECIBIDOS POR EL CEREBRO DEPENDE, EN SU CALIDAD Y EN SU
CANTIDAL, DE CUATRO FACTORES POR LO MENCS, ADEMAS DE LA NATU--
RALEZA Y LA ITENSIDAD DEL ESTIMULO, A SABRER: LA CULTURA, LA --
ANSITEDAD, LA ATENCIOM Y LA INTERPRETACION. TODOS ESTOS FACTO--
RES SON MODELADOS POR DETERMINAMTES SOCIALES, POR LA IDEOLO --
6IA, LA ESTRUCTURA ECONOMICA Y EL CARACTER SOCIAL., LA CULTURA
DECIDE SI LA MADRE O EL PADRE, O AMBOS, DEREN GEIMIR CUANLO -
NACE EL NIfio. LLAS CIRCUNSTANCIAS Y LOS H/ABITOS DETERMINAN EL -
NIVEL DT ANSIEDAD DEL QUE SUFRE Y LA ATENCION QAUE PRESTA A SUS
SENS/.CIONES CORPORALES. Ll ADIESTRAMIEMTO Y LA CONVICCIGN DE--
TERMINAN EL SIGNIFICADO ATRIBUIDO A SENSACICNES CORPORALES E -~
INFLUYEN SOBRE EL GRADO EN QUE SE EXPERIMENTA EL DOLOR. DIEN -
SABIDC ES QUE LCS SCLDADOS QUE EN EL C/MPC DE BATALLA COMSIDE-
RAN SU MUTILACION COMO UN FINAL RELATIVAMENTE FELIZ DE SUS PRO
PIAS CARRERAS MILITARES RECHAZAN L/.S INYECCIONES DE MORFINA --
OUE CONSIDERARIAN ABSCLUTAMENTE NECESARIAS PARA ALIVIAR SU Aki-
SIEDAD SI SE LES PRODUJERA UNA MUTILACION AMNALOGA A SU HERIDA
EN UNA SALA DE OPER/ACIONES,

. + » CONFORME SE MEDICALIZA LA CULTURA, SE DEFORMAN LOS DETER
MINANTES SOCIALES DEL DOLOR, :IENTRAS LA CULTURA RECONOCE EL -
DOLOR COMO UNA ENFERMEDAD INTRINSECA, INTIMA E INTRANSMISIBLE,
LA CIVILIZACION MEDICA CONSIDER/A PRIMORDIALMENTE AL DOLOR COMO
UNA REACCION GEMERAL QUE PUEDE SER VERIFICADA, MEDIDA Y REGULA
DA, UNICAMENTE EL DOLOR PERCIBIDO EN ESTA FORMA OBJETIVIZADA -



CONSTITUYE UN DIAGNOSTICO OUE REQUIERE UN TRATAMIENTO ESPECIF]-
CO. EZSTA OBJETIVIZACION Y CUANTIFICACION DEL DOLOR LLEGA TAN LE
JOS QUE LOS TRATADOS MEDI1COS HABLAN DE ENFERMEDADES. OPERACIO--
NES O ESTADOS PATOLOGICOS DOLOROSOS, AUN EN CASOS EN QUE LOS --
PACIENTES AFIRMAN SER INSENSIBLES A ESOS DOLORES, ;

£L DOLOR REQUIERE METODOS DE CONTROL POR EL MEDICO MAS QUE UNA

FORMA DE PROCEDER OUE PODRIA AYUDAR A LA PERSONA QUE LO SUFRE -
A TOMAR BAJO SU RESPONSABILIDAD SU EXPERIENCIA. LA PROFESION --
JUZG/ CUALES DOLORES SON nUTENTICOS CUALES TIENEN UNA BASE FIsSI
CA Y CUALES UNA BASE PSTQUICA, CUALES SON IMAGINARIOS Y CUALES

SON SIMULADOS. LA SOCIEDAD RECONOCE Y APRUEBA ESTE JUICIO PRO--
FESIONAL., LA COHPASION PASA A SER UNA VIRTUD ANTICUADA. LA PER-
SONA QUE SUFRE UN DOLOR VA QUEDANDOSE CADA VEZ CCON MENOS Y ME--
NOS CONTEXTO SOCIAL QUE PUEDA DARLE SIGNIFICACION A LA EXPERIEN
CIA QUE LO ABRUMA.

LA MUERTE ES PARTE DE LA VIDA.

:i0 OBSTANTE, CON EL ASCENSO DE LA FAMILIA BURGESA, ACABO LA
IGUALDAD EN LA MUERTE: LOS QUE PODIAN, COMENZARON % PAGAR POR -
MANTENER ALEJADA A LA MUERTE,

- FRANCIS DACON FUE EL PRIMERO EN HARLAR ACERCA DE LA PROLOM
GACION DE LA VIDA CGMO UNA NUEVA TAREA DE LOS MEDICOS, DIVIDIO-
A LA MEDICINA EN TRES OFICIOS :- PRIMERO, LA PRESERVACION DE LA
SALUD; SEGUNDO,LA CURACION DE L~ ENFERMEDAD, Y EL TERCERO, LA -
PROLONGACION DE LA VIDA-, Y ENALTECIO Li - PARTE TERCERA DE LA
MEDICINA, RELACIONADA CON LA PROLONGACION DE LA VIDA: ES UN AS-
PECTO NUEVO Y DEFICIENTE, AUNQUE EL MAS NOTABLE DE TODOS-. A -
PROFESION MEDICA NI SIQUIER: PENSO EN EMPRENDER ESA TAREA HASTA
QUE, UNOS 150 A0S DESPUES, APARECIO UN/A MULTITUD DE CLIENTES -
ANCIOSOS DE PAGAR PORQUE LO INTENTARA., ERA UN NUEVO TIPO DE RI-
CO QUE SE NEGABA A MORIR JUBILADO E INSISTIA EN QUE LA UERTE -
SE LO LLEVARA POR AGOTAMIENTO NATURAL ESTANDO TODAVIA EN SU PUS
TO. SE NEGABA i\ ACEPTAR LA MUERTE SIM ESTAR EN BUENA SALUD, ---
ACTIVO A UNA EDAD AVANZADA. FONTAIGNE YA HABIA RIDICULIZADO A -
ESA GENTE POR SER EXTREMADAMENTE FATUA: -"GUE FANTASIA ES ESA -
DE ESPERAR MORIR DE UN DEBILITAMIENTO DE LAS FUERZAS POR EFECTO
DE LA EXTREMA VEJEZ Y DE PROPONERNOS ESE OBJETIVO COMO DURACION
NUESTRA., . . PARECE QUE FUERA CONTRARIO A LA NATURALEZA VER QUE
UN HOMBRE SE ROMPE EL PESCUEZO EN UNA CAIDH; SE AHOGA EN UN ~--
NAUFRAGIO, O LE ARREBATA UNA PLEURESIA O LA PESTE" - EN _TODO --
CASO DEBIERTMOS LLAMAR NATURAL A LO QUE ES GENERAL, COMON Y ---
UNIVERSAL. [ORIR DE VIEJO ES ALGO RARO, SINGULAR Y EXTRAORDINA-
RI0, POR TANTO MENOS NATUPAL_GUE LAS OTRAS FORMAS; ES LA MANERA
OLTIMA Y EXTREMA DE MORIR, ES/AS PERSONAS ERAN ESCASAS EN SU --
TIEMPO: PARA 1230 HABIA AUMENT.DO. EL PREDICADOR NUE ESPERABA -



IR AL CIELO, EL FILOSOFO NUE KEGABA LA EXISTENCIA DEL ALMA Y EL

MERCADER QUL NUERTA VER DUPLICARSE UNA VEZ MAS SU! CAPITAL. TODROS
CONVENIAN EN CUE LA UNICA MUERTE ACORDE CCN LA MATURALEZA ERA -

AQUELLA QUE PUDIERA SCRFRENDERLOS EN SUS ESCRITORIOCS.

. . . NO HABRIA PRUERAS PARA NEHOSTRAR NUE LA EXPECTATIVA DE ---
VIDA ESPECIFICA POR EDADES DE LA MAYOR PARTE DE LA GENTE DE MAS
nE o0 afios HABTA AUMENTADO A MEDIADOS DEL SI6LO XVIII, PERO ES
INDUDABLE MUE LA NUEVA TECNOLOGIA HARIA HECHO POSIBRLE QUE SE -
AFERRARAN LOS VIEJOS Y RICCS HACIENDO LO QUE HABIA HECHO EN LA
EDAD MADURA. £S0S PRIVILEGIADOS CONSENTIDOS PODIAN COMTIMUAR FEM
SU PUESTO PORQUE SUS CONDICIONES DE VIDA Y DE TRABAJO SE HABTAM
ALIGERADO, LA REVOLUCION INDUSTRIAL HARIA COMENZADO A CREAR =--
OPORTUNIDADES DE EMPLEO PARA LOS DERILES, ENFERMIZOS Y VIEJOS.
SE RECONOCIERON LOS MERITOS DEL TRABAJO SEDENT/RIO., HASTA ENTON
CES RARO. YL ESPIRITU DE EMPRESA Y EL CAPITALISMO EN ASCENSO --
FAVORECIERON AL JEFE QUE HABIA TENIDO TIENMPO DE ACUMULAR CAPITAL
Y EXPERIENCI~, LOS CAMINOS HABIAN MEJORADO: UN GENERAL ENFERMO
DE GOT4A PODIZ AHOR.. DIRIGIR UNA BATALLA DESDE SU VAGOM., Y DI---
PLOMATICOS DECREPITOS FODIAN VIAJAR DE LONDRES A VIENA O A ----
iioscO. LOoS ESTADOS Y NACIONES CENTRALIZADOS AUMENTARON LA NECE-
SIDAD DE CONTAR CON ESCRIBAS Y CON UMA BURGUESTA MAS EXTENSA.--
LA NUEVA Y PEQUEfA CLASE DE VIEJOS TENIAN MAYORES PERSPECTIVAS
DE SUPERVIVENCIA PORMUE SU VIDA EN EL HOGAR, EN LA CALLE Y EN -
CL TRARAJO SE HABIA HECHO FISICAMENTE MENOS EXIGENTE. ZL ENVEJE
CIMIENTO SE_HABIA CONVERTIDO EN UNA FORM/A DE CAPITALIZAR LA ---
VIDA. LOS AflosS PASADOS EN EL ESCRITORIQ, EL MOSTRADOR O LA BAN-
CA ESCOLAR, COMENZARON A GANAR INTERESES EN EL MERCADO, LOs JO-
VENES DE CLASE MEDIA, DOTADOS O NO, FUERON ENVIADOS POR PRIMERA
VEZ A LA ESCUELA PERMITIENDO ASI OUE LOS VIEJOS CONTINUARAN, EN
EL TRABAJC. LA BURGUSSTIA QUE PoODIA PERMITIRSE LA ELIMIMACION DE
LA MUERTE SOCIAL EVITANDO L~ JUBILACION CREG LA NIfIEZ PARA NAN-
TENER BAJO CONTROL A SUS JOVENES.

. . . JUNTO CON LA SITUACION ECONOGMICA DE LOS VIEJOS, AUMENTC
EL VALOR DE SUS FUNCIONES CORPORALES. EM EL SIGLO XVI UNA ESPO-
A JOVEN ES LA MUERTE PARA UN VIEJO Y EN EL SIcLO XVII LOs ---
VIEJOS QUE JUEGAN CON DONCELLAS JOVENES BAILAN CON LA MUERTE.DN
LA CORTE DE Luls XIV EL VIEJO LIBERTINQO ERA UN HAZMERREIR: EN -
LA Epoch DEL CONGRESO DE VIENMA SE HABIA CONVERTIDO EN UN OBJE-
TO DE ENVIDIA. i'ORIR MIENTRAS SE CORTEJABA A LA AMANTE DEL NIE-
TO LLEGG A SER UN BUEN DESEO.

. + » SE CREO UN NUEVO MITO ACERCA DEL VALOR SOCIAL DE LOS VIE-
JOS. LOS CAZADORES. RECOLECTORES Y MNOMADAS PRIMITIVOS LOS HICIE
RON MORIR RITUALMENTE Y LOS CAMPESINOS LOS PONTAN EN EL CUARTO

DEL FONDO. PERO AHORA EL PATRIARCA APARECIA COMO IDEAL LITER/ =-
ARIO. SE LE ATRIBUIA SABIDURIA SOLO PARA SU EDAD. PRIMERO COMEM
20 A SER TOLERABLE Y DESPUES APROPIADO QUE LOS VIEJOS CONCURRIE
RAN CON SOLICITUD A LOS RITUALES CONSIDERADMS NECESARIOS PARA -



CONSERVAR SUS TAMBALEANTES CUERPOS, TODAVIA NC ESTARA EM SERVI--
CI0 NINGUN MEDICO PARA ENCARGARSE DE ESTA TAREA, NUE SE HALLAPA
FUERA DE LA COMPETENCIA RECLAMADA PCR BOTICARICS O HERBOLARIOS,-
BARBAROS O CIRUJANOS, MEDICOS UMIVERSITARIOS O CHARLATANES TRAS-
HUMANTES, FERO ESTA EXIGENCIA PECULIAR FUE LA QUE CONTRIRUYO A -
CREAR UM NUEVO GENERO CON LOS QUE SE DIERON TITULO PARA CURAR.

v« + ANTERIORMENTE SOLO REYES Y PAPAS HARIAN TENIDO LA OBLIGA--
CION DE PERMANECER EM SU PUESTO HASTA EL DIA DE SU MUERTE. SOLO
ELLOS CONSULTABAM A LAS FACULTADES: LOS ARABES DE SALERMO EN LA
EDAD /'EDIA O LOS HOMBRES DE PADUA O T'ONTPELLIER EN EL RENACIMIEN
TO. LOS REYES TENIAN MEDICOS EM LA CORTE PARA OUE HICIERAN LO -
NUE LCS BARBAROS HACIAN PARA LOS PLEBEYOS: SANGRARLOS, PURGARLOS
Y, ADEMAS, PROTEGERLOS CONTRA LOS VENENOS, LOS REYES NO SE PRO--
PONTAN VIVIR #MAS CUE LOS DEMAS NO ESPERABAN OUE SUS MEDICOS PER-
SONALES DIERAN ESPECIAL DIGNIDAD A SUS ANOS POSTREROS. PCR EL --
CONTRARIO, LA NUEVA CLASE DE VIEJOS VEIA EM LA MUERTE EL PRECIO
ABSOLUTO DEL VALOR ECOMNOMICO ARSOLUTO. EL CONTADOR ENVEJECIDO --
QUERIA UN MEDICO QUE ALEJARA LA MUERTE: CUANDO SE APROXIMABA EL
FIN, QUERIA QUE SU MEDICO LO “DESAHUCIARA” CON LA SOLEMNIDAD ---
DEBIDA Y SE LE SIRVIERA SU OLTIMA COMIDA CON LA BOTELLA ESPECIAL
RESERVADA PARA ESA OC/SION., DE ESE MODLO SE CREG EL PAPEL DEL --
VALETUDINARIO Y, COM EL EL PODER ECONOMICO DEL MEDICO CONTEMPO--
RANEO.

v+ o LA CAPACIDAD PARA SOBREVIVIR POR MAS TIEMPO, LA RENUENCIA

A JUEILARSE ANTES DE LA MUERTE Y LA DEMANDA DE ASISTENCIA MEDICA
PARA UNA AFECCION INCURAELE SE UNIERON PARA DAR LUGAR A UN NUEVO
CONCEPTO DE LA ENFERMEDAD: EL TIPO DE SALUD AL OUE PODIA ASPIRAR
L/s VEJEZ, N LOS Af0OS INMEDIATAMENTE ANTERIORES A LA REVOLUCIGN

FRANCESA ESA HABIZ LLEGADO A SER LA SALUD DE LOS RICOS Y LOS PO-
DEROSOS; EN EL TRANSCURSO DE UNA GENERACION SE PUSIEROM DE MODA

AS ENFERMEDADES CRONICAS ENTRE LOS JOVENES Y PRETENCIOSOS, LOS

RASGOS DEL FISICO PASARON A SER EL SIGNC DE LA SABIDURIA PREMA-

TURA, Y LA NECESIDAD DE VIAJAR A CLIMAS CALIDOS UNA EXIGENCI/ -

DEL GENI1O. LA ASISTENCIA MEDICA PARA AFECCIONES PROLONCADAS, -~-

AUNQUE PUDIERAN CONDUCIR A UNA MUERTE INOPORTUNA LLEGO A SER --

UNA MARCA DE DISTINCION.

» + + COMO CONTRASTE, AHORA PODIA HACERSE UN JUICIO ADVERSO ---
ACERCA DE LOS PADECIMIENTOS DE LOS PCBRES, Y LAS AFECCIONES DF
LAS QUE SIEMPRE HAEIAN MUERTO PUDIERON DEFINIRSE COMO ENFERMEDA
DES NO TRAT/DAS. 0 IMPORTABA EN LO ABSOLUTO OUE EL TRATAMIEN-
TO QUE PUDIERAN PROPORCIONAR LOS MEDICOS PARA ESOS MALFS TUVIESE
ALGUN EFECTO SOBRE LA EVOLUCION DE LA ENFERMEDAD: LA FALTA DE
ESE TRATAMIENTO COMEMZO A SIGNIFICAR QUE ESTARAN CONDENADOS A -
MORIR DE UNA MUERTE NO NATURAL, IDEA QUE CORRESPONDIA A LA IMA-
GEN BURGUESA DEL POBRE COMO IGNORANTE E INPRODUCTIVO. DE AHORA



1¢

EN ADELANTE LA CAPACIDAD DE MORIR DE UNA MUERTE “MATURAL™ QUEDA
E/A RESERVADA A UNA CLASE SOCIAL: LOS QUE PODIAN PAGAR PARA MORIR
COMO PACIENTES.

» + « LA SALUD SE CONVIRTIO EN EL ‘PRIVILEGIO DE ESPERAR UNA MUER
TE OPORTUNA, INDEPENDIENTEMEMTE DE LOS SERVICIOS MEDICOS QUE SE

HECESITARON PARA ESE PROPOSITC., N UNA EPOCA ANTERIOR, LA MUERTE
LLEVABA EL RELOJ DE ARENA., EN LOS GRABADOS EN MADERA, TAMNTO EL -
ESQUELETO COMO FL CBSERVADOR SONRIEN SARCASTICAMENTE CUANDO LA -
VICTIMA RECHAZA LA MUERTE, AHORE LA CLASE MEDIA SE APODERG DEL -
RELOJ Y EMPLEABA MEDICOS PARA DECIRLE A LA MUERTE CUANDO HeBIA DE
SONAR LA HORA. LA ILUSTRACIOGN ATRIBUYO UN NUEVO PODER AL MEDICO.
SIN SER CAPAZ DE VERIFICAR SI ESTE HABIA ADQUIRIDO O NO ALGUNA -
NUEVA INFLUENCIA SOBRE EL DESENLACE DE LAS ENFERMEDADES PELIGRO-
SAS.,

ADVERTENCIA FINAL

UNA MEJOR ASISTENCIA A LA SALUD NO DEPENDERA DE ALGUNA NUEVA NCR
MA TERAPEUTICA SINO DEL GRADO DE BUENA VOLUNTAD Y COMPETENCIA PA
RA DEDICARSE A LA AUTOASISTENCIA., LA RECUPERACION DE ESTE PODER
DEPENDE DEL RECONOCIMIENTO DE MUESTRAS ACTUALES ILUSIONES.



LA PROSLIFATICA PSICOSOCIAL DE LA VEJEZ.

DR, JosE Luis PATIIO _
AUTOR DE “PSICUIATRIA CLINICA®
cD., SALVAT,

EL ENVEJECIMIENTO EN ST MISMO Y EN CUANTO TAL, EXHIBE UNA SERIE
DE ALTERACIONES FUNCIONALES QUE, SEGUN EL GRADO, PUEDAN SITUAR-
SE EN ZONAS FRONTERIZAS DE LA PATOLOGIA DE LA SENILIDAD. ESTA
APRECIACION DEL GRADO LS, PRECISAMEMTE, UNA DE LAS CIRCUNSTAN-
CIAS QUE PONEN A PRUEBA LA PERICIA Y LA RESPONSABILIDAD DEL PS1
QUIATRA, QUE TIENE QUE VALORAR EL ALCANCE DE UN ESTADO SUPUESTA
MENTE DE INVOLUCION nMAS ENFERMEDAD. {N ESTE SENTIDO, ES NECESA-
RIO RECALCAR QUE TANTO LA INFANCIA, CON SU FALTA DE MADURACION,
COMO LA SENECTUD CCM SU REGRESIGM IMVOLUTIVA, NO SON SINO PRO-
CESOS NATURALES DE LA CURVA VITAL HUMAMA Y, BAJO ESTE ANGULO DE
REFLEXION, NO HAY QUE OLVIDAR QUE VIVIR Y ENVEJECER SON ESENCIAL
MENTE LO MISMO.

UN EMINENTE FILCSOFO HA DICHO Y DICHO BIEN, OUE A DIFERENCIA DE
TODOS LOS SERES VIVIENTES., EL HOMBRE ES EL UNICO QUE NO TIENE
NATURALEZA Y SI, ENCAMBIO, HISTORIA.- CSTE ASERTO FUNDAMENTAL Y
PROFUNDO, SITUA AL HUMANO EN SU VERDADERA DIMENSION: SOLO PUEDE
SER UBICADO EN LA IMSEPARABLE CONFLUEMCIA DEL FENOMENO SOCIOHIS
TORICO Y SU BIOLOGIA QUEDA ENLAZADA CON EL DEVENIR DE SUS HER-
MANOS MAYORES, EN LA COMPLEJA EVOLUCION DEL REINO ANIMAL.- VoL
VIENDO AL VIEJO Y A SU STATUS, LO ONICO CIERTO ES NUE CADA SOCIE
DAD, SEGUN SEAN SUS PAUTAS Y SU HISTORIA, SUS MITOS Y TRADICIO-
NES, ES LA QUE HACE DE LA SENECTUD UNA ETAPA DE LA VIDA VALIOSA
O INVALIOSA, DIGNA DE COMSIDERACIONES O MERECEDOR/ DE INDIFEREN
CIAS,

TODO LO ANTERIOR CONDUCE A ESTA URGENTE ASEVERACION: LA VEJEZ
HUMANA, EN CUANTO A ETAPA BIOLOGICA, SCLO TIENE EL SIGNIFICADC -
DE UN FROCESO TOTALMENTE NECESARIO. TN CAMBIO. EN CUANTO A ETAPA
BIOSRAFICA, ADQUIERE TODOS LOS CARENTES DE LA PERSONALIDAD PRE~
VIA Y ES AQUI DOMNDE COBRAN IMPORTANCIA Y VALOR LAS FUNCIONES Y
TRASCENDENCIAS QUE UN HOMBRE PUEDE O NO TENER.,- CESDE HACE MUCHO
TIEMPO LAS GENERACIONES VIVEM SUMERCGIDAS EN UN PRCFUNDO ERROR O,
SI SE PREFIERE, EN UNA ACTITUD CIEGA Y UNILATERAL: ENFOCAN AL -
VIEJO COMO UN SER QUE SIRVE POCO O NO SIRVE PARA NADA, COMO REMO
RA FAMILIAR Y SOCIAL, COMO UN ESTCRRO Y UMA CARGA AL NUE HAY -
QUE SOPORTAR Y ATENDER A REGAFRADIENTES.- HUBO OTRAS EPOCAS CULTU
RALES CENTENARIAS EN QUE EL VIEJO TENIA UN PAPEL Y UNA FUNCION
RELEVANTES: LA EXPERIENCIA Y LA SABIDURIA: ERAN SUJETOS NECESA -
RIOS.- £STO YA PASO.- LA TONICA DE LA CIVILIZACION ~CTUAL, PLENA
DE TECONOLGIA, DE LIBROS Y BIBLIOTECAS, DE RADIO Y TELEVISION,NO
LOS NECESITAN,



|.LA CONCIENCIA MORAL Y SOCIAL SON POCO MENOS QUE UMA UTOPIA EN LA
QUE., POR SUPUESTO, TODOS ESTAMN DE ACUERDO.

PERO, ES COMVENIENTE,VOLVER AHORA AL VIEJO CONCRETO, AL ANCIANO -
Y SU CIRCUNSTAMCIA, AL QUE MO LUCHA Y NO PUEDE LUCHAR NI SINUIERA
POR SU SUPCRVIVENCIA, ALGC. SIM EMBARGO, SE PUEDE HACER. CONFORME
ENVEJECE, EL INDIVIDUO DEEE UTILIZAR EL DIA Y LA HORA, EN VEZ DE
LUCHAR COMt FANTASIAS Y ACTITUDES IRRACIOMALES POR ALEJAR LA ANCIA
NIDAD, LA LUCHA, DERE CONFUNDIRSE COM EL DIARIO VIVIR Y ESTA ES -
LA MEJOR FORMA DE EVITAR EL TIEINPC CL MARASMO Y LA DESESPERACION.
oIN EMBARCO, TANTO LAS INSTITUCIONES COMO L.OS INDIVIDUOS SE OPO-
WEN Y OBSTACULIZAN AL VIEJO EN CUALRUIER LUCHA PARA SUBSISTIR, -~
|.E NIEGAN TRABAJO AUNQUE ESTE APTC Y, EN EL MEJOR DE LOS CASOS, -
LO PENSIONAN PARA NUE LLEVE UNA VIDA INFRAHUMANA. |.0S REOUERIMIEN
TOS DE CONVIVENCIA FAMILIAR Y SOCIAL SOM PRACTICAMENTE MNULOS,

SE ESTIMA COMO UMA FUNDAMENTAL ADVERTENCIA AL PSIQUIATRA EL OQUE -
VIGILE SU ACTITUD Y EMPENO EN EL ESTUDIO CUIDADOSO DE LOS VIEJOS,
LON MUCHA FRECUEMNCIA SIENTE PEREZA Y ADOPTA UNA POSTURA DE IMPA -
CIENCIA E INDIFERENCIA ANTE ELLOS, COMO SI NO VALIERAN LA PENA O

BIEN COMO SI EL ESFUERZO NO SE JUSTIFICARA O FUERA INOTIL, EN -
ESTOS CASOS, SIZMPRE HAY ALGO MALO EN LA PERSONALIDAD DEL MEDICO,
QUE ESTE TIENE L/ OBLIGACION DE DESCUBRIR, VALOFAR E INCLUSO TRA-
TAR POR PSICOTERAPIA EN CASO NECESARIO.- SGLO SE SALVAN DE ESTA -
PENOSA SITUACIOMN LOS RICOS VIEJOS QUE TIENEN A SUS ORDENES AL ME-
DICO AMBICIOSO Y CONVENENCIERO, PERO NO ES EL CASO. AQUI SE ENFO-
CA A LA VEJEZ MAYORITARIA Y POBRE.

POR OLTINMO, VALE LA PENA, ASOMARSE AL MUNDO EXISTENCIAL DEL VIEJO.
cS DE REGLA QUE PIERDE SIEMPRE INTERESES Y REDUCE HORIZONTES.- -~
ToDO EL CAUDAL DE INQUIETUDES DE LOS TIEMPOS DE JUVENTUD Y DE LA
AMPLIA MADUREZ, SE VEN MERMADOS.- HAY, SIN EMBARGO, MAGNIFICAS
EXCEPCIONES QUE CONSERVAN Y AUY  AMPLIAN ESTAS CIRCUNATANCIAS Y -
POSIBILIDADES.- ficul, NO SE VA A HABLAR DE ELLOS Y SI, EN CAMEIO,
DE LOS OTROS.- COBRAN PARTICULAR INTERES LOS OPUESTOS, ANUELLOS
VIEJOS GRUNONES, DEMANDANTES E IRASCIBLES QUE CREAM PROBLEMAS
GRAVES A LA FAMILIA Y A LA SOCIEDAD.,- A ELLOS SE LES TRATA CON -
ABSOLUTA INCOMPRENSION Y HOSTILIDAD,- SI ALGUIEN SE DETIENE A ES-
TUDIARLOS Y COMPRENDERLOS, SIEMPRE SE ENCUENTRA EL MOTIVO O A LA
CAUS/_DE SU SITUACION QUE, EN GENERAL, PUEDE MEJORARSE AMPLIAMEN-
TE.- tL ESTUDIO MEDICO Y SOCIAL A FONDO, LOGRA A VECES RESULTADOS
IMPRESIONANTES.

UEL VIEJO SANO Y CON ZIENESTAR ES DIFICIL HABLAR EN LA HORA ACTUAL
PORQUE SE DA Y VE POCO. N C/AMBIO, MUCHG PUEDE DECIRSE DEL VIEJO
ENFERMO Y CON MALESTAR PORQUE ABUNDA ., -



A |

Y ARUNDA, PUEDE AFIRMARSE SIN DEMORZA, PORNMUE LA VEJEZ IMPLICA
%lEhPRE UNA ACEMTUACIGN DE LOS RASCOS CARACTEROLOGICOS PREVIOQS,
Y TODO EL MUNDO SAEE QUE EN LA MAYORIA DE LA GENTE HAY MUCHO DE
NEGATIVO., HASTA TAL PUMTO, QUE CASI PODRIA POSTULARSE. SIMN TEMOR
A ERRAR, QUE SER VIEJO, EN LA tiAYORI, DE LOS CASOS. ES SER VIEJO
MEUROTICO.- LO OUE FALTA POR VER ES EL PAPEL FUMDAMENTAL, CADA -
VEZ MAS COMOCIDO, DE LCS FACTORES SOCIALES QUE LO CONDICIONAN.-
L MEDICINA SOCIAL DE LA MODERMIDAD ES POR ESTC NE MAXIK, RELE-
Vf.."'C 14,

SON POR CIERTO LOS VIEJOS Y NO LOS JOVENES, LC QUE ADVIERTEN CON
CVIDENCIA PROFUMNDAMENTE SENTIDA, OUE S@LO SE VIVE UNA VEZ Y QUE
PRECISAMENTE ELLOS - LOS JOVENES - NI LO HAN PENSADO 2 TIEMPO NI
ENOS APROVECHADO, LS DIFICIL ASOMARSE Al. MUNDO DEL ANCIAND: -
PERO, COSA CURIOSA, 1O TANTO POR EL ANCIANO MISHMO, SINC POR EL -
JOVEN QUE MNUMCA LO INTENTA: Y NO LO INTEMNTA, POR CARENCIA ABRSOLU-
TA DE AFECTO E INTERES, TAMEIEN, POR SUPUESTO. POROUE FLOTA EM -
EL AMRIENTE UNA ESPECIAL REPUGNANCIA -QUE PARECE CASI MATURAL -

A ACERCARSE A CURIOSEAR EN EL MUNDO DE LOS TRASTCS VIEJOS, DE LAS
TIENDAS VIEJAS Y DE LCS HOMBRES VIEJOS., CoSA, SE PODRIA DECIR, -
DE ANTICUARIOS Y RATAS DE COSAS MUERTAS O A PUMTO DE MORIR, EL -
TIEMPO PSIOQUICO ACELERADO DEL JOVEN, SU VIGOR, SU EXCESIVO REGD-
DEO CON LA FUGAZ EXPERIENCIA, LE HACE IR CAVANDO SU PROPIA TUMBA,
PUES CUANDO LLEGUE A LA SENECTUD, PAGARA COM CRECES SU VANIDOSA Y
CIEGA ACTITUD,

TODO ESTO NO INMPLICA REPROCHE ALGUNO, NI MEMOS AUN MENOSPRECIO
POR LA QUE DEBERIA SER LA NI PROVECHCS EDAD DE APRENRIZAJE ¥ -
MADURACION, =S TAN SOLO UNA LLAMADA DE ATENCION SCBRE UMA ACTI-
TUD FRENTE A LA VIDA ENTERA EN TODAS SUS ETAPAS, QUE INTENTA -
SIEMPRE MARGINAR A LA OLTIMA, A LA OUE ALGUNOS HARRAN DE LLEG/R

Y QUE NOQ ES OTRA QUE LA SEMECTUD. L/POR; EN FIN, DE UMNA SANA -
PEDAGOGIA DE ALTURA, QUE ESTZ EN LA ESTRELLA POLAR DE SUS PRO--
PICS TR~ABAJOS Y LOGROS,

N CUALQUIER REFLEXION SOBRE EL MUMDO DEL VIEJO, NO ES POSIELE
SOLAYAR EL MOMENTO FINAL DE LA MUERTE Y SUS INEVITARLES ANTECE-
DENTES BIOLOGICOS Y BIOGRAFICOS, HAY MUERTES TRANOUILAS E INTRAN
QUILAS, SERENAS Y PLAGADAS DE FRUSTRACICNES Y CULPAS., DE TRANS-
GRESIONES Y PECADOS.- LL MORIR ES EL (LTIMO ESLARON DE LA EXIS-
TENCIA Y POR ELLO ADOUIERE LA SOLEMNIDAD DE UN MOMENTO SUPREMO.-
AQUI, COERA PARTICULAR RELEVANCIS, LA AUTENMTICA RELIGIOSIDAD --
EN SU MAYCR PROFUNDBDAD Y HONDUR/A,- ESA PARTICULAR DESPREOCUPA-
CION DE LOS TIEiMPOS QUL CCRREN, PARECE INDICAR UNA PARTICULAR -
CONFUSION EMNTRE LA MUERTE ANIMAL Y LA HUMENA. 50 TIENE SENTIDC
ALGUNO EL MEDITAR SOBRE EL MUNDC EXISTENCIAL DEL CANGREJO COWRDE
NADO A MORIR Y EN CAMBIO LO TIENE Y MUY MUCHO, tL HACERLO SOBRE
EL HOMERE Y SCRRE EL VIEJO QAUE ARRASTRAN SUS TRASCENDENCIAS E
INTRASCENDENCIAS OUE MATIZAN LA ULTIMA ENFERMEDAD Y LA HORA  --
POSTRER/..- EN TODO LO OQUE LLEVAMOS ESCRITO SIEMPRE ESTA PRESEN-
TE LA ANGUSTIA CON 0JO VIGILANTE,



AASLETOS DE 1A OTRA VIDA

|.LEOMARDO LOFF, TEGLOSO BRASILETN. ES AU
LLEVA EL TITULO MENCIUKADO ARRIRA. L SEIF

LA " “
ERMINA AS

“¢S1 EL HOMBRE ES UM NUDO DE RELACIONES INDEFINIDAS E
EN TODAS LAS DIRECCIONES Y SI A0UI EN LA TIERRA NO
PUEDE REALIZARLAS TODAS SINO CNICAMENTE ALCUNAS, -
HABRA ALGUNA SITUACIGN EN LA QUE PUEDA ACTUALIZAR-

LAS TODAST (PODRA LLEGAR A UMA PLEMITUD HACIA LA -

QUE VIBRA TODO SU SER? £S LO NUE VEREMOS EN EL CA-
PITULO PROXIMO.“ REPRCDUCIMOS ESTE SEGUNDO CAPITULO:
“LA MUERTE, LUGAR DEL VERDADERO NACIMIENTO DEL HOMBRE.

(EDITORIAL SAL TERRAE, SANTANDER., ZSPANA, 16€1.pp 227)

i. LIBRO ourn
? cafTeLe -

EL HOMBRE ES UN NUDO DE RELACIONES Y DIHAMISMOS SIN LIMITES, ORIEN
TADOS EN TODAS LAS DIRECCIONES, CLAMANDO POR UNA REALIZACION PLEMA
Y POR UNA MANIFESTACION EN UN SENTIDO DEFINITIVO. EN LA SITUACION
TERRENA SOLO PUEDE HACER CONCRETAS ALGUNAS DE LAS POSIBILIDADES DE
ENTRE EL MNOMERO ILIMITADO OUE SE OCULTA EN EL SENC DE SU MISMC SER.
EM CONSECUENCIA, CONCLUIAMOS NUESTRA ANTERIOR REFLEXION CON L -~
PREGUNTA ANGUISTIOSA: ¢MABRA UNA SITUACIOM EM LA OQUE EL HOMRRE LLE-
GUE A SER TOTALMENTE EL MISMO EM CUANTO A POTENCIA DEL PRINCIPIO-
ESPERANZA QUE VIBRA EN EL Y COMO POTENCIA TOTAL DE LA LATENCIA --
HUMANA? (PODRA SL “HOMO ABSCONDITUS' EMERGER DEFINITIVAMENTE EN --
CUANTO 'HOMC REVELATUS'?

|.A FE CRISTIANA, PROFESANDO UN OPTIMISMO INVENCIELE, PROCLAMARA OUF
sI. SE ALZA, DENTRO DE LA VIDA HUMANA, EL TELON DE UNA OCASIGN --
UNICA EN LA QUE EL HOMBRE, POR VEZ PRIMERA, NACE TOTALMENTE, O BIEN
ACABA DE NACER, Y ESA OCASION ES LA MUERTE.

1. LA MUERTE COMO FIN PLENIFICANTE DE LA VIDA

LSTA RESPUESTA PODR/A PARECER A MUCHOS TERRIBLEMEMTE FRUSTRANTE. Y
ESO SUCEDE PORAUE LA MUERTE ES COMPRENDIDA COMO EL FIN DE LA VIDA.
CONFISCA EN SI TODA POSITIVIDAD: ROMPE EL MODO DE NUESTRA RELIGA-
CION CON EL MUNDO, WNOS SEPAR/ DE LOS SERES QUERIDOS Y NOS ALEJA -
DEL CUERPO QUE AMAMOS. LS DOLOROSA Y TRISTE COMO EL FIN DE UNA -
FIESTA O COMO EL ULTIMO ADEMAN DE UN ENCUENTRO. !'TUE DISTINTO
SERIA NUESTRO DOLOR SI LLEGARAMOS A COMPRENDER QUE FIN NO TIENE
POR QUE SIGNIFICAR LA NEGAT VIDAD SINO MAS BIEN POSITIVIDAD!



ALGO DE LO QUE POR EJEMPLO OCURRE CUANDO UN ESTUDIANTE, EN PLENO -
TRIUNFO, DICE “1YA LLEGUE AL FINALi 'YA SOY MEDICOI®: O CUANDC UNA
MUJCR, TRAS SU EMBARAZC, ENTRE LA ANGUSTIA Y LA ESPERANZA, APRIETA
CONTRA SI AL HIJITO NACIDO Y SUSURRA: “i YA ALCANCE MI FIN ! {YA
SOY MADRE!"™,

LA MUERTE ES CIERTAMENTE EL FIM DE LA VIDA, PERC ENTENDIENDO LA --
PALABRA FIN COiMO META ALCANZADA, PLENITUD ANHELADA Y LUCAR DEL VER
DADERO NACIMIENTO. LA UNIQN INTERRUMPIDA POR EL DESENLACE NO HACE
SINO PRELUDIAR UNA COMUNION MAS INTIMA Y TOTAL,

L/ MUERTE EN CUANTO FIN CONCRETO ES VERDADERA. MARCA LA RUPTURA DE
UN PROCESO. CREA UNZA DIVISION EMTRE EL TIEMPO Y LA ETERMNIDAD. PERO
SOLO ABARCA UN ASPECTO DEL HOMBRE Y DE LA MUERTE: EL BIOLGGICO Y A
TEMPORAL, LL HOMBRE ES ALGO MAS QUE 3510S POROUE ES ALGO MAS QUE -2
ANIMAL. TS ALGC MAS QUE TIEMPO PORNUE SUSPIR: PCOR L2 ETERNIDAD DEL
AMOR Y DE LA VIDA. 5L HOMBRE ES PERSONA E INTERIORIDAD. PARA ESA
DIMENSIONDEL HOMBRE LA MUERTE NC ES UN FIN DEFINITIVO SING UN FIM
PLENIFICANTE Y UN FIN QUE A SU VEZ ES LA META ALCANZADA. VEAMOS
cdro,

2. LAS DOS CURVAS EXISTENCIALES

cL HOMBRE NACE, CRECE. SE DESARROLLA, MADURA, EMNVEJECE Y MUERE.CO-
MIENZA SU VIDA CON UN ENORME POTENCIAL DINAMICO QUE, SIN EMBARGO -
SC DESGASTA A MEDIDA QUE VA ENVEJECIENDO; ES LA CURVA BIOLOGICA --
CARACTERIZADA POR UMA PERDIDA PRCGRESIVA E IRREVERSIELE DE MATERIAL
ENERGETICO. YA EL NIf0 ES SUFICIENTEMENTE VIEJQO PARA MORIR. L& -
MUERTE MO LLEGA DESDE FUERA © AL FINAL DE LA VIDA BIOLOGICA. COINCI
DE CON LA VIDA. CL HOMBRE VA MURIENDO A PLAZOS: CAD: SEGUNDO Y CADA
MINUTO SUPONEN ALGO DE VIDA QUE SE HA GASTADO. |4 VIDA DEL HOMBRE
ES UNA VIDA MORTAL 0, SI SE QUIERE, UMA MUERTE VITAL. A LA VEZ, LA
VID/A TIENDE A MANTENERSE EN L~ SUPERVIVENCIA: AFIRIY, CONSTANTEMENTE
DESPQUADA DEL "TENER® HASTA UN PUNTO EN EL. QUE SE _QUEDA VACIA DE
ENERGIA VITAL., CWNTONCES EL HOMBRE ACABA DE MORIR. 5S LA CURVA BIC-
LOGIC/ DEL HOMBRE EXTERIOR.

Y SIN EMBARGO EL HOMBRE NO SE AGOTA EN ES/ DERERHINACION., ToDO LO
CONTRARIO. EXISTE EN EL GTRA CURVA DE VIDA, LA PERSONAL., ESTA SE -
PLANTE/. BAJO UN SIGNC INVERSO AL PRECEDENTE: COMIENZA PEQUEfiA, --
COMO UN GERMEN, Y VA CRECIENDO INDEFIMIDAMENTE. EL HOMBRE COMIENZA
A CRECER EN SU INTERIOR: FLORECE L/ INTELIGENCIA: SE PERFILA LA ~-
VOLUNTAD, RASGA HORIZONTES, ABRE EL CORAZON AL ENCUENTRO CON EL. T
Y CON EL MUNDO. SI LA CURVA BIOLGGICA ESTA CENTRADA EGOISTAMENTE -
SOBRE SI MISM: ( DSFENDERSE CGHTRA LAS ENFERMED/DES, LUCHAR POR LA
VIDA), L/ CURVA PERSONAL. INTERIOR AL HOMBRE, SE ABRE EN LA COMU-
NION Y EN LA DONACION DE SI MISMO. DESCENTRANDOSE DE ST MISMO, YEN
DC AL ENCUENTRO DE LOS DEMAS, ES COMO VA CONSTRUYENDO SU PERSONALT
D/D, CUANTO MAS CAPACIDAD LOGRE DE ESTAR-EN-LOS- OTROS, TANTO --
MRS ESTARA-EN-SI-MISMO, SE HARA PERSONA Y CRECERA EN £L EL. HOMBRE
INTERIOR, |A PRIMERA DE LAS PARABOLAS, L7 BIOLGSICA. VA DECRECIFN-
DO SUCESIVAMENTE HASTA ACABAR EN LA MUERTE, LA SEGUNDA PARAROLA,

LA PERSONAL. PUEDE CRECER INDEFIMIDAMENTE HASTA OUE ACABE DE NACER.,



WA

ToDAS LAS SITUACIONES PUEDEN SERVIR DE TRAMPOLIN PAR/ ESE CRECI-
MIEMTO: LAS CRISIS QUE LO DECANTAN Y PURIFICAN HACIENDOLO SUMER-
CIRSE MAS PROFUNDAMENTE &N EL MISTERIO DE LA VIDA. LLOS FRACASCS
PROFESIONALES ASUMIDOS E IMNTERPRETADOS COMO UMNA LECCION DE VID-,
LOS DES.ASTRES MORALES EN QUE EXPERIMENTA LA FRAGILIDAD DE LA ==
CONDICION HUMANA QUE DESENMASCARA LAS FALSAS SEGURIDADES Y LOS -
INCONFESABLES FARISE[SMOS. LAS EMFERMEDADES QUE VAN CORROYENDO
~L HCMBRE PCR DENTRO, .. TODO ELLO PUEDE COLABORAR A QUE EL HOM-
BRE VAYA CREARDO Uil NUCLEO PERSOMAL. IMTERIOR NQUE ES SU VERDADE-
R/ IDENTIDAD, CN ESTE SENTIDO NO IMPORTA DEMASIADO LO QUE EL. HOM
BRE HAYA HECHO O SIDO, RELIGIOSG O SACERDOTE, PERIODOST/., PICA-
PEDRERO, EMPRESARIC ROYANTE O MILLOMARIO, LO IMPORTANTE COMSISTE
EN ESTO: EM QUE, EN ESAS SITUACICNES, HAY/ CONSEGUIDO PENETRAR -
EN EL MISTERIO DE LA VIDA, EN OUE HAYS LOGRADO CONSTRUIR UN YO

Y UNA PERSOMA RESPONS/ABLE AQUE HA\ FRAGUADO EN EL DESAFIO DE LAS
SITULCICNES, PCDRS HABER TERIDO UNA VIDA MALGASTADA Y PERDIDA
ECONOMICA Y CULTURALMENTE, PERC SI EN ESY SITUACION LOGRO L, .
INiERSIGN EN LO DEFINITIVAMENTE IMPORTANTE Y DEJO QUE EMERGIERA
AQUELLO OUE NI L4 POLILLA NI LA CARCOIA PUEDEM CORROER. HA NACI-
DC Ei EL LA VERDADER: VIDA HUMANA, SENTIDO DE LA VIDA BIOLOGICA
QUE NO SUCUMBIRA AMTE EL ALIENTO LET/L DE LA MUERTE,

LA VIDA BICLOGICA SE HABRA 10O CONSUMIERDO DIA A DIA, PERO DENTRO
DE EL SE HABRA IDO HOLDEANDO OTRO TIPG DE VID:, LA DE LA PERSOMA
Y DE LA INTERICRIDAD CONSCIENTE. QUE NO SE CONSUMA COM LA VIDA
LIOLOGICA, TODO LO CONTRARIO: TIENDE A DESARROLLARSE CADA VEZ MAS
Y % ABRIRSE HACIN HORIZCNTES CADA VEZ MAS AMPLIOS., SAN PABLO LO
INTUYO BIEM CUANDO DIJO: “AUNCUE EL HOMBRE EXTERIQR SE ESTA NES-
TRUYENDO, HUESTRQ HOMPRE INTERIOR SE RENUEVA DE DIA EM DIA“(2 Cor

4,1G ).

=N EL HOMBRE SUCEDE KHAS O MENOS LO QUE EN LA EVOLUCION COSMICA,
EXISTE LA EXTENSION CASI INFINITA DE LA MATERIA, POR OTRO LADO,
A MEDIDA QUE ESTA SE EXTIENDE, SE COMNCEMTRA CADA VEZ MAS SOBRE
SI MISMA, EXISTE UNA INTERIOPIZACION LE L2 VIDA QUE DENOMINAMOS
CONCIENCIA. CUANDO MAS SE ESTRECHA LA ESPIRAL ASCENDENTE DE LA
EVOLUCION, MIS SE CONCENTRA SOBRE Sf MISHA., Y CUANTO MAS SE CON
CENTRA, MAS IMTERIORIZADA Y SE VUELVE COMSCIENTE, CUANTO MAS
CONSCIENTE SE VUELVE, SE ABRE TAMBIEN EN MAYOR MEDIDA /A MUEVAS
DIMENSIONES, DEVELAMDOSELR OTROS HORIZONTES Y POLARIZANDOSE HACIA
UN INFINITC Y ARSOLUTO. TANTC EN EL COSIMOS COMO EN EL HOMRRE.
TROPEZAMOS COM LA MISHA O SEMEJANTE ESTRUCTURA,

T.- ¢ TWE ES, A FIN LI CUENTAS, EL HOMBRE ?

L HOMBRE CONCRETO CQUE SCiMOS CADA UNO DE NOSOTROS, YA LO HEMOS
DICHO ~Aouf Y LO REPFTIMOS, ES LA UMIDAD TENS/ Y DIALECTICA DE LAS
DOS CURVAS EXISTENCIALES, BIQLOGICA Y PERSOMAL, FQF UN LADO SE
CENTR” SOBRE ST MISii0. AFERRANDQSE ~ L/ VIDA BIOLOGICA, POR OTRO.
SE DESCENTRA DE S Y BUSCA Un TO Y UN ENCUENTRO COR LAS DIVERSAS
REALIDADES.
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JESDE UN PUNTO DE VISTA SE TRATA DE UMA APERTURA TOTAL. Y DESDE
OTRO, DE UMA APERTURA DEFINITIVAMENTE REALIZADA. £S UN DINAMIS-
MO INCONTENIELE DE POSIBILIDADES Y LA PPECARIA REALIZACION DE -
UNAS POCAS, LA TRADICION FILOSOFICA DE OCCIDENTE HA LLAMADO A
ESTA SITUACIGN HUMANA, CUERPO Y ALMA. L HOMBRE ES UN COMPUESTO
DE CUERPO Y ALMA, CoN ESTO NO SE PRETENDE DECIR CUE EN EL HOM-

BRE EXISTAN DOS COSAS, CUERPO Y ALMA. QUE UNIDOS DEN ORIGEN AL
HOHBRE, CUERPO ES EL HOMBRE EMTERO (CON CUERPO + ALMA ) EM CUAN
TO QUE ES LIMITADO, PRESO EN LAS ESTRUCTURAS DE LA SITUACION --
TERRENA. ALMA ES EL HOMZRE ENTERO ( CUERPO + ALMA ) EN LA MEDI-
DA EN QUE POSEE UNA DIMENSION QUE SE PRCYECTA HACIA EL IMFINITO,
Eil L4 MEDIDA EM QUE ES UN TROPISHMO INSACIABLE HACIA UNA REALI-
ZACION PLENA, il HOMBRE CONCRETC ES LA UNIDAD DIFICIL Y TENSA
DE ESTAS DOS PCLARIDADES. L CUERPO WO ES ALCO EN EL HOMBRE Y
DEL HOMBRE SI{O NUE ES EL HOMBRE ENTcRO EN CUANTO MODO DE ACCE-
DER AL MUNDO Y DE ESTAR-EN-EL~KUNDO. COMO “ECTA UN FILOSOFO:

HES EL CONJUNTO JERARQUIZADO DE LAS COhPICIONES COMCRETAS GRA-~
CIAS A LAS CUALES YO PERCIBO Y ME REALIZO.” EL CUERPO ES EL
MODC COMO EL ESPIRITU VIVE EN EL MUNDO, EMCARNADO EN LA MATERIA.

JUN CUANDO YO SIENTA EL CUERPO COMO “MI- CUSRPO, TAMBIEN PERCIPO
QUE NO SOY TOTALMENTE IDENTICO CON MI CUERPO, ‘0 MC SIENTO NI -
TOTALMENTE DISTINTC NI TOTALMENTE IDENTICIC \DO0 CON EL, Soy MAs
QUE MI CUERPO POROUE PUEDC RELACIONARME 1AS ALILA DE MI CUERPOQ,
~“ERO EL CUERPO ES UN MOMENTO DE MI ESCENCIA. POR ESO NO EXISTE
ESPIRITU DESENCARNADC, £S DE LA ESCENCIA DEL ESPIRITU HUMANO
CL RELACIONARSE CON EL MUNDO, ESTAR-EN-EL-MUNDO NO ES UN ACCI~
DENTE DEL HOMBRE. S ESTAR EN SU ELEMEMTO, LL HOMBRE FS LA ME-
JOR FLORACION DEL MUNDO Y POR ESO JAMZS PODRS NEGAR SUS RAICES
TERRENAS /UM CUANDO LAS TRANSCIENDA. ZRACIAS A EL EL MUNDO LLE-~
GA A SU META E IRRUMPE EM LA CONSCIENCIA DE si MISMO, POR LO
TANTCQ AL HOMBRE Y AL HOMBRE-ESPIRITU LE PERTENECE ESENCIAL-
MENTE SU VINCULACION CON EL MUNDO, AUNPUE UN DIA TENGa QUE ARAN
DORAR ESE TROZO DE MUNDO QUE ES SU CUERPO. NI /~UN AST SE DESA-
RRAIGA DE L. M DRE-TIERRA.

4,- LA MUERTE COMO CORTE Y TRANSITO.

JENTRO DE UM/ COMCEPCIGN SEMEJAHTE DEL HOMZRE, (OUE SIGNIFICA
ENTONCES LA MUERTE? LOS GUE DEFINEN L/ MUERTE COMO SEPARACION
DEL ALMA Y DEL CUERPO LA RFSTRINCEN OMICAMENTE A LA DIMENSIOH
BIOLOGICA DEL HOMERE: SOLO | WUERE EL CUERPO: EL ALMA OUEDA INTAC
TA PUES ES IMNMORTAL. PERO nOUI QUEDA PATENTE UNA DEFICIENCIA
ANTROPOLOGIC/ MUY GRANDE PORMUE LiA MUERTE MO AFECTA ENTONCES

A TODO EL HOMBRE. ¢ EXISTE EL ALMA DESENC/ARMADA DE LA MATERIA

Y DEL MUNDC 7 HEMOS CONSIDERADO ARRIBA QUE EL HOMBRE ES UNA UNI
DAD PLURAL DE ESPIRITU Y MUMDO ( CUERPO). EL ESPIRITU ESTA SIEM
PRE ENCARMADO; EL CUERPO ESTA SIEMPRE ESPIRITUALIZADO,



un

£i EL CASO CONTRARIO NO SERIA CUERPO HUMANO, LA MUERTE NO PUEDE.
POR CONSIGUIENTE, SER CUALIFICADA COMO SEPARACION EMTRE EL ALMA
Y EL CUERPO. PCRQRUE HG HAY MHADA QUE SEPARAR,

CLEhPO Y ALMA NO SCv “COSAS™ PARALELAS, SUSCEpTIBLES DE SEPARA-
CION, AUNGUE PUEDAN Y DEBAN SER DISTINGUIDAS., LA MUERTE, DENTRC
DEL ESTATUTO ANTROFOLOGICO AUE ENUNCIARAMOS ﬂRRIEu; ES UNA DIVI-
SORTA ENTRE UN TIPO DE CORPORALIDAD LIMITADO, BIOL@GICO; RES-
TRINCIDO /i UM FRAGMENTO DEL MUNDO, £S DECIR, A NUESTRC “CUERPO,
Y OTRO TIPO DE CORPOREIDAD EN RELACIOH A LA MATERIA, ARIERTO.
PANCOSHICO, COnRES“OhDIENTE AL MUEVO 1"ODC DE SER EN CUE ENTRA
EL HOMNBRE TRAS LA MUERTE, LA ETERNIDAR, LA MUERTE ES EL CORTE
ENTRE EL MODC DE SER TEMPORAL Y ELL MODO DE SER ETERNO EN EI. NUE
EL HOMERE PENETRA. AL MORIR TL HOMBPRE-ALFMA NO PIERDE SU COR-
POREIDAD; LE ES ESENCIAL, O DEJA EL MUNDO: LO PENETRA DE MANE-
RA MAS RADICAL Y UMIVERSAL, ''0 SE RELHCIONMR‘ EXCLUSIV/AMENTE
CON UMOS POCNS OBJETOS COMC CUAMNDO ANDABA POR EL MUNDC NENTRO DE
LAS COORDENADAS ESPACIO-TEMPORALES, SINO CON LA TOTALIDAD DEL
COSI'CS, DE LOS ESPACIOS Y BE LOS TIEMPOS,

|LA MUERTE, COIM0 HEMOS ESCRITO EN OTRQ LUCAR, ES SEMEJANTE AL NA-
CLHIENTO, AL NACER EL MI®O ABANDONA LA MATRIZ NUTRICA CUE. POCO

H POCO, AL CABSO DE NUEVE MESES, SE IEA VOLVIENDO SOFQCANTE Y
AGOTABA LAS POSIBILIDADES DE VIDA INTRAUTERIMA, PASA POR UNA VIO
LENTA CRISIS: LO APRIETAN Y EMPUJAN POR TODAS PARTES Y POR FIN

LO LANZAN AL HUNDO. 10 SABE QUE LE ESPERA UM MUNDO MAS AMPLIO

QUE EL VIENTRE MATERNO, LLENO DE ANCHOS HORIZONTES Y DE ILIMITA-
DAS POSIEILIDADES DE COMUNICACION, AL MORIR EL HOMBRE PASA POR
UNA CRISIS SENEJAMTE: SE VUELVE MAS DEBIL. VA PERDIENDO LA RES-
PIRACION, AGONIZA Y ES COMO ARRANCADC DE ESTE MUNDO, AL SABE OQUE
VA A TRRUNMPIR EN UN MUNDO MUCHO MAS VASTQ QUE EL OUE ACABA DE DE-
JAR Y QUE SU C/APACIDAD DE RELACIONARSE SE EXTENDERA HASTA EL IN-
FINITO. LA PLACEMHTA DE RECIEN NACIDO. AL MORIR YA NO LE CONSTI-
TUYEN LOS ESTRECHOS LINITES DEL HOMBRE-CUERPO SINO LA GLOBALIDADR
DEL UMIVERSZ TOT/AL.,

5,= LA MUERTE CONO VERDADERG NACIMIENTO DEL HOMBRE

Sl LA MUERTE SIGNIFICA UN PERFECCIGHAMIENTO ANTROPOLOGICO, EN LA
MEDIDA EN QUE REDIMENSIONALIZA AL HOMBRE A LAS DIMENSIONES DE TO-
DA LA REALIDAD Y NO UNICAMENTE A SU SlTUﬂCION DE ESTAR-EN-EL- NUNDC;
PODEMOS DECIR ENTONCES QUE LA MUERTE ES EL _“VERE DIES MATALIS®

DEL HOMBRE, ES A2UI DONDE SE DA LA SITUACION POR LA AUE PREGUNTA
BAMOS ANTES, EN LA QUE Al HOMBRE SE LE CONCEDE LA POSIBILIDAD DE
SER TOTALMENTE EL, EN L2 PLENITUD DE LOS DINAMISMOS OCHLTOS DEN-
TRO DE SU SER,



£ NUDO DE RELACIONES EN TODAS LAS DIRECCIOMES PUEDE AHORA ACTUAR
LIDREMENTE. PORQUE COM LA MUERTE HAN CESADO TODAS LAS LIMITACIONES
DE NUESTRO SER-BIOLOGICO-EMN-EL-MUNPO., M EL PASAJE DE ESTE TIEMPC

A LS ETERNIDAD. POR LO TAMTO “AL MORIR® (NI AMTES NI DESPUES), EM
ESA COVCEHTR,CIO” INTENSISIiA DEL TIEMPO, EL HOMBRE LLEGA TOTAL-
MENTE A ST MISMO, LA INTELIGENCIA, 2UE FEM LA TIERRA SE SIENTE

DEVORADA POR UNA SED INSACIABLE DE VER Y CONOCER & LA VEZ QUE SE
eXPERIMENTA CONSTANTEMENTE COMO LIMITADSA SLCANZANDC APENAS LA
SUFERFICIE DE L,AS CCSAS., PUEDE AHORA CELEERAR LA EMBRIACUEZ DE SU
PLENA LUZ DESVINCULADA DE CUALOUIER TIPO DE ORSTACULG. ToDO ESTA
AHI, VISTO A PARTIR DE SU NOCLEC. CN LA POTENCIA DEL CORAZOM DE
LAS COSAS Y DEL COSi0S. !.A VOLUNTAD IMPULSADA POR UN DINAMISMO
INDOMABLE, QUE SIEMPRE SE SENTIA OBSTACULIZADA Y COMDICIOMADA,
DESPIERTA AHORA A SU VERDADERA AUTENTICIDAD: PUEDRE VIVIR LA RON-
DAD RADICAL Y EL AMOR QUE FECUNDA TODA LA REALIDAD. LA RELACION
CON =ZL MUNDC YA NO ES SENTIDA CCMC ALGO CBSCURQO Y MEDIATIZADO
POR EL CULRPO CARNAL,

tL CUERPO.AL wORIP, A NG SE EXPERIMENTA COMO UMA BARRERA QUE NOS
SEP/ARA DE LOS DEMAS Y DE £10S, SINC COMO LA RADICAL EXPRESION DE
NUESTRA COMUNICACION CON LAS COSAS Y CON LA GLOBALIDAD DEL COSHMOS.
LL PLENO DESARROLLC DEL HOMBRE INTERIOR YA NO CONOCE L{MITES AHORA,
CoMeENZO EN FORMA GERMINAL; PUDO FLORECER, Y AHORA SE ABRE A LA
PRIMAVERA QUE WUECA ACABA. AL MORIR, DECIA FRANKLIN. ACABAMOS

DE NACER.*

POR ESC SERIA PARA EL HOMBRE UNA MALDICION EL VIVIR ETERMAMENTE
ESTA VIDA BIOLGCICA. 0 MORIR COMO DECIA EPICTETO, ES PARA EL LO
QUE ES PARA LA ESPIGA: NO M/ADURAR NUMC/A, NO SER NUNCA SEGADA PARA
CONVERTIRSL EM EL TREIGO DE {'10S,

C. LA RESURRECCION CCMO EL TOQUE FINAL A LA HOMINIZACION,

LA RESURRECCION, EN LA CONCEPCION CRISTIANA, NO ES LA VUELTA A LA
VIDA DE UN CADAVER SINO LA REALIZACION EXHAUSTIVA DE LAS CAPACI-
DADES DCL HOMBRE CUERPO-ALMA, ComMo DECIA EL coMOCINO TCOLOCO
HONGARO 1., DOROS: "TEDIANTE LA RESURRECCIGN TODC SE VOLVERA INME-
DIATO AL HOMBRE: EL AMOR FLORECE EN PERSONA, LA CIENCIA SE CON-
VIERTE EN VISION, EL CONOCIMIE“TO SE TRAMSFORM/ EN SENSACION, LA
INTELIGENCI/: SE HACE AUDICIGN, UESAPARECEN LAS RARRERAS DEL ESPA
ClO: LA PERSON/A HUMANA EXISTIR/A INPEJI;TAMENTE ALLT DOMDE ESTE suU
AMOR, SU DESEQ VY SU FELICIDAD, EN CRISTO RESUCITADO TODO SE HA
VUELTO INMEDIATC Y TODAS LAS BARRERAS TERRENAS DESAP/ARECEM,

EL PENETRO EN LA INFINITUD DE LA VIDA, DEL ESPACIO, DEL TIEMPO,
DE LA FUERZA, Y DE LA LUZ.,” (ConcILlium®™ 10, 15/0 )

LA RESURRECCIGN EXPRESA POR LO TANTO EL PUNTO FINAL DEL PROCESO
DE L4 HOMINIZACIGN, INICIADO EN LOS OSCUROS ORIGENES DE LA FVO-
LUCION ASCENDENTE Y CONVERGENTE; ES LA REALIZACION DE LA UTOPIA
HUMANA Y LA FLORACION DEL HOMBRE REVELADO LATENTE EN EL PRINCI-
PI10-ESPERANZS,



7. L HOMBRE RESUCITA AL MORIR Y EM LA COMSUNACION DEL MUNDO

SI LA MUERTE ES EL MOMENTO DE LA TOTAL REDIFENSIONALIZACION DE LAS
POSISILIDADES CONTENIDAS EN LA IHATURALEZA MHUMANA, NADA 1AS 0BYIO
QUE AFIRMAR QUC COM ELLA JUSTAMENTE TIENE LUEGAR LA RESURRECCION,
l.A MUERTE SIGNIFICA PARA LA PERSONA EL FIM DEL MUNDQ, PCR LA MUER-
TE SE PEWETR.A EN UM 1MODO DE SER OUE SUPONE LA ABOLICION DE LAS
CQORDENADAS DE TIEMPC., UOLG A PARTIR DE ESTE PUNTO DE VISTA SE
PUEDE YA DECIP AUE HO ES COMCEBIBLE AFIRMAR CUALAUIER TIPO DE
_ESPERA™ DE UHA SUPUESTA RESURRECCION AL FINAL CRONCLGGICO DE LOS
TIEMPOS, LSO ZS UNA REPRESENTACION ANTROPOMORFICA INADECUADA A -
~QUEL ODQ DE EXISTIR., ¥OR ESC EN LAS TEOLOGIAS PAULINA Y JUAMINA
L/ RESURRECCICN ES PRESENTADA POR ALGO NUZ YA VA CRECIENDO DENTRO
DEL HOMBRE. L& MUERTE LE CONFIERE SU PLENITUD PORNUE EL MISMO
~SPIRITU QUE RESUCITO A JESOS DARA TAMBIEM LA VIDA A NUESTROS CUER
P0S MORTALES (1 COR, §,1%4). GIN EMBARGO ESA RESURRECCIAN Al MORIR
MO ES PLENA EN SU TOTALIDAD: ONICAMENTE EL HOMBRE EM SU NUCLEO
PERSONAL PARTICIPA DE LA GLORIFICACION, PERO EL HOMBRE POSEE UNA
RELICACION ESENCIAL CON EL COSMOS. !IEMTRAS ESTE NO SE4 A SU VEZ
PLENIFICADRO Y NO HAYA ALCANZADO SU META DE GLORIFICACION, PODEMOS
DECIR QUE EL. HOMBRE AUN NO HA RESUCITADC PLENAMENTE, SOLO ENTONCES
SERA CL 1iUNDO SU VERDADERA PATRIA DEL CORIJO Y DEL ENCUENTRO EN LA
INFEDIATEZ MNUTUA.

C. ¢ COMO SERA EL CUERPO RESUCITADO ?

YA SAN PABLO PLANTEAEA ESTA CUESTION (1 Cor. 15.75), SIENDO CONSE-
CUENTES CON NUESTRAS REFLEXIONES DEEENOS DECIR NUE FL “YO PERSONAL”
(QUE SIEMPRE INCLUYE RELACION CON EL IMUNDC) SERA RESUCITADO Y TRANS
FIGURADO. AL IMORIR CADA UNO CONSEGUIRA EL CUERPO OUE MERECE: ESTE
SERA LA EXPRESION PERFECTA DE LA INTERIORIDAD HUMANA, SIN LAS ESTRE
CHECES QUE RODEAN NUESTRC ACTUAL CUERPO CARMAL., EL CUERPO GLOPIOSO
TENDRA L/S CUALIDADES DEL HOMBRE-ESPIRITU COMO SON LA UNIVERSALIDAD
Y LA UBICUIDAD., YA ARISTOTELES ORSERVABA QUE, MEDIAMTE EL ESPIRITU,
SOMQS DE ALCUNA MANERA TODAS LAS COSAS. [L CUERPO TRANSFIGURADO -
SERA CON PLENITUD LO QUE YA REALIZA DEFICIENTEMENTE EN SU EXPRESIG:
TEMPORAL: COHMUMION, PRESENCIA, RELACIGN coOM TODO EL UNIVERSO
("MUESTRO CUERPGC SE EXTIENDE HAST/ LAS ESTRELLAS®). CoM ToDQ., LA
RESURRECCION }NMANTENDRS L& IDENTIDAD PERSOMNAL DE MUESTRO CUERPO;
PERO NO EM SU IDENTIDAD MATERIAL, OUE CANBIA CADA SIETE AFOS, SI SC
CONSERVASE L/ MISMA IDENTIDAD MATERIAL, ¢COMG SERIA ENTOMCES FL CUER
PO DC UN FETC OUE HAYA MNUERTQ AL TERCER IMES DE GESTACIAON, O EL DEL
ANCIANO, O EL DE UN AHORMAL 7 LA RESURRECCION CONFERIRA A CADA UNO
LA EXPRESION CORPORAL PROPI/ Y ADECUADA A LA ESTRUCTURA DEL HOMRRE
INTERIOR,

¢, CONCLUSION: FIN DE LOS CAMINOS DE DIOS, EL CUERPO

HAST/. ESTE PUMTO HENOS REFLEXIONADC CASI EXCLUSIVAMENTE /CFRCA DEL
ASPECTO POSITIVO DE LA MUERTE., EN CUANTO DESCUBRIMIENTO TOTAL DEL
“"HOMBRE ABACONDITUS, HEMQS HECHO ESTO PARA IMAGINARNOS MEJCR EL
/ACONTECER PERSONAL Y NC SOLO RIOLGGICO DE LA MUERTE,



“XISTE_COM TODO UMA (UERTE QUE NO ES FLORACIGN NI TRANSFIGURA-
CIGM, IS LA SEGUHDA MUERTE DE AQUELLOS OPUE SF CONCEMTRARON EN
ST MISHCS Y SE NEGARON A LA APERTURA A LA Luz, LA MUERTE ES EN-
TOMCES EL DEFIMITIVO DEVELARSE EN PLEMITUD DE LAS TEMDENCIAS -
JALVADAS CUE EL HOMBRE HAYA ALIMENTADD Y DEJADO IMPERAR EN SU
VIDA. CUEDA PUES PATENTE OUE LA MUERTE IMPLICA MO SOLO UNA DIVl
SORIA ENTRE EL TIEMPO Y LA ETERNIDAD SINC TAMBIEM UNA DECISIGN
RADICAL Y DEFINITIVA RESPECTO A LA REALIZACION PLENZ O RESPECTO
A LA ABSCLUTS FRUSTRACION HUMANA,

#L FINALIZAR SU VIDA TERRENA EL HOMBRE DEJA TRAS DE SI UN CADA-
VER. S COMO EL CAPULLO QUE HIZO POSIBLE EL EMERGER RADIANTE DE
LA CRISALIDA Y DE LA HARIPQSA, AHORA LIZRE EM EL HORIZONTE [N-
FINITO DE UIOS. ¢ 4 QUE ESTS DESTINADO EL HOMBRE 7 LA FE CRIS-
TIANA RESPONDE CON EXTREMA EUFORIA: A LA VIDA RESUCITADA DEL
HOMBRE CUERPO-ESPIRITU.EL FINAL DE LOS CAMINOS DE D10S ES LA
CARNE JOVEN EN COMUNION INTIMA CON CL, CON LOS DEMAS Y CON TCDD
ELL COSHMOS,

CUANTO MAS SE ACERCABA A SU MUERTE. [0ZART, EL MUSICO GENIAL DE
QUIEMN KARL =ARTH DECTA QUE HABIA ESCUCHADO Y ESCRITO LA MGSICA
DEL CIELO, VIVIA LA JOVIALIDAD DE LA MUERTE COMO FIN EN PLENI-
TUD. LSA EUFORIA DE LA MUERTE L/ TRAMSMITIO 4 SUS OLTIMAS PRO-
DUCCIONES c0M0 "LAS BODAS DE FIGARG ( 1796 ), “Cosf FAN TUTTE®
(1783) “La FLAUTA mAGICA™ (1761 ) ¥ EL "TCQUIEM®, EN CUYA OCA-
SION LO VISITO LA HERMANA MUERTE. FUE EM ESA EPOCA CUANDO ESCRIL
BIO A SU PADRE: “l.. MUERTE ES EL VERDADERO FINHETA ( ENDZWECK)
DE NUESTR/ VIDA, POR ESO HACE Af0S QUE ME ENTABLADO UNA AMISTAD
TAN PROFUNDA CON ESA VERDADERA Y EXCELEMTE AMIGA QUE SU IMAGEN
NO TIENE PARA MI NADA NUE ME PUEDA AMEDRENTAR, TODO 1.0 CONTRA-
RIO. ME ES RECOMFORTALTE Y COMSOLADORA™ (CITADO PCR 4, “ERER,
WELTGESCHICHTE", STUTTGART 1805, 950 )

PERO ANTES DE LLECAR 2 SU CULMINACION ANTROPOLGGICA EL HOMDRE
PASA POR UNA CRISIS CULTIMA E IMNAPLZZABLE, UMNA CRISIS OUE ES
JUICIO, DECISION Y DEPURACION, LE ELLA TRATAREMOS EM EL PROXIMO
cAaPITULO,



¢ EDAD O ['ECESIDAD ?

“ ¢ EDAD 0 "ECESIDAD ?° ES EL TI-
TULO DE UM VOLUMEN EDITADO POR -
DERNICE ., VEUGARTEN, CONOCIDA --
GERONTOLOGA,PUBLICADO POR SAGE -
PUBLICATIONS, DEVERLY HiILLs, 1982,

[fEMOS SELECCIONADO LOS TEMAS
PRINCIPALES TRATADOS POR LOS AUTO
RES,AADIENDO NUESTROS COMEMTARIOS,

INCLUIMOS UN REPASO DE LA SITUA
CION ACTUAL EM T'EXICO DE LOS JURI-
LADOS Y PENSIONADOS, OFRECIENDO --
ALGUNAS PREGUNTAS BASICAS NUE DEREN
DE ABRIRSE AL DEBATE,

LLLEN SHUBICH
FEBRERO, 1G5,



¢CDAD O [ECESIDAD?

SE HA PRESENTADO EL HECHO EN LOS PAISES DESARROLLANOS EN OUE LA
RESPONSABILIDAD POR LA GENTE MAYOR SE HA PASADO DE FAMILIA A -
GOPIERNO., £STE HECHO SE REFLEJA EN VARIOS ASPECTNS DE LA VIDA -
DE LAS PERSOMAS MAYORES - SALUD., EcodoMIA. JUBILACION, ETC, l0S
PROGRAMAS CREADOS HAil SIDO FORMULADOS PARA UN GRUPQ DE CIERTA -
ECAD O PARA UM CRUPQ QUE COMPARTE CIERTAS CARACTERISTICAS, O -
DICHO SENCILLAMENTE, A BASE DE EDAD O MECESIDAD. !.0S GORIERNOS
FEDERALES HAN ASUMIDO ESTE PAPEL POR VARIAS RAZOMES. ENTRE ELLAS
DESTACANDO EL DESEO DE PROTEGER A LAS PERSOMAS MAYORES Y {MEJO-
RAR SU SITUACIOH. TAMBIEN TRATAN DE FACILITAR MODIFICACIONES --
CUE OCURREN EN LA SOCIEDAD A RAIZ DE LOS CAMBIOS DEMOGRAFICOS.
CL_HECHO DE CUE UN PAIS CONMO LOS ZSTADOS UNIDOS TEMNGA UNA POBLA
CION EMVEJECIENDO, CON TENDENCIA A QUE CONTINOE ESTE FENOMENO >
SIGNIFIC/A QUE SU GgEIERNO FEDERAL TENDRA QUE ADOPTAR MEDIDAS EN
ARMONTA CON ESTA MODALIDAD.

CUANDO SE CREARON LOS PROGRAMAS DE SEGURO SOCIAL Y JUBILACION
NO ERA OBVIO QUE ESTOS CAMBIOS DEMOGRAFICOS OCURRIERAN, 10OS €0
BIERNOS DE MUCHOS PAISES FIJARON UNA EDAD CRONOLOGICA PAR/S DEFI
NIR ELEGIBILIDMD PARA LA MAYORIA DE suS PROGRAMAS., CON EL PASO
DEL TIEMPO, A RAIZ DE FACTORES COMO LOS CAMBIOS DEroceﬁFlcos Y
EL ALZA DEL COSTO DE LAS PENSIONES Y CUIDADCS MEDICOS, MUCHOS -
GORIERNOS SE ENFRENTAN A UMA REALINAD AMENAZANTE. ¢ COMO PODRAN
SEGUIR SUFRAGANDO LOS ALTOS COSTOS DE ESTOS PROGRAMAS SI EL  --
PongNT.Jf DE PERSONAS MAYORES EN SUS POBLACIONES SIGUE CRECIE}N
DO 7 ¢ S1 LA FUERZA TR BAJADORA ACTIV/. SIGUE DISMINUYENDO EN -
RELACION ~ LA PORLACION “ECONONICAMENTE INACTIVA, ¢ CONO PODRSN
AGUANTAR ESTE RITMO DE GASTOS ? AUNAQUE EL NOMERO DE NACIMIENTOS
SIC)Y BAJO., COMO SE HA PREVISTO, EL NUMERO DE PERSONAS MAYORES
TODAVIA IMPLICARS ALTOS GASTOS DE PARTE DE LOS GOEIERNOS,

CSTAS PRESIONES HAM ORIGIMADO UN RE-ANALISIS DE LOS PROGRAMAS
DIRIGIDOS /. PERSONAS MAYORES. ”RIrERo, ¢ CUALES SON LOS PROS Y
LOS CONTRAS DE ESTOS PROGRAMAS ? LOS QUE LOS APOYAN DICEM NUE SE
HA LOGRHDO MEJORAR LA SITUACION DE LAS PERSONAS MAYORES Y PRECUN
TAN, “¢ aOR QUE CAMBIAR UNA POLITICA QUE HA DADO BUENOS RESULTA-
DOS ?° SuUS DETRACTCRES INSISTEN QUE LOS PROGRAMAS PROPICIZN EL
ESTEREOTIPO DE "LOS VIEJOS™ Y QUE LOS ENCAJAN EN UNA SOLA AGRU-
PACION CUANDO SON INDIVIDUOS CON DISTINTOS ESTILOS DE VIDA. ~---
TAMBIEN ARGUMENTAN QUE AYUDAN A MUCHA GENTE QUE NO NECESITANM ES-
TE DINERO A COSTO DE OTROS QUE NECESITAN MAS APOYO, COMO LOS --
VIEJOS-FRAGILES O DE ALTO RIESGO,
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CUAMDC SE LLEVA A CABO EL ANALISIS DE LOS PROS Y LOS CONTPRAS ES
SUMAMENTE IMPORTANTE TOMAR EN CUENTA NO SOLAMENTE LOS PACOS DI-

RECTOS QUE RECIBE LA GENTE COMO RBRENEFICICS DE LOS PROGRAMAS EXIS

TENTES, TAMRIEN UNO TIENE NUF COMSIDERAR PPESTACIONFS ( PACOS --
INDIRECTOS., COMO VALES PARA UNA CANTIDAD DE ALIMENTOS MENSUALES)
PARA LLEGAR A CONCLUSIOMES VALIDAS.

A RE-EVALUACION QUE SE ESTA LLEVANDC A CARC EN PAISES COMO LOS
CSTADOS UNIDOS HA REVELADO QUE Li POLITICA VIGENTE Y LOS PROGPA
MAS EXISTENTES HAN DEJADO ATRAS A LAS FUJERES MAYORES, LOS MAYQ
RES POBRES Y LOS DE CRUPOS MARGIHADOS. I

LA FILOSOFIA FUNDAMENTAL DEL PAPEL DE LOS COBIERNOS SE BASA EN
“LA FORMA EM QUE UNA SOCIEDAD DECIDE EL CUIDADO DE LAS PERSONAS
tiAYORES Y CCHO SE DEZE DE DIVIDIR SUS PRESUPUESTCS EMTRE LOS DIS
TINTOS NIVELES SOCIO-ECONGI{ICOS.” ~OUI ENCONTRANOS DOS TEMAS -
PRINCIPALES PARA DISCUTIR: EL PAPEL DEL CORIERNO EN LA RESPOMN--
SABILIDAD HACIA LAS PERSONAS iMAYORES Y LA CLESTION DE ELIGIZILI
DAD PARA LOS PROGRAMAS ¢ EDAD O NECESIDAD ? LOS CAMRIOS DE NUES
TROS TIEMPOS MACEN WECCSARIO UNA RE-EXAMIMACIGN DE LAS POLITICAS
ESTASLECIDAS,

HASTA AQUI HENOS EXPUESTO LOS TEMAS PRINCIPALES DEL LIRRO MENCIO
NADO. ANTES DE PODER EXAMINARLOS EN RELACION A [EXICO, ES PRECI-
SO HACE? UNA EVALUACION DE LA SITUACION ECONGMICA EXISTENTE EM
ESTE PATS,

(EXICO: SITUACIAN ACTUAL

CuANDO SE CONSIDER: EL CASO DE [EXICO, UN PAIS EN VIAS DE DESA-
RRQLLO, S NECESARIO PREGUNTAR CUAL DERE DE SER LA PARTICIPA --
CION DEL. COBIERNC FEDCRAL EM PROGRAMAS Y LEGISLACION SORRE LA -
VEJEZ.

Exxco, PAIS CON UNA LARGS TRADICION DE GNORIERNO BASADA EN LA -
REALIDAD DE UM SOLC PARTIDO GOBERMANTE, EL FRI, TIENE LAS POSI-
RILIDADES CE DAR LA PAUTA EN EL AREA DE LEGISLACIGN Y LA FORMA-
CION Df PROGRAMAS DE LAS PERSONAS MAYORES. °FRO ANTES DE PREGUN
TAR SI [\EXICO DEBE DE INSISTIR EN }MAYOR PROTECCION PARA LA GENTE
DE EDAD ES NECESARIO ANALIZAR LA SITUACION ACTUAL.

UEMOGRAFTA

{IEXICC ES UN _PAIS CON UNA POBLACION i1AS BIEN JOVEN. Cn 1070, LOS
MENORES DE 15 AfOS REPRESENTABAN EL 44,25 DE SU pOBLACION_TOTAL.
cL NOMERO DE PERSON‘S MAYORES DE GU AfCS ES SOLAMENTE 5,47 DE LA
POBLACIOH TOT/AL.Z SUS CJOS HAN SIDO PUESTOS EN LCS PROBLEMAS DE
LA MIFEZ, DE LOS JOVENES Y ADULTOS. ilA TEMIDO QUE ENFRENTAR PRO-
BLEMAS DIFICILES DE EDUCACION. MIGRACION, CREACION DE EMPLEOS, -
UNA CRISIS ECONOGMICA HACIONAL Y MUNDIAL: ETC. fl0 HA DIRIGIDO MU-
CHiA ATENCION /& LAS PERSONAS DE ELAD AVANZADA.

o

Y
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PERO A PESAR DE LA SITUACIGN DEL MOMENTO SE NECESITA VER MAS ALLA,

FARA EL Ai'0 2007 - ES DECIR, EN 15 AF0S - LAS PROYECCICNES ES TADIS
TICAS INDICAM QUE LA CENTE FAYOR EMPEZARA A FORMAR UNA PARTE MAS -
1ifPORTANTE DE LA POELACION SI EL GOBIERMO LOGRA DISMINUIR LA TASA

DE NATALIDAD., AUNQUE LA PROPORCIGN DE MAYORES NO SEA TAM GRAMDE --
COMO EN ALGUNOS PAISES EUROPEOS. EL MOMERG AESOLUTO DE PERSONAS SI
LO SERA. SLGOW DATOS DE LAS 'ACIONES “wlnhs) {'EXICO HABRA CAMBIADO
DE POSICION 25 EW 1920 A POSICION o EN 2025 EM LA TARLA DE PrISES

CON MAYOR N(UMERO DE HAEITANTES DE €O “uos Y Mis 4

Los JUBILADOS Y PENSIONADOS EN MEXICO

¢CUAL ES LA SITUACION ECONOMICA DE LAS PERSONAS MAYORES EN {'€X1CO?
¢ CUALES MEDIDAS HA TOMADO EL GOBIERNO P/ARA PROTEGERLOS ? ¢ IXISTE
LA POSIBILIDAD DE ASEGURAR UN INGRESO ADECUADO DURANTE LA VEJEZ 7

[.AS LEYES FUNMNDAMENT/LES QUE ESTABLECEN LA POLITICA DE APQYO ECOMO-
MICO QUE RECIBEN LAS PERSOMAS MAYORES SE ENCUENTRAMN EN EL ART, 127
LONSTITUCIONAL, La LEY rCDER:\L DEL TRZRAJO Y EM LAS ILEYES DEL ----
SECGURO 5OCIAL, MINGUMA BDE ESTAS FUENTES PPOPORCION/ UNA BASE FIRME
DE PROTECCION PARA LA\ POBLACIGN TOTAL DE PERSONAS MAYOPES DFEL PA[S
Y MUCHOS DE LOS QUE RECIBEN PENSIONES Y JUBILACIONES BAJC ESTOS --
ESTATUTOS MO PUEDEN DEFENDERSE \NTE FL PRESENTE COSTC DE LA VIDA,
0 EXISTE EM PEXICO "EL DERECHO A LA JUBILACIOMN®, Y SIGUE EN VIGOR
LA LUCHA OBRERO-PATRONAL PARA CONSEGUIR MEJORES CONDICIONES JURILA
TORIAS,

ANTES DE SEGUIR ES NECESARIO DEFINIR LQS DOS TERMINOS JUBILACIGN Y
PENSION, 1.5 PENSION, MANEJADO POR EL REGIMEN DEL SEGURO COCIAL., ES
BRINDADA POR RIESGOS DE TRABAJO, VEJEZ, CESANTIA EN EDAD AVANZADRA,
VIUDEZ Y ORFANDAD. LA PENSIGN O SEGURO DE VEJEZ SE OTORGA A LOS ©5
Awos DE EDAD SEGUN UNA TABULACIOM PREESTABLECIDA SI EL TRABAJADOR

CUMPLIDO 230 SEMANAS DE COTIZACION AL SEGURO SOCIAL, HAY UNA --
DIFCPENCIF ENTRE LA PENSION POR CESANTIZA EN EDAD AVANZADA Y LA PEMN
SIGN POR VEJEZ. LA PRIMERA SE CONCLDE A LOS O AFOS SI EL TRARAJA=
DOR Hi\ QUEDADO PRIVADO DE TRABZJOS REMUNERADOS Y Y. TIENE COTIZADO
LAS 5C0 SEMANAS AL [1ISSs SI NO LLEN. ESTE REQUISITO SE PUEDE RECI-
BIR LA PENSION POR VEJEZ 4 LOS ©6H A0S, Y~ CON LAS 570 SEMAMNAS RE-
QUERIDAS.

LA JUBILACION SE RECIBE POR ANTIGUEDAD EN EL TRABAJO. DESGRACIADA-
MENTE, LA JUBILACICH SIGUE SIENDO EN GRAM PARTE ILUSORIA PARA LA -
JAYORTA DE LOS MEXICANOS: RIGE EN EL PAIS “EL SISTEMA COMPLEMENTA-
RIO“ EN UM GRAN NUMERC DE EMPRESAS., [STE SISTEMA, QUE INVOLUCRA --
APROXIMADAMENTE €CO EMPRESAS, ESTAFLECE OUE EL TRABRAJADOR ES CANDIL
D\TO PARA LA JUBILACION CUANDO YA EMPIEZA M RECIBIR SU PENSIOM. --
CONST/A DE UN PAGO”COMPLEMENT/ARIO L LA PENSION PARA LLEGAR /i UN/

CENTIDAD QUE SE ACERCA AL ULTIMO SUELDO PERCIBIDO. v~STE SISTEMA --
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LIBERA A LAS EMPRESAS DE LA RESPONSABILIDAN DE UN PAGC “FUERTE® A
SUS JUEILADOS, POSTPONE LA JURILACION HASTA NUE EL TRABAJADOR RE-
CIZE SU PENSION Y ADEMAS CREA UM CASTO DEDUCIPLE DE IMPUESTOS PA
RA LAS COMPAIIAS,

i CONSIDERAMDO QUE UiA OGRAM PARTE DE LOS MEXICANOS EMPIEZAS A TRA-
BAJAR A LOS 1¢ ~fos DE "nA » TIENCN QUE LABORAR 40, 45 6 50 aflos
/NTES DE PODER RECIBIR LOS BENEFICIOS DE LA PENSION Y/0 LA JURILA
CION, i

Los PENSIONADOS POR EDAD DEL IiiSS

©S IMPOSIZLE EVALUAR EL NOMERC DE PERSOMAS DE EDAD AVANZADA OUE -
RECIBEN ALGUNA PENSION O JUBRILACION EN :EXICO, UCHAS INSTITUCIO-
NES Y EMPRESAS NO HAN RECOPILADO LA INFORMACION: OTRAS NO QUIEREN
DIVULGAR SUS DATOS AL PURLICC,

SEGON EL DOCUMENTO PREPARADC POR LA JEFATURA DE °REST \CIONES EM -

DINERO DEL INSTITUTO frxxcnhn DEL SEGURC SccisL.5 IS8 EN ---

JUNIO DE 1984 ’MP RABA A 181,824 PENSION/DOS POR VEJrv Y CESANTIA
POR EDAD AVANZADA, DE LOS CUALES 141,255 SON MAYORES DE f) A“os
SSTE NOMERO no INCLUYE PESMICHADOS INDIRECTOS).

AMPARA TAMBIEN 2 14,365 JUBILADOS POR AFOS DE SERVICIO Y PENSIONA
DOS POR EDAD EXTRARAJADCRES DEL PROPIO IMSTITUTO.

Los PtbSIOanDOS Y JUBILADOS SUMAN 13C,29%, CIFRA nu; REPRESEMNTA ~
TA? 30%0155_‘5/, DE LOS 47190,600 PERSONAS DE 50 AROS Y MAS EN EL
PALS, 1

=STAS FIGURAS NO INCLUYEN LOS PENSIONADOS INDIRECTOS (P DRES, VIU
DAS © HIJOS); QUE RECIEEN PENSIONES DEL I SS A RAIZ DE LA MUERTE
DE UN PENSION/DO POR VEJEZ O CESAMTIA F!! ERAD AVENZADA, "0 SE PU-
DO CONSEGUIR ESTE DATO. 1AMPOCO INCLUYE EN LA ESTADf°TICA OUE SE
TENDRIA QUE RECOPILAR PARA HACER UN ANALISIS DE LOS PENSIONADOS -
Y JUBILADOS POR EDAD AVENZADA O ANTIGUEDAD DE TRAEAJO EN LAS OTRAS
INSTITUCIONES DE GOBIERNO, Y LAS PARA-ESTATALES, EN LAS EMPRESAS
PARTICULARES Y EMTRE LOS TRARAJADORES INDEPENDIFNTES;

HYODEMOS SOL/AMENTE USAR COMC PUNTO DE REFERENCIA EL Ii"SS, orGaNO -
CREADO EN 1f-, POR L~ LEY DEL SEGURO SOCIAL, DEFENSOR DE LOS ORRE
ROS DE L~S “CONTINGENCIAS ECONOGMICAS Y SOCIALES®,

uSTA INSTITUCION PENSIONu SOLO EL #./% DE LAS PERSONAS DE MAS DF
OGO ARos En EL Pafs. i [AS DE S5% DE LAS PERSONAS MAYORES NO ESTAN
BENEFICIADAS POR PENSIONES DIRECTAS DEL 1S5 DURANTE SU VEJEZ.

EN JUNIO DE 1CC¢ soLo 4,010 (2.25) DE LOS PENSIONADOS POR VEJEZ 0
CESANTIA ENM EDAD AVANZ Dn RECIRIERON UN PROMEDIO MENSUAL DEL IMPQOR
TE EQUIBALENTE A UN POCO MAS DEL SALARIC MINIMO (ZF,7U4 .= POR VE-
JEZ, Z2,835.00 POR CESANTIA EN EDAD AVANZADA )7 6 .



LL IMPORTE PROMEDIC MEMSUAL DE PENSIOGN POR VEJEZ (iNCLUYENDO ASIC-
NACIONES FAIILIARCS) FUE DE 2.CCC Y EL DE CESANTIA EN FDAD AVANZA-
DA FUE DE 10.654.C0.

i AHORA EN 1555 ENTRE 50-05. DE 1.OS PENSIONADCS CORRAN LA CANTIDAD
DE 11,E12,50 CADA MES - SCLAMENTE £L 377 DEL SALARIO MINfro ! &

iZSFUCRZOS DEL wi'JF

EL OVIMIENTC UMIFICADOR ACIOMAL DE JUBILADCS Y FENSIONADOS., FUEN
TE IMPORTANTE DE LA INFORMACION INCORPORADA EN ESTE TRABAJO, ESTA-
GLECIDO EN 1%7S, ES LA PRIMERA ORGANIZACION IMDEPENDIENTE A NIVEL
NACIONAL QUE PROMUEVE CAMBIOS EN LAS LEYES PARA LOGRAR MEJORAS PA-
R/ LOS PENSIONADOS Y JUBILADOS. HASTA EL NONENTO, HAN CELEBRADO
CUATRO COMVENCIONES MACIONALES. LA OLTIMA EN EL LISTRITO FEDERAL
EN OCTUBRE DE 17924

Lo QuE SE HA LOGRADO

A TRAVEZ DE LLAS PRESIONES DE LOS SIMNDICATOS, EL M'UMIP Y DE LAS --

PEPSON \S MAYORES SE HA LOGRADO CIERTOS CAMBIOS:

1) LU ISSSTE, EN AG0STO , 1903 OTORGO UM AUMENTO SALARIAL PARA --
1.0S TRABAJADORES DEL LSTrDO E INCLUYS A LOS PENSICNADOS -"SFRAN
INCREMENTADAS LAS PERCEPCICNES ECONOMICAS DE LNS PENSIONADOS Y
JUBILADOS DEL ISSSTE. CONFORME AL PORCENTAJE QUE SE LES OTOR--
GUE_ 4 LOS SERVIDORES PUBLICOS FEDERMLES™. @
£M 1683, SE LOGRO UNA REFORMA A L4 LEY DEL ISSSTC . CREANRO UNA
PENSIGN DIN/AMIC/: DESDE EST/ FECHA LAS PENSIONES AUMENTAN CADA
VEZ QUE SE AUMENTEM LOS SALARIOS DE LOS ACTIVOS, AUNAUE ESTO -~
SIGNIFICA UNA REVISION VARIAS VECES EN EL Aito, ENM 1C27 LA MAYO
RI”_DE LOS JUBILADOS Y PENSIONADCS DEL ISS&T: RECIRIAN & L1000

25,000 PESOS MENSUALES O EMTRE UN QUINTO A UN CHARTO DEL Sf
LARIC MINIMO, ADEFAS LAS VIUD S RECIBIAN SOLAMENTE £ 1,500 pE-
SOS MENSUALES. LNTRE 1G2%-1854 s" LOGRG UM AUMENTO SUBSTHNCIAL;
L/ CANTIDAD MENSU/AL SUBIO ) 2J o0 mInimo, Y EN 1GTH, A PAR--
TIR DE EMERO: HUBO OTRO INCREMENTO A t?S,LO?. (cast SALARIO --
MINIMO) . 10
DEBEOS RECORD/R OUE LOS PEHNSIONADOS Y JURILADOS DEL ISSSTE -
SUMAN SOLAMENTE 127,000 PERSONAS (/PROXIMADAMENTE), DANDONOS -
UM/ IDEA DEL MNOMERO PEQUE{0 DE PERSONAS BENEFICIADAS CON ESTA
REFORMA LOS PENSIOMADOS INCLUYEN PERSONAS QUE NO PUEDEN TRABA-
JAR POR INVALIDEZ, PRORLEMAS PSICUICOS ETC.

2) EL IVSS NO H/ii SIDO TAN GENEROSO. LA MAYORfA ( 20 A 757 ) DE --
SUS PENSIONADOS RECIBEN UN INGRESO DE ¢ 11,85C DE EST” INSTI--
TUCION, i ESTQ ES SOLAMENTE UN POCO MSS DE UNA TERCERA PARTE -

DEL SALARIC MINIMO AUNQUE SE LLOGRG DESPUES DE UN AUMENTO DF



5C0% EN LAS PENSIONES DURANTE LOS ULTIMOS DOS Afos! ADEMAS NO
HA CAMBIADO LA SITUACION DESESPERADA DE LAS VIUDAS: EM EL ---
ISSSTE LAS VIUDAS YA RECIBEN LA PENSIOM TOTAL DEL CONYUGE FA-
LLECIgO MIENTRAS NUE ENM EL I/'SS SOLAMENTE RECIREN 507 DE SU -
PENSION,

“{c SE HA OBTENIDO QUE MUCH~S EMPRESAS E INSTITUCIOMES INTE--
GREN A LA JURILACION LAS PRESTACIONES ECONGMICAS AUE CONTRA--
CTUALMENTE HA PERCIBIDO EL TRABAJADOR EN SU CONDICION DE ACTI
VO, JUBILANDOLC CON EL SALARIO BASE UNICAMENTE, COMO ES EL --
CASO ENTRE OTROS. DE LOS FERROCARRILEROS. PETROLEROS, ETC..,.ll

N EL MOMENTO DE °PREPARAR EL MATERIAL PARA ESTE ARTICULC EN -
[1iSS HA INICIADO UN PROGRAMA DE PRESTACIONES Y SERVICIOS EN -
PRO DE LAS PERSONAS DE EDAD JURILATORIG,. L PROGRAMA CONSTA -
DE LOS SIGUIENTES 12 PUNTOS : 17

. LoS PENSIONADOS DEL I!iSC TENDRAN ACCESO A LAS TIENDAS DE LA
MISHA INSTITUCION,

. PUEDEN PARTICIPAR EN LOS 100 .. 150 CURSOS SOBRE VARIOS TE--
MAS OFRECIDOS A PERSONAS DE TODA EDAD CON L/ OPCION DE FOR-
AR SUS PROPIOS GRUPOS,

T/MBIEN PUEDEN ACTUAR “MOMITORES™ (LIDERES) DE ALGUN CURSO
RECIBIENDO GASTQS DE TRANSPORTE SOLAMENTE POR ESTE SERVICIC

. LOS GRUPOS DE /UTOGESTION DE TIPO COOPERATIVO O £S0CIACION
PUEDEN DIRISIRSE AL Ii'SS, PARA PEDIR UN PRESTAMO DE HASTA -

5000, OCv.O‘ PARA MATERIAL, CANTIDAD QUE SERS DEVUELTA CON
TERMINOS FACILES PARA FAVORECER EL EXITO DEL GRUPO.
. CURSOS DE CAPACITACION PRE-JUBILATORIOS.

. CHARLAS O PLATICAS SOPRE TEMAS ESCOGIDOS POR LOS PARTICIPAN
TES. cL Ii'SS OFRECE EL FONFENTE,

. PROGRAMAS VACACIONALES,

., CARTILLA PREVENTIVA DE ENFERMERADES CRONICAS DEGEMERATIVAS:
PARA LOGRAR Li PREVENCION Y ESTA ES PLANEADA PARA PERSONAS
DE 55 AROS EN ADELANTE ( & PRUERA )

. LA PUBLICACION DE FOLLETOS INFORMATIVOS ( EM EL FUTURO )

. YA EXISTEN BOLSAS DE TRABAJO EN ALGUNOS CENTROS,

. ASESOR[A PARA AUTO CONSTRUCCION (EN PLANEACIGN EL PROGRAMA)
. DESCUENTOS EN ALGUNOS ESPECTACULQS.

. CENTROS DE PARTICIPACION Y PROTECCION SOLIDARIA COMO EL —---
flosPITAL DE Dia, CENTROS Cohuwlr RIOS, ETC. ( EN CSTURIO)
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5) TAMBIEM SE DEBE MENCIONAR FL TRABAJO A NIVEL INSTITUCIONAL DEL
TRSE (INSTITUTO ACIOMAL DE LA SENECTUD ) ORGANIZACION ESTA-
BLECIDA EN 187€ QUE HA INICIADO NOMEROSOS PROGRAMAS EN PRO DF
LAS PERSONAS DE EDAD AVANZADA,

0) HAY UN NOMERO PEQUERO DE GRUPOS PARTICULARES EN EL PAIS QUE
TRABAJAN EN EL cAMPO DE LA VEJEZ, MUCHOCS PRESTANDO SUS ENERGT-
AS COMO SERVICIO SOCIAL.

DERARDAS LY JUSTAS

CONCIENTES DE LO CUE SE HA LOGRADO PERO ANGUSTIANOS ANTE EL LARGO
CAMINO HACIA UN INGRESO ADECUADO PARA LA VEJEZ, LA ASOCIACION DE

JUBILADOS Y PENSIONADNS DEL I{3S PUBLICG BAJO EL TITULO §JURILA--
DOS DEMARDAN [AS PENSIONY, L.O SICUIENTE :

Y. « . DE LOS 17 MIL JUBILADOS QUE LABORARON EN DICHA INS-
TITUCION DE ASISTENCIA SOCIAL, HMAS DE 15,000 NO_COBRAN EL

SALARIO MINIMO ACTUAL, A PESAR DE TENER MAS DE =0 AFOS DE

SERVICIO Y SCR PROFESIONISTAS. POR TAL MOTIVO SE MANIFES-

TARON PARA QUE EL AUMENTO & LAS JURBILACIONES Y PENSIONES -
SEA EN LA MISHA PROPORCIGN Y AL MISMO TIEMPO OUE EL INCRE-
MENTO QUE SE OTORCA A LOS TRABAJADORES QUE PRESTAN ACTUAL-
MENTE SUS SERVICIOS EN EL INSTITUTO® 13

LAS CANTIDADES HAK CAMBIADO DURANTE LOS ULTIMOS 2 AfCS PERC LA REA
LIDAD SIGUE VIGEMTE: SU INGRESO HOY EN NiA TAMPOCO CUBRE LA DIS--
TANCIA QUE SE ABRE ENTRE PODER DE CCMPRA (COSTO DE LA VIDA) Y SUS
ENSIONES. — )
PARA MUCHOS EN ESTE_“AlS, HABER TRABAJADO DESDE LOS 15 6 16 Af0S
DE EDAD HASTA LOS 5 NO HA SIGNIFICADO NI UN AHORRO SUFICIENTE NI
UN INGRESO ADECUA DQ PARS SU VEJEZ.

POR LA CRISIS ECONOMICA AQUE ENVUELVE AL PATS Y SUS INSTITUCIONES
SERA DIFICIL CAMBIAR LA SITUACION EXISTENTE EN UN FUTURD CERCANO.

COHSIDERACIONES Y COHCLUSICHES,

SOLAMENTE HEMOS INVESTIGADO, AQUI, LA SITUACIGN DF LAS PERSQNAS -
QUE HAN TRABAJA DO DENTRC DE LAS INSTITUCIONES GUBERNAMEMTALES, PEN
SIONADQS DEL IiS ALGUNAS EMPRESAS PARTICULARES. LA IMAGEN DE -
LA DIFICIL SITUACION ECONOMICA QUE ENFRENTAN MUCHOS ES REAFIRMADA
POR LCS NUMEROSOS ARTICULQS QUE APARECENM EN LOS PERIGDICOS SOBRE
PERSONAS MAYORES DE 25 0 =0 AFOS POROUE NO SE PUEDEN DAR EL”LLJOY
DE DEJAR DE TRABAJAR,

CSTE TRABAJO NO PRETENDE SER UN ESTUDIO MINUCIOSO SOBRE LA SITUA-



(&o]

CIOM ECONOHICA DE LAS PERSONAS DE EDAD EM "EXICO - LO QUE SE -~
QAUIERE PLANTEAR ES LA RCALIDAD DE LA SITUACION ACTUAL PARA PRO-
VOCAR ESTUDIOS FUTUROS Y ACCION.

PAISES. COMO LOS ESTADOS UNIDROS, OUE HAN ABOGADO POR UNA LEGALI
ZACIOi! EM FAVOR DE LOS VIEJOS, DADAS LAS CIRCUMSTANCIAS POLITI-
CAS ACTUALES., ESTAN RE-EVALUAKNDO SUS PROGRAMAS DEBIDO AL CRECI-
MIENTO SIGNIFICATIVO DE LAS POELACIONES MAYORES Y LA REDUCCION
DEL NOMERO DE PERSONAS ECONGMICAMENTE ACTIVAS, [N ESTE SENTIDO,
LOS GOBIERNOS SE ENCUENTRAM PRESIOMADOS. {0 HAY, BAJO LAS CIR--
CUNSTANCIAS ACTUALES, DINERO PARA AFOY/R A ESF GRAM NOMERO DE -
VIEJOS. ESO, MAS EL INCREMENTO EN LZ POBLA c16“ DE VIEJOS-FRAGI-
LES, QUIENES NECESITAN MAS ATEMCION TODAVIA, HAM CAUSADQ LA RE-
VISION DE SUS PRESUPUESTCS Y PROGRAIMAS, LN CRISIS ECONOMICA, -
MAS UN DESEO SINCERO DE MEJORAR SUS PROGRAMAS, HAN SINDO OTROS -
FACTORES QUE SE RELACIONAN COM LA RE-CVALUACION,

.OS QUE ESTAMOS INTERESADOS EN L/ VEJEZ EM 'EXICO TENEMOS QUE -
DECIDIR CIERTOS ASUNTOS BASICOS ANTES NDE FORMULAR PROGRAMAS DE

ACCION. ANTES DE PEDIR UN/ LECISLACIOM CUBERNAMENTAL DF PROTEC-
CION Y PLANEACION TENDRIAMOS QUE DIRIGIR MUESTRA VISTA A LOS --
PROBLENMAS Y RESOLUCIONES EN OTROS PAfScS. ¢S1 AZOGAMOS POR UM -
MAYOR PAPEL DEL GOBIERNO EN LA PROTECCION DE LOS VIEJOS, ENFREN
TARTAMOS EL MISMO PROBLEMA ? ¢ PODEMOS DEJAR A NUESTROS MAYORES
SIN UM INGRESO ECONGMICO DIGNO Y ADECUADO? SE ABRE EL DERATE...

.0S AUTORES DEL LIBRO MENCION/DO PREGUNTAMN,( EDAD O {ECESIDAD?
NOSOTROS TENEMOS QUE REGRESAR /. PROLLEM/AS FUNDAMENTALES:

1) ¢CuiL DEBE DE SER EL PAPEL DEL GOBIERNO EN LA
ELABORACION Y RE;LI_MCION DE PROGRAMAS PARA
LA GENTE DE EDADY

2) ¢CUSL DEBE DE SER LA POLITICA ECONOMICA DEL
GOBIERNO?

Z) LGUE TANTO DEREN DE TOMAR LAS RIEMDAS ORGAM]-
Z/ACIONES O INDIVIDUOS NO-GUBERNAMENTALES EN
LA MATERIA?

4) ¢POR QUE HAY TAN POCS GENTE INTERESADA EN --
MEJORAR LA SITUACION ECONOMICA DE LOS VIEJOS?

5) ¢(CLE CAMPIOS DE ESTRUCTURAS SON NECESARIOS PARA
LOGRAR UNA MAYOR PROTECCION PARA LOS JUBILADOS
DE LAS EMPRESAS PARTICULARES, SUB-EMPLEADOS,
CAMPESINOS, ETC.

6) (GUE ES UN INGRESO ADECUADO ?
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“OTA @ CN VISTA DE LA SITUACION ECONGMICA CAMBIANTE EN {EXICO

A RATZ DE LA DEVALUACION DE SU MONEDA EN AGOSTO DE 1"f°, Y SUE
SECUENTES, ALGUNMNAS INSTITUCIONES GUBERMAMENTALES HAN REVISADO
SUS PROGRAMAS DE JUBILACION DURAMTE 1022 vy 1G7L, SIN EMBARRO,

EL CUADRO QUE HEMOS DIBUJADO SE MANTIENE VIGENTE., AUNQUE HA

n\bIDO;nCJORnS EN ALGUNOS RENGLOMNES LA MAYORIA DE LOS JUBILADOS
CO0zZAN" DE INGRESOS INADECUADOS,
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