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; Summary

We present the most important prevalence results on drug
use, most used drugs, problems related to drug use, and the
most affected subgroups. 10,879 high schaol students of pri-
vate and public schools were salected from schoels in the 18
different “delegations” of the Federal District.

Resuits show that tobacco and alcohol are the most impor-
tant problems. Nearly haif of the students in the sample have
smoked at least once in their life time {2 sfightly larger pro-
portion among men). A direct proportional increment was ai-
se found according to age. 74 % of the students had drank,
at least once, alcoholic beverages. 65 % drank then during
the last year and 25 % drank during the month previous to
the study. As for to drugs, students used inhalants more fre-
quently (4.82 %) than marihuana (3.58 %) and cocaine
(1.66 %). In the previous month marihuana was used maore
than any other drug, {1.17 %) followed by inhalants (1.05 %).

Resumen

Estos resultados provienen de Ia medicién que se hizo en
1983, enire los estudiantes de ensefanza media y media
superior del Distrito Federal. Este estudio proporciond datos
generales de la entidad asi como de la dzlegacion, En esta
trabajo se presentan los resultados mas relevantes sobre
prevalencia del uso de drogas, las drogas més usadas, los
problemas asociados con el consumo de drogas, y los sub-
grupcs de la poblacidén mas afectados,

La muestra estuvo conformada por estudiantes de ense-
flanza media y media superior, La muestra se selecciond con
base en los registros de la Secretaria de Educacién Publica,
correspondientes al ciclo escolar 1993-1994, de las escuelas
piblicas y privadas de la ciudad, Las escuelas se seleccio-
naraen en cada una de las 16 delegaciones politicas. E| dise-
flo de la muestra fue estratificado, bietapico y por conglome-

™ lnvestigadores de fa Divisidn de Investigaciones Epidemiofogicas y
Sociales. Institute Mexicano de Psiquiatria.

** Jela de la Division de Investigaciones Epidemiolégicas y Sociales.
instituto Mexicanc de Psiquiatrfa. Calzada México-Xochimilca No. 101,
Tlalpan, 14370, México, D.F.

rados; {a variable de estratificacién fue el tipo de escuela. En
la primera etapa, la unidad de seleccion la constituyeron las
escuelas, y en [a segunda etapa, el grupo escolar al interior
de éstas. Participaron en la muestra 10,879 estudiantes.

Los resultados de esta medicién indican que el consumo
de tabaco y alcohol sen los problemas mas importantes.
Casi la mitad de los estudiantes ha fumado tabaco alguna
vez (48 %), presentdndose indices ligeramente superiores
entre los hombres (1.3 hombres por cada mujer); asi como
un incremento paulatine conforme aumenta la edad. Ert
cuanto al uso de alcohol, casi tres cuartas pares de los es-
tudiantes (74 %} ha consumido bebidas alcohélicas alguna
VeZ en su vida; el 65 % las consumic en el Gltimo ado y cer-
ca del 25 % lo hizo durante el mes anterior al estudio.

Por lo que se refiere al consumo de otras drogas, los re-
suftados sefialan que los estudiantes han experimentada
mas frecuentemente con solventes inhalables (4.82 %); la
segunda droga més usada es Ia mariguana (3.58 %), y en
tercer lugar, la cocaina {1.66 %). Cuando se considera 4ni-
camente el consumo en el Ultimo mes, la mariguana ocupa ef
primer lugar (1.17 %), seguida por los inhalables (1.05 %).

Se observan diferencias importantes en las delegaciones,
destacando Cuauhtémoc y Coyoacan por sus mayores indi-
ces de consumo de bebidas alcohdlicas, mariguana y cocai-
na; Atzcapotzalco, por sus indices superiores en el uso de
inhalables, "crack”, mariguana y alcohol: ja Benito Judrez, de
tabaco, alcohol y “crack™ lztacalco, de casos activos de co-
caina, y Cuajimaipa por la desviacion hacia un mayor uso de
“erack” y alucinégenos.

Introduccion

La gestacion de las adicciones es un proceso en el
que intervienen diversos factores que afectan direc-
tamente a la comunidad escolar.

Es por ello que la Secretaria de Educacién Publica
y &l Instituto Mexicano de Psiquiatria han venido ha-
ciendo, desde 1975, una serie de investigaciones epi-
demioldgicas de tipo transversal con muestras repre-
sentativas de la poblacién estudiantil de ensefianza
media y media superior, con &l objeto de saber cudles
son las cifras de prevalencia y los subgrupos de la
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poblacion mas afectados por el consumo de drogas. A
partir de los resultados encontrados en las diversas
mediciones, se tratd de estudiar el origen de! proble-
ma de las adicciones, analizando las causas que lo
generan y lo impulsan; sus formas de desarrollo y
proliferacidn, asi como su interrelacién con ctros fac-
tores,

La mayor parte de estas encuestas han sido he-
chas en e! Distrito Federa! y en |a zona metropolitana.
Por ejemplo. las llevadas a cabo en 1976, 1978, 1980
y 1989 (1.2,3,5). En 1986 se levantaron muestras de
poblaciones urbanas con cobertura nacionat (4). En
1991 se llevd a cabo una encuesta nacional que por
primera vez permitid obtener datos a nivel estatal y
hacer comparacicnes entre las diferentes entidades (6).

Las diferentes mediciones que se han realizado
muestran un indice elevado de uso de tabaco y alco-
hol entre los estudiantes, y que las drogas ilegales
mas consumidas por estos jévenes, son la mariguana,
los inhalables y del grupo de drogas médicas como
las anfetaminas. Por ejemplo, en los datos obtenidos
en la encuesta realizada en 1991, se observaron pe-
quenas variaciones respecto a las drogas ilegales
mas utilizadas. Aungue los inhalables (3.5 %) sequian
siendo las drogas mas usadas en tedo =l pais, apa-
recieron por primera vez las anfetaminas en segundo
termino {2.3% %) y los tranquilizantes en tercero
(1.77 %). Sin embargo al analizar sélo los resultados
del Distrito Federal, vemos que las drogas mas con-
sumidas son los inhalables (5 %), las anfetaminas
(3.37 %) y la mariguana (2.80 %) (7).

En este trabajo se presentan los resultados mas
relevantes sobre |la prevalencia del uso de drogas, las
drogas mas usadas, 1os probiemas asociados con el
consumo de drogas, v l0s subgrupos de la poblacion
mas afectados.

Los resultados que presentamos provienen de la
medicién realizada en 1993, en estudiantes de ense-
fianza media y media sup&rior del Distrito Federal (8).
Este estudio proporcioné datos generales de la enti-
dad asi como de la delegacién.

Método

Ei universo del estudio estuvo conformado por es-
tudiantes de ensefianza media y media superior. La
muegstra se selecciond con base en los registros de fa
Secretaria de Educacién Publica, correspondientes al
ciclo escolar 1993-1994 de las escuelas publicas y
privadas de la ciudad. Se seleccionaron algunas es-
cuelas en cada una de las 16 delegaciones politicas.
El disefio de la muestra fue estralificado, bietapico y
por conglomeradoes; la variable de estratificacion fue
el tipo de escuela (secundaria, bachillerato y escuela
técnica o comercial). En la primera etapa, la unidad
de seleccion la constituyeron las escuelas y, en la se-
gunda, e! grupo escolar en el interior de éstas. La
muestra obtenida de grupos y alumnos fue autopon-
derada a nivel delegacienal, para faciliter el mecanis-

mo de estimacion y ¢! procesamiento de los datos
(tablas 1y 2).

2

TABLA 1
Parametros muestrales

Prevalencia estimada (%) 2.00

Tamario estimado de la muestra

Grupos 340
Estudiantes 12,240

Muestra seleccionada

Estudiantes ' 10,879
Indice de no respuesta (las entrevistas que
no contestarcn, los cuestionarios rechazados

por incongruentes, etc.) 1%

instrumento

La informacion se obtuve por medio de un cuestio-
nario estandarizado que se aplicd a los grupos en el
salén de clase. La duracion promedio de aplicacion
fue de 40 minutos. El cuestionario consta de las si-
guientes secciones: a) variables demograficas, b) dro-
gas {se incluyeron: alcohol, tabaco, inhalables, mari-
guana, cocaina, “crack” y alucinégenos), c) percep-
cién de riesgo, d} tolerancia social, €) preguntas gene-
rales sobre el uso de drogas, manejo de la sexualidad
y cuidado del medio ambiente.

De los 10,879 estudiantes enlrevistados, 48 % eran
varones, y 50 % mujeres. La distiibucion de los estu-
diantes por grupos de edad sefiala que la mayoria de
la muestra se ubica en los grupos mas jovenes: 56 %
tenia 14 afios o menos, y 90 % de los estudiantes
eran menores de 18 afios. £l 64 % de la muestra se
ubicaba en la secundaria, 28 % en la preparatoria y
solamente 8 % en las escuelas técnicas.

Resultados
1) La prevalencia en ef consumo de drogas

a) Tabaco: alrededor de la mitad de los estudiantes
habia fumado tabaco alguna vez (48 %); los indices
de uso son ligeramente superiores entre los varones
con una proporcion de 1.3 hombres por cada mujer
que habia fumado (grafica 1). El consumo se incre-
mentaba paulatinamente con la edad; 31 % de los
estudiantes de 13 afios reportd haber fumado, io cual
es un fenémeno cbservado en 68 % de los jovenes de
17 afios y en 72 % de aquélios de 18 afios. Las dele-
gaciones de Alvaroc Obregon, Benito Juarez, Tlalpan y
Magdalena Contreras mostraron indices significativa-
mente mas altos que la media del Distrito Federal: en

TABLA 2
Coeficientes de variacién para estimar
los totales correspondientes a la prevalencia P

) T 020
Coeficiente de variacion 107
Error absoluto .004

Intervalo de confianza

0.020 + {1.96) (0.107)




GRAFICA 1
Prevalencia del uso de tabaco en el Distrito Fedoral.
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[ztapalapa, Milpa Alta y Venustiano Carranza se ob-
tuvieron indices por debajo de Ia mediz.

b) Bebidas alcohélicas: casi tres cuartas partes de
los estudiantes (74 %} habia consumido bebidas al-
cohdficas alguna vez, y cerca del 25 % lo hizo en el
mes antericr a2l estudio (grafica 2). Las diferencias
entre los indices de experimentacion y ef consumo de
alcohol no son muy contrastantes (78 % de varones y
70 % mujeres); las diferencias se agudizan cuando
solamente se considera el consumo en el mes ante-
rior a la encuesta, con una proporcién de 1.76 varo-
nes por cada mujer {31 % y 17 %, respectivamente).

Entre la poblacién entrevistada se observaron indi-
ces importantes de abuso, ya que el 3 % de fos estu-
diantes reportaron beber una vez por semana, cinco o
mas copas y 9 % bebe alrededor de una vez al mes.
Las bebidas de preferencia de estos adolescentes
son las bebidas preparadas, como “coolers” o “cocte-
les”, y la cerveza (gréafica 3}.

En seis delegaciones se observé que el indice de
consumo actual estd por arriba de los intervalos de
confianza de !a muestra total del Distrito Federal, Es-
tas fueron, en orden de importancia del consumo:
Benito Judrez, Cuauhtémoce, Alvaro Cbregon, Tlalpan,
Coyoacan y Atzcapotzaico. Dos delegaciones se des-
viaron por debajo de la media, Milpa Alta y Tighuac.

¢} Otras drogas: los estudiartes han experimentado

GRAFICA 2
Prevalencia del uso de alcohol en el Distrito Federal
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mas frecuentemente con solventes inhalables {4.82 %)
que con otras suslancias. La segunda droga mas
usada es la mariguana {3.58 %), y !a tercera es la co-
caina (1.66 %) {gréfica 4). Cuando se considera tni-
camente el consumo en ef Gltimo mes la mariguana
ocupa el primer lugar (1.17 %), seguida por los inha-
lables {1.05 %). Los indices actuales de experimen-
tacién son mas importantes entre los varones, con
diferencias mas marcadas que las observadas en el
caso del tabaco y de las bebidas alcohélicas. Los in-
dices de consumo muestran un marcado aumento
conforme aumenta la edad de los usuarios: por ejem-
plo, solamente 0.6 % de ios menores de 13 afos re-
portd haber probado la mariguana, pero 13 % de los
mayores de 18 afios la habia probado. El uso de co-
caina mostro un comportamiento similar, con 0.31 % y
6.68 %, respectivamente.

Las variaciones del consumo de drogas en cada
delegacion:

I} Mariguana: La prevalencia de mariguana en el ul-
timo afio, en todo el Distrito Federal fue de 1.29. Las

GRAFICA 4
Prevalencia det uso de drogas en el Distrito Federal.
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TABLA 3

Las variaciones en &l consumo de drogas de ¢ada delzgacién

Mariguana Cocaina Inhatables

Alguna Enlos Enlos Alguna Enlos Enlos Alguna En los Enlos

vez ultimos uitimos vez gitimos uttimos vez gltimos uitimos

12 meses| 30 dias 12 meses| 30dias 12 meses| 30dias
Distrito Federal 3.58 1.30 1.147 1.66 0.63 0.55 5.01 234 1.05
A. Cbregén 4.59 1.88 1.46 1.88 0.84 Q.84 407 2.78 1.33
Azcapotzalco 567 2,35 221 2.2 0.97 0.83 8.15 411 1.98
B. Judrez 4.40 1.63 1.47 2.28 1.14 0.98 437 2.18 1.04
Coyoacan 534 2.25 1.83 267 0.84 0.84 4.45 1.89 0.67
Cuajimalpa 2.40 1.09 0.87 1.97 0.87 0.87 477 1.47 0.70
Cuahutémoec 5.72 163 1.36 463 1.63 1.63 2.35 0.92 0.44
G. A. Madero 2.83 0.82 0.82 0.94 0.24 0.24 5.41 2.36 1.13
I2taczalco 382 1.78 1.66 1.78 1.27 1.27 5.54 2.55 1.22
Iztapalapa 2.07 0.98 0.%8 0.44 0.1 0.114 7.30 3.26 1.39
M. Ceontreras 278 0.49 0.49 1.15 0.16 0.16 5.54 2.73 1.30
M. Hidalgo 2,91 0.61 0.48 0.85 -- -- 443 2.83 1.35
Milpa Alta 1.08 - 0.18 3.08 0.61 0.29
Tighuac 3.05 0.83 £.93 1.72 0.53 C.40 4.20 1.78 0.63
Tialpan 2.76 1.45 1.18 1.45 0.53 0.39 3.86 1.33 0.63
V. Carranza 379 2.0¢ 2.00 1.00 0.20 0.20 6.24 331 1.54
Kochimilco 4.00 1.00 1.00 1.67 0.83 0.83 4.07 2,78 1.06

* Poreentajes obtenidos del total de la muestrz estudiada en cada cefegacion.

delegaciones Cuauhtémoc, Alzcapotzaico y Coyoa-
can muestran indices superiores a la media de la Ciu-
dad de México; se cbservaron desviacicnas en senli-
do opueste en Milpa Altz, iztezalasa y Cuajiimalza
(tabla 3).

2) Cocaina: Los indices de experimentacién con
cocaina, son significativamente supericres en las de-
legaciones Cuahutémaoc (4.33 %) y Coyoacan (2.57 %),
con indices muy elevados en Cuauhtémoc en compa-
racién con el promedio de toda ia ciudad {1.65 %). En
Milpa Alta, Miguel Hidalgo y Gustave A. Madero se
observaron indices por debajo de la media (tabla 3).

3) “Crack™ El derivado de la cocs, conocido como
“crack”, muestra indices bajos de consumo, se trata,
principalmente, de casops aislados. De fos 10,879 es-
tudiantes entrevistados solo se detectaron 71 que
habian experimentado con esta sustancia. No obstan-
te, en las delegaciones Cuajimalpa, Benito Juarez, Al-
varo Obregdn y Atzcapotzalco se encontraron mayor
numero de casos que la media para el Distrito Fede-
ral.

4} Inhalables: El consumo de inhalables es, en ge-
neral, elevade en fodas las delegaciones, pero sobre-
salen Atzcapotzaico, iziapslapa y Venustiano Carranza.

5) Alucindgenos: Los indices del consumo de aluci-
nogenos son bastante homcgéneos en las diferentes
delegaciones, destacindose solaments Coyoacan en

cuanto a la experimentacidn, y Cuajimalpa por su con-
surno actual de esas drogas.

2) Las variables relacionadas con el consumo
de drogas

a) Percepcién de fas consecuencias del consumo
de drogas en fa escuela: Se le preguntd a los estu-
diantes qué hacia el maestro cuando algunc de ellos
{legaba intoxicade. De acuerdo con los alumnos, ge-
neralmente el maestro trata de ayudarlo aconsejando-
lo (24 %) o llama a sus padres (20 %); solo en tercer
lugar se les expulsa, (12 %) y una proporcidn peque-
fia (2.56 %) de estudiantes considerd que el maestro
no hacia nada. En la delegacion de Tlahuac fue don-
de mas se dio esta Ultima respuesta (8 %).

b) Tolerancia social hacia el consumo de sustan-
cias: En general, la tolerancia social hacia et consumo
de sustancias toxicas es baja, pues menos del dos
por ciento de los estudiantes respondié que sus com-
pafieros verian bien que usara, aunque fuera sola-
mente una o dos veces, mariguana, cocaina o inhala-
bles. La mayor tolerancia se observé para el consumo
de bebidas alcohdlicas (grafica 5). Hay variaciones
interesantes en el nivel de tolerancia social en las di-
versas delegaciones. En Xochimilco y Tldhuac sa
acepta mas la experimentacion con mariguana, inha-



GRAFICA S
Tolerancia social dal uso de alcohol
en el Distrito Federal
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lables y cocaina, y en Milpa Alta y Tlahuac para el
consumo de tabaco y alcohol.

¢} Percepcion de! riesgo refacionado con el consu-
me de drogas: Los estudiantes muestran importantes
variaciones en su percepcion del riesgo que corren al
experimentar o usar frecuentemente diferentes dro-
gas. Mas de una tercera parte de los jévenes consi-
deré como muy peligroso experimentar con sustancias
1 8 2 veces, y dos terceras partes, hacerlo regular-
mente. E! orden que ocuparon las sustancias en
cuanto a la percepcion del riesgo, fue de menor a ma-
yor, anfetaminas, mariguana, inhalables, cocaina ¥ he-
roina. La percepcion del riesgo relacionada con el
consumo de alcohol y tabaco es muy baja.

d) El contacto con los usuarios: Como era de espe-
rarse, los estudiantes estan mas en contacto con los
usuarios de tabaco (81 %) y alcohol (70 %) que con
los usuarios de otras drogas, si bien una proporcion
importante respondié tener amigos que usaban mari-
guana (21 %), tranguilizantes (17 %), inhalables (11 %)
y cocaina (8 %),

Conctusiones

Los resultados de esta evaluacion confirman la ten-
dencia observada en estudios anteriores norlo que se

refiere al elevado indice de abuso de tabaco y bebi-
das alcohdlicas entre los estudiantes de educacion
media y media superior. Parece ser que para estos
fovenes, en su mayoria menores de edad, el consumo
de estas sustancias es una practica normat que au-
menta con la edad, sin mostrar cambios significativos
a parir de la edad en que se pueden comprar y con-
sumir legalments. £l tabaco y el alcohol son las sus-
tancias que consume el mayor nuimerg de sus ami-
gos, las que presentan los indices mas bajos de
percepcion de riesgo y las mas altas en cuanto a su
tolerancia sogial.

El consumo de ofras sustaricias es menor, sin em-
bargo, resaltan dos hechos: el primero es que de
1991 a 1933 ne aumentd en forma significativa el in-
dice de experimentacion con sustancias, pero si se
incrementd la proporcién de casos gue consumen re-
gularmente cocaina y alucinogenos: es decir, el nu-
mero de jovenes que consumié eslas sustancias en
los 30 dias previos a la encuesta: el segundo factor
que debe considerarse es el consumo de “crack’, que
si bien se consume sélo en casos aislados, se presen-
16 en varias delegaciones.

Después del tabaco y el alcohol, los inhalables san
las sustancias con las que se ha experimentado mas,
si bien la mariguana ocupa el primer lugar en el indice
de casos que la consumen regularmente. Las prime-
ras sustancias las consumen mas el grupo de 16 a 18
aftos, mientras que la mariguana la usan mas los gru-
pos de mayor edad.

Hay diferencias importantes entre una y olra dele-

gacion, destacando Cuauhtémoc y Coyoacan por sus
mayores indices de consumo de bebidas alcohdlicas,
mariguana y cocaina; Atzcapotzalco por un mayor uso
de inhalables, “crack”, mariguana y alcohol; Benito
Juarez por el mayor uso de tabaco, alcohol y “crack”
Iztacalco, por los casos que consumen regularmente
cocaina; y Cuajimalpa por su desviacién hacia un ma-
yor uso de “crack” y alucindgenos.

Finalmente, los resultados de esta encuesta nos
indican que si bien se han hecho esfuerzos para in-
formar sobre los problemas propios de la juventud, y
combatirlos, estas medidas tienen que coordinarse y
responder mejor a las necesidades reales de los
usuarios.
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