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Las mujeres adultas mayores en la

iudad de México

Para el 2000, las mujeres con &0 afios y mas en la dudad
de México sumaban 498, 337 personas. €sto
representa el 9.5% de toda la pobladdn femenina del
Distrito Federal v o su vez representa el 13.5% del
conjunto de la pobladdn fermenina en edad avanzada
de todo el pais (INEGI, 2000). €llas scbrevivieron a las
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etopas histdricas de mayor mortalidad en México,
transitonde de una esperanza de vida de 30 afios enlos
primeras décadas del siglo X a una expectativa de 79
afios actualmente, cuatro afios mds que los varones de
esos edades. De hecho son ellas las que con mayor
fadlidad llegan o alcanzar mas de den afios. €n el 2000
se reportaron 750 mwuieres
que dijeron tener 100 ofios ©
mas. La situacién
sociodemografica de los
mujeres adultas mayores en
la ciudod de México
adquiere rasgos peculiares a
partir de su mayor
longevidad. Esto se
manifiesta en su papel ol
interior de los hogares y el
significado que tiene su
situaddn residencial. Aqul en
la dudad de México puede
decdirse que hay cuatro
grupes de mujeres andanas
que lloman lo atencién
especificamente por su
situacién residencial. &n
primer lugar sobresalen los
mujeres que viven en
hogares familiares, también
resaltan quienes viven solas,
en tercer lugar, las que viven
en residendas colectivas,
asilos & instituciones de
aidados prolongados y, por
ultimo, aquellas que carecen
de alguna forma de hogar y
viven en situacion de calle.

Entre las mujeres con &0
afios y més en la cudad de
México, nueve de coda diez
viven con familiares y casi
10% viven solos. €n muchos
COS0s SON Mujeres que aun
viven con esposo e hijos,
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oltras ya experimentaron la viudez, la separadon o el
divordo o han transitodo @ lo gque se conoce en la
investigacién sobre el ddo de vida familiar como etapa
del nido vado. Otras mds Nunca se casaron | tmpoco
tuvieron hijos, por lo que la Unica posibiidad de
residendio, ante lo dificultad de vivir con parientes
cercanos, es vivir solas o en un asilo. Muchas mujeres son
jefas de hogar, pero en algunos €asos han cedido o
jerarquia a algdn hijo © yerno, quien les sostiene
econdmicamente. Pnte Jo ausenda de proteccidn sodal
institudonalizada para las mujeres, los famiias han
desarrollado  complejos redes sociales de opoyos
econcmicos informales, como son los remesas
nacionales e internacioncles de migrantes, donadiones |
regalos de familiares y amigos, que operan
prindpalmente en <asos especiales Yy en momentos
crivicos. Al buscar ingresos en esta etope de la vida los
adultos mayores no cuentan con una estrudura de
oportunidades diversificada, los varones se vuelven o
insertar en el mercado de trabajo mientras que las
mujeres cuentan con los apoyos familiores.. De estas
diversas fuentes de recursos es que los hombres y
mujeres cdultos mayores pueden ofrecer apoyo
econdmico a otros Familiares que lo necesitan. Mas alld
de 1o econdmico, las mujeres mayores son parte de un

sistena de apoyo hada las generaciones mas jovenes Y
llegon o ofrecer otros recursos sodioles Y culturales,
como son el apoye Fisico y emodonal, que les permite
mantener su estatus, sus redes de reladones y la
copaddad de negodar y estar al centro delos reladones
de intercambios informales. Los apoyos tipicamente
otorgados por los mujeres en la vejez son la oferta de
servicios, cuidodos y regalos. Segin la encuesta de
“Salud, Bienestar en el Envejedmiento” (SABE-1999)
entre los adultos mayores de k cudad de México, 70%
de elos ofrece algun tipo de apoyo o familiores y
amigos, y son 40% hombres y 60% mujeres. €stos
apoyos son dirigidos prindpalmente entre ios cdnyuges
(61% de los opoyos de hombres y 67% de los mujeres
mayores de 60 afios son para tos cdnyuges). Los
hombres opottan dinero (23%), servidos (16%)
reqalos (16%) @ sus esposas. las mujeres proveen
prindioclmente servicios (29%). regalos (21 %) ) dinero
(10%) @ sus cdryuges. Asi mismo 1os andanos ayudan,
a sus hijos, sin tomar en centa el opoyo al nyuge,
ellos  son beneficiarios de mas de la mitad de los
apoyos ofrecidos por sus padres. €sta ayuda se lesdoa
través de  senvicios (la mitad), dinero (25%). regolos
(8%) y cuidado de nifics (7%) por parte del padre. De
parte de su modre los apoyos secundarios son los
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ACTVDADES§
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i OBJETNVO I Contribuir o la educadién cdudadana de nifios, adolescentes jovenes y

odultos mediante ¢l diseiio y el desarrollo de una intervencion educativa
] de promodion de la paortidpaddn y del aprendizaje de los competendias
L necesarias para la solucion colectiva 1y democratica de los problemas que afectan ¢ la

« Guia de apoyo a la familia para ko promocién de la convivendia en el hogar conforme a los

valores de lo democradia.

« Investigacion scbre la calidad educativa en cantros preescolares.
» Comunidad que aprende y participa en la Delegacion Tlalpan.

TEMATICAS |

Participacién democratica, @ducadidn, capadtadon, desarrollo comunitario, investigadén educativa,

promocién de la comesponsabilidad y la transparendia, etc.

DIRECTORA |
DIRECCION |
Federal, C P. 14430,

Tel./ FAX l S5.13 48 13 FAX: 55.73 42 77.

Psicol. Maria €ugenia Linares Porton

Insurgentes Sur 4411, edificio 7 departamento 302, Col. Tlalcotigio, Delegacion Tialpan, Distrito

E-Mle acude@laneto.opc.org
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