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Summary

The Mexican Institute of Psychiatry and the Ministry of
Public Education have undertaken surveys in the last 20 years
among high school students in Mexico City and its metropclitan
area; eight of such studies have been undertaken every 2
years. This paper presents a comparison of the three most
recent surveys: 1989, 1991, 1993.

The selection of the three samples followed the same
procedure; the sources ware registers of public and private
schools of the Ministry of Public Education of high schools
(secondary and preparatory) and technical schools from 9 to
12 years completed. The sample was bietapic: In the first
stage, schaols were selected, and in the second, the schooi
groups to be surveyed. A self administered questionnaire that
includes items elaborated in collaboration with the World
Health Organization, was used; its validity and reliability
checks have been previously published.

The proportion of students that have used alcohol and
tobacco increased through the three surveys in the use
patterns: ever use, last year use and current use.

The number of current users of cocaine and inhalants
increased significantly. A higher number of men had
experimented with the 4 drugs studied, in contrast with woman,
A higher number of girls used inhalants. A higher proportion
of drugs users were 17 years old or more, however there isa
tendency for marihuana consumers to begin at an earlier age.
The number of students stating that it is a “great risk to use
drugs” and that their friends “would disapprove it they use
drugs” lowered from 1989 to 1993.
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Resumen

El Instituto Mexicano de Psiquiatria conjuntamente con la
Secretaria de Educacién Publica han realizado desde hace
20 afios, encuestas epidemiolégicas de tipo transversal con
muestras representalivas de estudiantas de ensefianza media
y media superior. De ellas, 8 se han llevado al cabo en la
Cludad de México y su zona conurbada cada dos afios
aproximadamente. En este articulo se hace una comparacion
de los datos da las tres encuestas més recientes levantadas
en esta entidad, en 1989, en 1991 y en 1993,

La seleccion de estas tres muestras se realizé con el mismo
procedimiento, tomando como base los registros de las

* investigadores de tiempo complelo. Instituto Moxicano de
Psiquiatria, Calz. México-Xochimilco 101. Tlalpan 14370. Mdxico, D.F.
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escuelas oficiales y privadas que esldn incorporadas a la
Secretaria de Educacién Publica; de los niveles de
secundaria, preparatoria y de escuelas técnicas o comer-
ciales. El muestreo se realizd en dos etapas, en la primera se
seleccionaron las escuelas, y en la segunda, los grupes que
se iban a encuestar. La informacién se recabé con un
cuestionario autcapticado, cuyos reactivos fueron elaborados
con el apoyo de la Organizacién Mundial de la Salud cuya
confiabilidad y validez se han demostrado.

Los resultados de esta comparacion indican que, la
proporcién de estudiantes que ha probado el alcohol y el
tabaco ha aumentado significativamente.

Al comparar as cifras del consumo de mariguana, cocafna,
inhalables y alucindgenos, se observé una tendencia al
aurmento en el nimero de estudiantes que declararon haberlas
consumido en el mes anterior a las encuestas. También se
encontraron diferencias estadfsticamente significativas en el
uso de la cocaina y de los inhalables. Un nimero mas elevado
de hombres qua de mujeres ha experimentado con las 4
drogas investigadas. En el mes anterior a la encuesta, hubo
una tendencia a que aumentara el nimero de varones que
habian consumtide inhalables y mariguana de 1989 a 1993.
La properclén mas alta de mujeres esta entre las que inhalaron
disolventes en las tres encuestas comparadas. Un numero
mayor de consumidores tenlan 17 afios 0 més, advirtiéndose
una tendencia a que los de mariguana, iniciaran su consumo
a una menor edad.

Durante estos cuatro afios, se ha observado que ha
disminuido &l namero de alumnos que piensan que es “muy
peligroso” ingerir drogas y que sus amigos “verian muy mal”
sl ellos las usaran.

Palabras clave: Estudiantes, consumo de drogas, tendencias.

Antecedentes

La trayectoria que se ha podido apreciar en las
diferentes encuestas realizadas en el Distrito Federal
es la siguiente: en 1976, la droga preferida por los
estudiantes era la mariguana, a partir de 1978 pasaron
a ocupar ese lugar los inhalables, los cuales, se
mantienen hasta la actualidad; es importante sefalar

* Chao Z, Castro ME: Investigacién nacional sobre el consumo de
tdrmacos y las aclitudes hacia la farmacodependencia en la poblacién
sscofar de 14 a 18 afios. Reporte Intarna, Centro Mexicano de Estudios
en Farmacodspendencia, 1976, - '
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que antes de 1980, los que usaban estas sustancias
asistian a escuelas de nivel socioeconémico bajo; sin
embargo, a partir de esta fecha el uso de inhalables se
ha propagado a todos los niveles socioeconémicos (4).
Se ha observado un aumento importante en las cifras
de estudiantes que han experimentado tanto con los
inhalables como con la mariguana. De 1976 a 1978 el
consumo de inhalables se incrementé de 0.85 % a
5.4 % (5,6) y el de la mariguana se elevé de 1976 a
1980 de 1.6 % a 3.5 % (5,6).

De 1976 a 1986, el nivel de consumo de estas dos
drogas se modificé en esta entidad, de la siguiente
forma: La mariguana aument6 de 1.9 % a 3.5 % ylos
inhalables de 0.9 % a 4.7 % (5,7). La cocaina, tiene
niveles inferiores de ingesta en comparacion con estos
dos tipos de drogas, no obstante, ha presentado una
tendencia sostenida al incremento por ajemplo, de la
medicion de 1986 a la de 1989, fue el Unico caso de
aumento estadisticamente significativo pasando de
0.9%ai.61%(7).

Con respecto a algunas variables asociadas al
consumo de sustancias psicoactivas, Lépez y cols. (9}
analizaron la muestra del Distrito Federal de 1989 sobre
ia percepcion del uso de drogas v Ia tolerancia social,
encontrando gue: existe una fuerte relacién entre el
uso de drogas y la percepcién de riesgo, esto significa
que los estudiantes con mayor consumo, tienen una
percepcién de riesgo menor, asimismo una cifra mas
alta de hombres percibié gue es menos peligroso
consumir drogas en comparacién a las mujeres. Acerca
de la tolerancia social, un nimero mas alto de no
usuarios opind que sus amigos tolerarian menos que
ellos consumieran drogas en contraste con los que si
las utilizan. ’

El presente articulo realiza una comparacion entra
las variables que tienen en comun las 3 encuestas mas
recientes efectuadas en la ciudad de México y su zona
metropolitana en 1989 (7,9) en 1991 {11,1213) y en
1993 (1,2,14}, con el objetivo de profundizar en las
tendencias que presenta este fenémeno.

Metodologia

La informacién de estas tres investigaciones, provie-
ne de los registros oficiales de la SEP de los estudiantes
de ensefianza media y media superior inscritos en
escuelas privadas y publicas del Distrito Federal Y zona
conurbada. Existen 3 niveles o dominios de estudio:

a) escuelas secundarias, b) escuelas de bachillerato
o preparatoria, c) escuelas técnicas y/o comerciales. Se
ha tomado como base la informacion obtenida en
encuestas anteriores, se consideré una tasa de no
respuesta del 15 % al 20 % y un nivel de confianza del
95 %; para la obtencion de una muestra autoponderada
de grupos y alumnos. El muestreo se realizé en dos
etapas, selsccionando en ia primera las escuelas yen
la segunda a los grupos que se encuestarian. La muestra
final obtenida en 1989 fue de 3,600 alumnos, en 1991
fue de 3,501 y en 1993 de 10,879 estudiantes, este tiltimo
estudio incluydé muestras para cada una de las 16
delegaciones politicas, sin embarge, para este articulo
solo se incluyeron los resultados de 1a muestra total.
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Instrumento

En todas las investigaciones se utilizé un cuestionario
autoaplicable disefiado por un grupo de expertos de la
Organizacién Mundial de la Salud, que ha sido probado
en diferentes paises, entre ellos México, obteniendo
una serie’ de preguntas etandarizadas con validez y
confiabilidad satisfactorias (10,15).

Resultados

Variables demogrificas

En las lres mediciones (cuadro 1) existe un nimero
muy equilibrado de ambos sexos. En lo que se refiere
a la edad, no se encontraron diferencias significativas
entre las 3 muestras.

Hubo un numero, levemente menor, que no estudié
el afio anterior a la encuesta entre los alumnos de 1 993;
y el porcentaje méas elevado que estudié medio tiempo

se encontrd en 1991, Alrededor dsl 80 % de las tres ‘

mediciones no trabajé el afio anterior a la investigacién,

Prevalencias de tiso

La interpretacion de los cambios en las prevalencias
de consumo, entre las diferentes encuestas realizadas,
se llev) al cabo utilizande como base los “intervalos
de confianza”, que de acuerdo con los niveles de error
en las estimaciones, indican los limites entre los cuales
estd la prevalencia verdadera.

Drogas legales

Tabaco: El nimero de estudiantes que ha fumado
alguna vez en su vida (cuadro 2), se fue elevando
durante las tres mediciones que comparamos; encon-
trando una diferencia estadisticamente significativa de
1989 a 1993. .

Alcohol: Entre los que han consumido alguna bebida
alcohdlica en su vida (cuadro 2), hay una tendencia a
incrementarse a través de los afios, ya que el nimero
en 1991, era significativamente menor al de 1993,

En el patrén de'consumo del mes previo, los
porcentajes fueron incrementandose significativamente
en estas 3 encuestas, teniendo como base los
intervalos de confianza, las cifras de consumo, tanto
de 1989 como de 1991, fueron inferiores a las de 1993.
Con respecto al sexo (fig. 1), se aplicé a los datos una
X? sin encontrar cambios estadisticamente signifi-
cativos. Entre los varones, se aprecia una tendencia
ascendente del nimero de bebedores de 1989 a 1993.

En las tres encuestas, se mantiene constante el
hecho de que una cifra superior de alumnos que
ingieren alcohol, son 10s que tienen 16 afos 0 mas.

Frecuencia de consumo de 5 copas o mds por
ocasién: Con respecto al abuso de bebidas alcohdlicas
encontramos que los porcentajes se han mantenido
muy estables en estas mediciones. Los que han bebido
esta cantidad “por lo menos una vez al mes”, tienen
los indices mas elevados de bebedores en los tras
estudios, en 1989 (7.6 %) en 1991 (8.6 %) Y para 1993
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CUADRO 1

Variables demogréficas de las tres encuestas

1989 1991 1993
;a n=3600 n=3501] n=10,879 X2+
0
o Sexo
Hombre 49.8 50.8 47.9
Y Mujer 50.1 48.9 50.3
Edad
14 afics 0 menos 449 60.0 855 2.4815
15 afos 20.6 11.8 14 2.8511
16 afios 13.8 9.8 10.6 7429
17 aflos 9.4 8.5 9.3 0690
18 anos 0 mas 11.2 9.1 10.2 0645
) El afio anterior
] No estudié 5.2 48 3.7
3 Estudié medio tiempo 26.2 294 15.2
Estudié tiempo completo 68.4 63.7 79.3
' El afio anterlor
No trabaijé 82.3 81.7 79.9
Trabajé medio tiempo 10.9 9.3 12.4 P
Trabajd tiempo completo 6.7 7.8 4.5 e
* No existieron diferencias slghificativas a:p<.01 )
CUADRO 2

Consume de tabaco y alcohol

1989 1991 confianza de 1993 1993

intervalos de

Tabaco alguna vez 44.8* 48.5
Alcohol alguna vez 72.2 65.5
Alcohol en el Gltimo mes 14.9* 21.1

(45.09-51.47) 48.2
¥ (70.70-77.01) 73.8
. (22.53-25.56) 24.0

* Porcentajes menores estad(sticamente significativos

{8.8 %); de 20 a 30 estudiantes de cada 1000 toman
esta cantidad “una o dos veces a la semana” y entre 6
y 8 de cada 100 lo hacen “menos de una vez al mes™.

Drogas ilegales

Al contrastar las cifras de consumo de mariguana,
cocaina, inhatables y alucindgenos {cuadro 3) en estos
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Figura 1. Uso de alcohol en el dltimo mes por sexo

en relacién con 1993,

.

cuatro afios, se observa que existen algunas varia-
ciones importantes, en general se muestra una
tendencia al aumento en el nimero de usuarios activos,
es decir, los que ingirieron alguna de estas drogas en
el mes anterior a las encuestas, y se aprecian dife-
rencias estadisticamente significativas con respecto al
uso de la cocaina y los inhalables,

En los patrones de uso, tanto experimental como el
del afo anterior, de-las cuatro drogas estudiadas el
numerc de consumidores se ha mantenido constante
de 1989 a 1993.

Sexo por consumo de drogas ilegales

Enlo que se refiere a la diferenciacion entre hombres
y mujeres en los tres patrones de consumo, se encontré
que un ndmero mds alto de varones ha probado astos
4 tipos de drogas, especialmente los inhalables y la
mariguana. Se aplicé una X2 a los datos sin obtener
diferencias significativas entre ambos sexos.

En {o que respecta a los usuarios del afio anterior
(fig. 2a), en los varones los porcentajes son muy
similares en las tres encuestas, la dnica excepcion se
pudo observar en los gue han consumido inhalablos,
ya gue existe una tendencia a que el nimero su

incremente de medicién en medicion. Entre las mujeras o ’




CUADRC 3
Consumo de drogas llegales en los tres patrones de uso

Alguna vez Ultimo ario Ultimo mes g
1589 1991 1993 1989 1991 1993 1989 1991 1893
Marlguana 3.39 2.80 3.58 1.52 1.29 1.30 0.61 0.83 1.7
intervalos de confianza 2.70 4.45 0.77 1.81 - 0.27 2.06 i
Cocalna 1.26 1.03 1.66 0.47 0.37 0.63 0.22 017 0.59
Intervalos de conflanza 1.03 2.29 0.1 1.13 0.22 0.85
Alucindgenos 0.79 1.00 0.82 0.25 0.40 0.25 0.18 0.06 0.23
Intervalos de confianza 0.00 1.63 0.00 0.53 0.00 0.58
Inhalables 4.62 5.00 5.01 1.98* 2.40 234 0.04* 1.06 1.05
Intervalos de confianza 3.97 6.04 2.08 2.59 0.54 1.55

* Porcentajes menores estadisticamente significativos en relacién con 1993,

(tig. 2a), las cifras son muy parecidas en las tres
investigaciones.

En el mes anterior a las encuestas, el nimero de
varones gue consumio, tanto mariguana como inhala-
bles, tiende a aumentar de 1989 a 1993; entre las
mujeres las cifras mas elevadas de las tres mediciones
§& ubican entre las que han inhalado sustancias.

Edad por consumo de drogas ilegales

Los alumnos que han probado drogas como mari-
guana, cocalna o alucinégenos en las tres encuestas,
son generalmente los mayores, es decir los que tienen
18 afios de edad 0 més. '

De los que ingirieron drogas durante el afio anterior
a cada una de las encuestas, se obtuvo lo siguiente:
en el uso de la mariguana y la cocaina jos porcentajes
mas altos se dieron entre los mayores de 18 afios; sin
embargo, en las tres mediciones se advierte una
tendencia a que los consumideores sean cada vez mds
jovenes, fendmeno que se observa también entre los
usuarios del mes anterior (figs. 3a y 3b). Entre los que
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Figura 2a. Uso de drogas en el Gitimo afo por sexc "Hombres"
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han consumido inhalables no sobresale ningun grupo
de edad ya que las cifras son muy similares.
Percepcion de riesgo def uso de drogas

En general, fas cifras de estudiantes que seiialaron
que era “muy peligroso™, tanto consumir las diferentes
drogas (fig. 4) como el aicohol y el tabaco {fig. 5), se
observé una tendencia cada vez menor de quienes creen
que es riesgoso usarlas, aunque esta tendencia no es
muy marcada, ya que en 1989 una proporcidon més
elevada sefal6 esto mismo y en 1991 descendié. De
las 3 encuestas ta de 1993 tuvo el porcentaje mds bajo.

Tolerancia social

Aligual de lo que sucede con la percepcion de riesgo,
puede apreciarse una tendencia a que el nimero de
encuestados que opinaron que sus amigos “verian muy
mal” si ellos usaran drogas, ha ido disminuyendo
(cuadro 4), aunque las diferencias tampoco flegan a
ser significativas, en 1989 se observaron los porcen-
tajes mas altos, en 1991 disminuyeron y los mds bajos

Flgura 2b. Uso de drogas en el ultimo afio por sexo “Mujeres”,
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CUADRO 4 .
Tolerancla social del uso de drogas

Los amigos verian “muy mal” si éi: 1989 | 1991 1993 x2*
Prueba mariguana 1 ¢ 2 vaces 84.9 65.5 62.1 .0080
Fuma mariguana ocasionalmente 82.8 83.3 80.6 .0324
Fuma mariguana regularments 88.3 B6.7 88.3 .030

Prueba cocaina 1 o0 2 veces 84.1 83.3 79.5 1707
Usa cocalna regularmente 88.7 87.8 89.2 .0075
Bebe 1 0 2 copas 1 ¢ 2 veces por semana 52.6 57.3 41.3 2.3816
Bebe 1 0 2 copas todos los dias 76 75 69.7 .2805
Bebe 4 0 5 copas todos los dias 86.9 83.9 86.7 0545
Fuma 1 o mds cajetillas de cigarros al dia 84.9 65.5 62.1 4.2535

* No existieron diferencias signiticativas a: p < .01

Estados Unidos (8,16) se ha observado que el

‘decremento en la idea de considerar el uso de las

drogas como dafinas, significa que més gente joven
es vulnerable a consumirlas, asimismo, han encontrado
que la disminucién en el ndmero de usuarios se asocia
con el incremento a considerar un riesgo el consumo
de las drogas.

Por consiguiente, los datos obtenidos en estas tres
encuestas que se compararon, sefialan que el fend-
meno se ha agravado, ya que ha aumentado el nimero
de usuarios en los diferentes patrones de consumo y
ha bajado el nimero de quienes consideran peligroso
ingerir drogas; lo que indica que, al existir una relacién

entre estos aspectos, seria importante reforzar los
programas preventivos existentes; por otra parte, es

necesario informar de manera mas adecuada a la

poblacion sobre tos efectos dafiinos que generan el
consumo de las drogas, lo que quizd, en un futuro se
refleje en un decremento en el nimero de usuarios.
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