RF’VISTA MEX!CANA DF

DERECH@S MAR(A DEL CARMEN FEIJOD
TOMJ. FARER
H UMAN©$ MARICLAIRE ACOSTA

Ligd:

lNSTlTUTO DE INVESTIGACIONES SOCIALES / UNAM




291

ALGUNAS NOTAS SOBRE LA MUJER
Y LGS DERECHOS HUMANOS~

MARIA DEL CARMEN FEIJOO

“La estrategia de defensa de los Derechos de la Persona
v los Derechos de los Pueblos pasa, en primer lugar,
por la toma de conciencia del pueblo de sus propias
fuerzas, de su propia capacidad de lucha, de la derrota
que debemos imprimir a la dominacion dentro de noso-

tros mismos.”
Adolfo Pérez Esquivel

La discusion del tema de las mujeres y los dercches humanos evoca
répidamente el primer acto formal de exclusion del que las mujeres
fuimos objeto: la Declaracion de los Derechos del Hembre y del Ciu-
dadano, en 1789, de cuya enunciaciéon nos encontramos formalmente
excluidas. OGlympia de Gouges, la revolucionaria francesa que intento
corregir esta exclusion, fue cendenada a morir en la guillotina por es-
ta osadra. Este hecho, en si, fue un anticipo de lo que habria de pa-
sar en los dos siglos siguientes en relacion con los combates por los
derechos politicos; la ampliacion de la ciudadania politica y sccial, y
las luchas por los derechos humancs. Siempre, por nuestra condicion
de mujercs, llegamos despudés para disfrutar los beneficios que los
hombres se habian asignado antes; y siempre, durante csa espera, la
sociedad delegd la custedia de nuestra cepitis de minutio cn manos
de ellos.

Por cupuesto, no estamos planteando que la exclusion del goce de
ciertos dercchos provenga sclomente de nuestra zusencia en una
enunciacién juridica. Como cientificos socizles sabemos que, pese a

ticas ceciales. [Pl intento de neutrclizar las barreras creadas por la
inercia de los prejuicios requirid y afin requiere zfics de cenfrontacio-
nes despuds de las leyes. Esto ha cido enezlizado frecuentemente en lo
que se refiere per cjemplo a las discriminacicnes ecpecificas de las
muiercs cemo las ciferencias calaricles y de carrera ccupacional en el
mercado de trabajo, trato al que se scmete nuestra imagen en los me-
dios de cemunicacién de masas y, scbre todo, las fermas de demina-
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cion que subsisten en muchas practicas no legisladas de la vida coti-
diana, tanto a nivel de la organizacion de la familia —en lo que gene- g RG
' vo o de control dcl crecimiento de la poblacion.

ralmente se considera el mundo *“privado” del hogar— como cn los - &
Q8 g : , e = o g Q. T - TR 730 . ; :
an.lbltos considerados mas “publicos”: la produccion, la oficina, la fa- . e ha sugerido con mala intencién que cn 10_5' paises de 'A.menc.a
brica, la calle. i Latina las luchas por cl dcrecho al cuerpo constituyen teraticas eli-

En la Argentina de los Gltimos afios, la Argentina de la noche de la tistas de x}'lujcrcs con alto nivel sccial cuyas demandas sc inspiran en
dictadura militar, esta sccuencia de “llegar después” se ha invertido y 12.1 imitagion de la? luchias de la§ mujeres de los pfn’_scs .ccntralcs. Ea
de la mano de las Madrcs y las Abuelas de la Flaza de Liayo, las muje- fin, luchas de mujeres pertenccicntes a grupos perllc_gxa.dos de la po-
res llegamos primero encabezando las luchas por los dercchos huma- : blgc_iéq. Pero, por el contrario, el alcance y la %egit_x’mxdad de csias
nos y la mas radical contcstacion ala dictadura. Estas mujeres, hijas : reivindicaciones surge del hecho de que esta privacion ds [BC3Ea08
de Antigona —como las ha llamado Jean Elshtain (1932) al referirse ' cuerpos afecta. transvcrsalmcn‘te a.todas las mujeres. En sccnda;c‘s
a las mujeres en las luchas por la vida, en las que se antepone la fuer- o2 'cllases, que ineliyienieg su igcrion Branels dcmgt.xalc}ad.cs, coLAmel
za de los afectos al poder del Estado—, cn Argentina constituyen in- vacion }Elstlma cspcc.lalmente"fl Nassrmnjeresipobros; iaczinisnc as d.c =
dudablemente un punto de referencia obligado en el tema de la mujer cdtedeieny Sal,lfd e informacion que a veces hasta pagan con sus vxd:}s
y los derechos humanos. Pero no me ccuparé de este tema. Mi pre- csta marginacion, como es el caso de los abortes c:;‘.ndcstmos, fcpo—
gunta es otra: para nosotras, mujeres, mas alla de la vida que genera- i meno Sgas cuya manni sal_;e{mos muy poco. As::n:srn_:? Ggea priva: |
mos y defendemos dexiste un punto de entrada diferente al tema? ‘ gciof] de mugstigst CECIRES ! oXfElg también la ccmpu'l:;on cen que
Esto es,nosotras como mujeres, separadas de la vida de nuestros hi- |Otras mujeres son obligadas a usar su cuerpo, cn cl sc:‘;m:%o mas st
Jos, ctenemos reivindicaciones especificas de nuestra condicidn que ' ‘mema} (el SEmITD, eERiey e fucntcs de RIS O
levantar en el campo de los derechos humanos?, ¢podemos levantar cial, que afectan a grupos cspeeilicos cemo las prostitutas. A aucs-
deman;ias especificas de la condicion femenina cn los derechos hu-
manos?

tencia desde abajo. Dec ahi el fracaso de tantos programas de incenti-

| tras vidas, las de unas y otras, cbviamente regisitamcs una gran au-
| sencia: la de la libertad.
Las formas en que nuestrcs cuerpos nos son negzdcs son maitiples.
No hablemos de las mutilacienes mas cvidentes, como las cliterccto-
mias en ¢l caso de los pafses africanos. Peasemos ca formas mds so-
fisticadas, como la fobia 2l placer fcmenino cn los pafses occidenta-
les; en cosas mas sencillas cemo los programas cocclares gue hacen
cue los chicos dejen las avlas conccicndo los cistemas de reproduc-
cién de las plantas sin la menor idea de nucstra znatcmia. Prefiero
pensar sitvaciones de cpresidon mas encubicrtas como la viclacion de
los derechos humanos cue resulita de las prucbas incensultas de cmba-
razo en los exdmenes de salud para el ingreso al cmpleo. O en otras
mas abiertas como la viclacién,.cl abuso f{isico y tcdas las formas de
viclencia que se cjercen contra la mujer, castigando ca nuestros cuer-
nos a nuestras persenas. Cuerpes castigados, paradéjicamente, hasta
cuando tontamente ce les embcllicce hasta el infinito. Centra tcdas
ecas formas de viclencia, lamvada o manifiesta, hemes reaccicnado

censtisuyendo ¢l dia 25 de novicmbre cemo ¢l Dfa Internacicnal

PO

La propuesta de estas notas se dirige a discutir —desde la mujer y
| desde las ciencias sociales— la necesidad de incluir el derecho al cuer-
| po como un derecho humano. Como las minorias oprimidas a lo lar-
8o de la historia, la gran mayor{a de las mujeres no pédemos disponer
\ libremente de nuestro cuerpo. Como para los esclavos, son otros los
que toman decisiones por nosotras, por nuestros cue=nos, deseos, ne- g
cesidades y fantasias. Estas decisiones se cxpresan ~eneralmente en '
el tema del “control” de nuestra potencia rcproducti;a. Zl “control”
aparcce cn decisiones en cl area de la czlud, la familia, la medicina y
la §egur1d2}d social, en las que se teman decisiones Ce politica que fo-
calizan mas los procesos de repreduccion secial o e reproduccién de
la fue’rza de trzbajo y de incremento o disminncisn del potencial de-
mografico de los paises y la regién, que a las personas que se cstén re-
Iac10nar3do €n ¢sos procescs, sus necesidades, sufrimientos, alegrias y
frustraciones, en sintesis, la cendicién humana.,
La percepcién intuitiva de la prehlomdtica del contre! senerd resis-

contra la viclencia social, sexun! y pclitica gue c2 gjerce scbre las mu-

tencia, contestacisa préctica no cicmpre bien formulada a nivel tedri- jeres.
co o suficicnicmente concientizada,  Aleunas veees, ecas imnuenacio-

nes fucron articuladas por ¢l incinicnte mevimicnto feminista de la La pesibilidad de plantearnces acciones cclectivas respecto de los
AcANs. SAN s AL 4=cednmann v addabild o . <
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institucién del dia contra la viclencia— nces lleva a preguntarnos

region o, cn la maycria de los casos, fueren fruto de wna sorda resis-

CR305, .20 C



294 REVISTA MEXICANA DE SOCIOLOGIA

¢quién puede realizar acciones cn este campo?

Si por un necesario criterio de espacio iniciamos nuestro andlisis a
partir de la Revolucién Industrial podemos acordar que cl problema
del control del cuerpo de la mujer —y, como consecucncia, el de la li-
kertad en el derecho al cuerpo— fue abordado basicamente desde dos
perspectivas ligadas a politicas poblacionales: la versién malthusiana
y ncomalthusiana y la poblacionista. Por otra parte y entrecruzindo-
se con ¢stas, desde el discurso religioso y de la derecha, aparece la co-
rriente que pone como cje las necesidades de fortalecimicnto de la fa-
milia como célula bisica de la sociedad. El discurso sobre este tema,
aunque monopolizado inicialmente por la Iglesia, fue expandiéndose
como una mancha hacia otras vertientes de pensamiento —aun con
diferentes matices ideologicos o politicos, como los pudimos com-
probar en la Gltima campafia electoral en nuestro pais— hasta culmi-
nar en la referencia a una familia cuya esencia congelada e inmovil,
inmune a los cambios sociales, se constituye en piedra angular del
proceso de integracion social, y, como bien sabemos, esa piedra angu-
lar descansa en los hombros, cerebros y tteros de las mujeres.

En la Argentina, desde comienzos de siglo, los movimientos que di-
fusamente podemos denominar de mujeres —ligados ideologicamente,
en algunos casos, a las vertientes progresistas del movimiento obrero
y los sectores populares o, Gltimamente, al movimiento feminista—
fueron dando respuestas coyunturales y contradictorias a estas politi-
cas, ya sea en un momento inicial en que ain no se cncontraban for-
muladas como tales y constituian, mas bien, un “clima de ideas”, asi
como ¢l momento en que fueron formalizadas, ya sea en la legisla-
cion, cn la pastoral o en las politicas de poblaciéon.

Desde comienzos del siglo XX fue comin el interés del movimien-
to obrero, socialista y anarquista, dirigido a cstimular lo que ce deno-
minaba la “paternidad” responsable (ciudad de inmigrantes, con im-
portantes contingentes de hcmbres solos en edades reproductivas).
Atiéndase 2l cje del csclarecimiento: la “paternidad” responsable; si-

tuacion cn la cual el sujeto de las decisiones era el hombre, cclocaba

a las mujeres en una posicién asimétrica en la cual, en ¢l mejor de los
B e r »

casos, se nos hacia “beneficiarias™, nunca particines, en la cleccién

de los criterios y atn menos del conocimiento anticoncencional, Ea

una comun:cacion personal, la dra. Alicia Moreau de Tusto, rinecélo-
. ’ . . b= - .

ga, ya en la primera década del sialo, cempremetida desde ¢l feminis-

mo socizlista con la causa de las mujercs pobres, comentzba la deses-

peracion de las jovenes que clla atendfa, atrepadas entre la nolhrezay

laignorancia de su cucrpo, {reate ales embarazes no deseados.
Aunque cn cl fondo csta representacién de la veluntad de la mu-

Jer autoasumida por los hembres impliceb- 1 descenoeimicnto de

P9S8 PP i
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nuestra dimensiéon de sujetos, el movimiento de mujeres tuvo coinci-
dencias tacticas con esta linea de control de los nacimientos cuya me-
jor expresion propagandistica cn la Argentina fue sin duda la serie de
educacion sczual de la Editorial Claridad.

En csta convergencia, scguramente, algunas mujeres populares lo-
graron el acceso a una scxualidad desligada de la reproduccion, aun-
que sobre la base de decisiones determinadas por otros, sus compaiie-
ros, que eran cl pablico “natural” de los materiales que difundian las
técnicas de anticoncepcion, cuyos éxitos o fracasos tenfan como
escenario los cucrpos de las mujeres. Este ejercicio masculino, final-
mente, permitia ayudar a controlar esa rebelde anatomia femenina
cuya cxpresion salvaje y peligrosa era la de una fecundidad incentro-
lable.

Pero el movimiento de mujcres no pudo, no supo o0 1o Guiso sacar
el tema del contexto del control de la natalidad hacia una nucva zo-
na: la del derecho al placer femenino. El no cucsticnamicnto de la
nocion de control implicaba cargar con una pesada hipoteca que in-
cluye una trampa mucho mas que semantica. Cuzndo las mujeres pe-
dimos el derecho al “contrel” del cuerpo, estames picdiendo la negati-
va, vigitancia y disciplinamiento de nuecstres ceniporiamientos no
célo reproductivos, sino también sexuales.

T.as politicas imperizlistas de control del crecimiento poblacional
de los paises del Tercer Mundo, especialmente a partir de los aiios se-
centa, imprimen un prefundo cambio de circecion al tema. Imple-

mentadas como proyectos de deminacicn de les paises centrales, es-
i sy . . . ,
tas politicas se tradujercn en la viclacion mas {lagrante de los dere-

chos humanos o de los puchlos {incensultas ligaduras de trompas, im-
plantaciéon compulsiva de dispositivos intrauterinos, desariiculacion
de los cstilos sectlares de vida de las comunidades campesinas). Se-
guramente la pelicula boliviana Sengre de Céndor simboliza cl nivel
de deshumanizacion implicito en cstas politicas, asi como el dramati-
co crescendo de viclencia que originan.

Bl diagnéstico ncomalthusiano del preblema de América Latina
enfocaba centra!mente sus problemas pcoblacicnales derivando de cs-
tos la pobreza, el subdecarrollo y la malas cendicienes de vida. Esti-
nulaba, candnicamente, gue éramos pobres por ser muchos y ¢ue, en
censecuencia, podriamos ser mencs pebres i pudiéramos reducir el
ni'mero de hakitantes —aunque no se mencicnase la necesidad de mo-
dificar los mecanismos de acumulacién de riquezas, ya sea la tierra o
cl copital, y de contrcl del poder pclitico, o de los medios de comu-
niczcion de masas.

71 movimicento feminista lecal y, dentro de éste, ciertos grupos de
muvi-res, aceptaron la imposicion de alcunas peliticas —las menos

TH
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brutales— sin plantearse la discusion de sus motivaciones. Teniendo
como foco a la mujer individual fuecra del contexto de sus determina-
ciones culturales y de clase, las mujeres que podian alcanzar por cste
camino un mayor placer sexual lo lograban al costo de verse privadas
de su capacidad de decision personal, que estas politicas, obviamente,
no tomaban en cuenta.

Este acucrdo coyuntural con los resultados de algunas politicas de
control de la poblacion les impidié percibir que estaban siendo con-
ducidas entre el camino que venia del control de los nacimientos y cl
que se dirigia al control de la poblacion; encrucijada que las alcjaba
de la Iinea que habian defendido, aunque de mancra zigzagueante,
desde comienzos de siglo.

Las diferencias entre uno y otro eran y son cruciales. Analizando
este tema para los Estados Unidos dice Linda Gordon (1975): “aun-
que generalmente las feministas no han apoyado el control coercitivo
de la poblacion no han luchado contra él lo suficiente o no se disocia-
ron lo suficiente del mismo de una manera nitida”.

Paradéjicamente, olvidaron algunas de las premisas béasicas levanta-
das por el feminismo moderno: el estrecho entrecruzamicento entre
lo sexual y lo politico que el movimiento habia plantcado como un
tema esencial para la comprension de las relaciones de poder en la
escena politica general y dentro de la vida familiar.

La perspectiva poblacionista toma como objetivo el opuesto al des-
crito en la seccion anterior: el incremento de la tasa de crecimiento
demografico, sobre la base de caracterizar a la poblacién como un in-
sumo necesario en las politicas de desarrollo econémico. En ¢l caso
de la Argentina, por ejemplo, en el plano concreto de la vida cotidia-
na, esta decision se tradujo en la promulgacion de disposiciones ofi-
ciales que prohibian la venta libre de anticonceptivos. Si bien esta
prohibicion en la prictica, a nivel del sistema de comercializacion, re-
sulto facil de neutralizar —entre otros medios, por la venta “‘por de-
bajo del mostrador”—, otras disposiciones an vigentes tienen conse-
cuencias mucho mas graves sobre los derechos de las mujeres. Me re-
ficro a la prohibicién de difundir informacion sobre técnicas anticon-
ceptivas en centros publicos de salud —como en los hospitales— o en
las consultas de las obras sociales. Esto implica también el boicot y
la hostilidad hacia la inclusiéon de programas de educacién sexual en
las escuelas o la prohibicion de que ingresen a establecimientos esco-
lares personas ligadas con instituciones que realizan divulgacion en el
area de la educacion sexual.

Una vez mas, el objetivo del incremento de la poblacién tanto co-
mo el del control de su crecimiento se realiza sobre la privacion de
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nucstros  derechos como mujeres, independientemente de las formas
quc adopten.

Nos resta, finalmente, discutir las politicas de fortalecimiento y
proteccion de la familia, entendida como célula basica de la sociedad.
Estas incluyen también una fuerte dosis en la consolidacion de cste
grupo humano alrededor de la centralidad de la tematica reproducti-
va. La familia como tal ha sido, en nuestras sociedades, un tema
privilegiado por la derecha y también por diversos grupos religiosos.
Entre ellos es nccesario mencionar especialmente a la iglesia catolica,
dado el peso que ticne cn la region y los diferentes papeles que de-
sempefia, y porquc entre las posiciones levantadas por la Iglesia y
otros grupos confesionales hay importantes diferencias que no se de-
ben simplificar.

Coincidimos con el documento de Puebla en “la condena de una
sociedad cdificada sobre criterios neomalthusianos™, en cl repudio de
la “plancacion familiar entendida como imposicién antinatalista y en
las experimentaciones que no tienen en cucnta la dignidad de la per-
sona ni el auténtico desarrollo de los pucbles”. Coincidimos, en fin,
con la posicion expresada en Puebla de que es necesario multiplicar
los panes —y el acceso a los mismos— mas que disminuir las bocas.
Pero como mujeres no podemos sino discrepar fucrtemente cuando
¢l mismo texto antepone “la moral familiar” a nucstra propia liber-
dad y a nuestros derechos como personas.

En los tres casos mencionados en cl texto, el cuerpo de la mujer se
visualiza s6lo como un aparato repreductor. Las tres nicgan la auto-
nomia entre sexo y repreduccion, y ala mujer como sujeto deseante.

Me gustaria ahora retomar cl tema de discusidén que estas notas in-
tentaron introducir. ¢Qué significa pedir la inclusion del derecho al
cuerpo entre los dereches humeanos izherentes a la condicion femeni-
na? Sila aproximacién que ke planteado cs correcta, parcceria que
nuestres cuerpes fuercn considerados generalmente como maquinas
desligadas de las persenas que los llevaban, cuya actividad era necesa-
rio frenar o estimular, desde un punto de partida cuya raiz era la de-
negacion de la condicion de sujetos.
¢Como demandar ol derecho a nuestros cuerpos v donde y cuando
hacerlo?

In primer lugar, creo que como mujeres latincamericanas debemos
repensar nucsiras necesidades y doseos individuales teniendo presen-

es las desigualdades que nos diferencian sobre la trama compartida
e la condicien genérica; que no existe wna formula Grica que sinteti-
ce todas las demandas de las mujeres de la regitn, y que las brutales
cesiqueldades eatre las waujeses, en diferentes pafses y dentro de cada
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pars, por clase social, nos deben hacer recordar que en algunos luga-
res el derecho al cuerpo pucde traducirse en el derccho anticoncep-
cional, pero en otros es todavia el derecho a una maternidad que pue-
da desarrollarse en condiciones dignas; pero que —independientemen-
te de la situacion— los programas y las declaraciones de principios
deben basarse en atencion a los descos, las metas y las aspiracionces de
las mujeres consideradas ¢n nuestra condicion humana.

En segundo lugar, csto implica repudiar a las politicas que nos in-
corporan a sus planes solamente desde el papel que desempenamos en
los procesos productivos-reproductivos. Implica tambié¢n que trate-
mos de realizar un esfucrzo tedrico por desterrar toda la tematica del
“control” y que podamos sustituirla por la tematica de la libertad.
Esto nos permitiria salir del atolladero que nos obliga a optar perma-
nentemente por el si o ¢l no: si o no al aborto, si o no al control de
la poblacién, si 0 no a la homosexualidad. Sélo la libertad nos per-
mitiria superar todos estos dilemas.

¢Como impulsar estas luchas? Como otras conquistas sociales, no
podemos esperar que nos sea otorgado desde el poder sino que sera
el resultado de las luchas de las mujeres por ¢l reconocimiento social
de este derccho.

Crco que esta propuesta solo encontrard su espacio dentro del mo-
vimiento feminista y, por lo tanto, lleva implicita la necesidad de for-
talecerlo, en tanto movimiento social, movimicento de la sociedad ci-
vil, contradictorio, vacilante a veces, arrogante otras, pero que, pesc a
sus limitaciones, es el unico potencialmente capaz de articular las de-
mandas de todas. Porque ademas, desde ¢l punto de vista de la socie-
dad, los nuevos movimicntos sociales amplios y democraticos —como
es ¢l feminismo— nos conducen a nuestras metas mas rapidamente y
fortalecen la sociedad afirmando sus “nidos de democracia”.

Por altimo, écuando impulsar estas luchas? Siempre sc ha plantea-
do que los derechos de las minorias deben obligadamente esperar un
“después”: a la consolidacton del socialismo, a la siguiente vuelta
clectoral, al mejoramiento de los indicadores econémicos o a su reso-
lucion mediante un acto mecanico y casi magico. Ahora ya sabemos
que ¢éstas son luchas que las mujeres debemos fortalecer e impulsar
desde las primeras ctapas de la transicion a la democracia. Sabemos
que no hay democracia en el pafs si a la vez no hay una democratiza-
cion de las formas de la vida cotidiana, que no hay justicia social si
hay cectores de poblacion excluidos. Y sabemos también que no hay
ctapas para ¢l cambio social, que e¢s falso que primero vengan los
cambios “macro” y luego los cambios “micro”, cs decir, nucstras de-
mandas qua mujecres. Ahora sabemos —y tal vez aqui resida la utopia
del tiempo que se avecina de una sociedad mas justa, mas humana y
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mas democratica— que el combate se debe dar en todas las dreas si-
multincamente. Y que nuestros problemas especificos no tienen por
que seguir esperando futuros tiempos dorados.
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