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En 1974 una reunión de e4ter t b 's  de la  Organizac ión Mdndia l .  1 e .

-- '"7777 de l a  Salud dec laró  que l o s  problemas sexual idad humana t ienen  7

impor tanc ia  y  t rase-endenc ia• ipara7 ' -e1T 'b ieT~ ,de. - los . : ind iNadt í ts  

de  muchas  cu l t u ras  que  l o  que  has ta  aque l l a  f e c ha  se  hab la  ac ep tado .  

P o r  d e s g r a c i a  h o y  e n  d í a  a  o c h o  a ñ o s  d e  d i s t a n c i a  s i g u e  s i n  v a l o r r S e  

t r ! " . ,  aAmpor tanc i :a  de  la  sa lud r :Sexua t -4 I - Ique : • fue rw íúe f in ida  y

c o m o :  " L a  i n t e g r a c i ó n  d e  l o s  a s p e c t o s . s o m á t i c o s ,  e m o c i o n a l e s ,  

tua les l•soc ia les del  se humano se-xuel, -en- formas.-que' - -seane-nr iquece-- -  

doras,  y l q u e  r e a l c e n  l a  p e r s o n a l i d a d ,  l a  c o m u n i c a t i ó n . y  e l  a m o r "  

L a  s a l u d  s e x u a l  e s  p u e s  u n a  p a r t e  i n e l u d i b l e  d e l  c o n c e p t o  

i n t e g r a l  de sa lud expresado como e l  completo•  es tado  de  b ienes ta r  

f i s i c o ,  p s i c o l ó g i c o  y  s o c i a l  d e  l o s  i n d i v i d u o s  

 S i b i e n  en unos cuantos paises desa r ro l l ados  se dan 

brotes de cons iderac i6n  la  sa l  ud s e x u a l ,  la  r ea l i d ad  Yor..--- 

países del  tercer  mundo esta-dimensi1f i  det  set humano se entffentra 

41.111,~1111...
J é- 31 - «4t J  4 e.lve-*.W.413.91-4i

totalmente olvidada U n t o  para los hombres como para mujeres, con la 

egravanle de que en el  caso de•estas t5 1 ti  mas se-agrega adenás una
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la congestión? • 

Un c la ro  e j emp lo ,  típica de j o ven  es  de  sexo  ma- ! . ( u l i no  

e s  l a  c o n g e s t i ó n  q u e  s e -  m a n i f i e s t a  c o m o - d o l o r  d e  t e s t í c u l o s  

d e  u n a  e x i t a c i ó n  s i n o r g a s m o .  U n  la m uj e r  l a  conqestUm t a m b i r n  

permanvee, y c u a n d o t n a 4 r o d u c e _  o  p a r e . C M .  I m d u C i r  m a n i f e ~ 1 " " '  • I
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c r u e l  n e g a c i ó n  y i r e p r e s i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d q u e s t  e x p r e s a  e n j m u y  
_d i ve rsas  y  va r iadas  fo rmas  como esboza remos  más  ade lan ta - . - :  7 

Conv iene  aqu í  -un  paren tes ts -en t l—que- recordemoV77qüe ' '  
—:214 . - a - concep tua l i zac ión  de  se xua l i dacU imp l i canecesa r i r amen te la  cons ide  

- - r a c i ó n  t a n t o  d e  l o s  a s p e c t o  S -  b i o l O g i c o s  V , p i s U o l Z n i c o s  C a m o - d a l o s t ,  
s o c i a l e s  i n h e r e n t e s  a l  s e x o  d e  l a  p e r s o n a .  

I n i c i a m o s  n u e s t r o  b r e v e  a n  i s i s a b o r d a n d o T a d i m e n S ' i ó n  
b i o l ó g i c a  d e  l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  h o m b r e - m u j e r - t - a - e x c i t a c i ó n  s a x u a l -
p r o v e n i e n t e  d e _  u n  e s t í m u l o  s e x u a l  e f e c t i v o  s e  m a n i f i e s t a  e n .  e l  s e r -
A l u m a n o p o r - l _ r e s p u e s t a  c o m s i s t e n t e e n  e l » f e n ó m e n a f i s i o l ó k j i c o  
: " . C o n g e s t i ó n  d e  l a  s a n g r e  e n  V a s  z o n a s  p ó l - v i c a s - y  g e n i t a l e w - c o n a r i d o - c o o  
v a s o c o n g e s t i ó n .  E s t a  v a s a c o n g e s t i ó n  e s  r e s p o n s a b l e - e n  l a - m u j e r  d e - l a  -  

1 1 _ h w í e -   l u b r i c a c i ó n  v a g i n a l  y  e n 1 h o m b r . e  d e 4 á - 5 7 e r e c c i 6 n  d e l  p e n e .  
I c r e a l m e n t e , '  
d u r a n t e  e l  o r g a s m o  e n  u n a  f a s e  p o s t e r i o r  s e  p r o d u c e n  c o n t r a c c i o n e s , _  
m u s c u l a r e s  q u e  o e r m i t e n  q u e  l a  c o n e s t i ó n  d e  s a n g r e  d e - l o s  t e j i d o s s e = .  
l i b e r e  y  e s t o s  v u e l v a n  a  s u  e s t a d o  o r i g i n a l  b a s a l .  
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inmediatas tan c l  aras, recordemos q u e  a  p e l v i s  y i s o r g n o s  s e x u a  1  e s "  

+0-ternos- femen inos tienen-luna riquisima vascu-1 arización .-Pensemos e 

imaginemos- los efectos-que pudiera teaer  esta congest i  6n no l iberada- 

-

en  - una mujer  que t iene una frecuenc ia  co i ta1 de t res--a c inco veces ,pon 
semana durante diez o quince afios. En-~restratos socioeconómi cos y`educa- 

ti vos al tos y medios cons-tituyen el importaat-fstmcvnlimero de mujeres 

-que .con -frecuenci a con s zasuis médieds3 yconcretamente 

cóloges , aquejadas de molestias vagas e-impresisas--5en-1.a pel vi yierryVaz 

espalda. Los m6d icos -y--especialistas , .que en nuestro país. no re_ciben 

r r informaci 6n y forma c i 6n en terta de: st euallid ad de mas de c twaurri)tatag  

facu l tades y escuelas de :medicina en México no hay una sóla que_ tenga.. 

cursose-_formales de sexualidad en-sus curricul a , 'ob3i amen te 

_ 

deran esta d imensi 6n causal y et iqudtan -a estas mujeres como 

cas", pre scri biendo tranquil izantes. Un número importante de es-tas 

res terminan a c u d end o con p c 61 ogo s q u tatra s, los. q u e _14 

también en tre paren tesis_Aampoco rec i l en  cu r sos  sob re  es ta  A rea  de l  

c ono c im i en  t o ,  y  muchas  de  e l l a s  p r e se t an i  c abo  de  l o s  años  

dep res ivos y a n s i o s e s - s ~ r o s  nc 1 us o-_p ro bl ema s cé tico6.

 _ 

Pregun t6monos: ¿Cuan tas serán las mujeres que acuden a contrw, sa 11,1 

men tal comuni t a r i o s  y a los se rv i c i o s  públ i cos de salud Con mu t ir 1 

sindromes f í s i  cos y c un d d oncs psi copatol ógicas que tienen 

en csta anorgasmi a ? 



 

 'stados Unidos. como .en otros paises, la anorgív.mia presenta• pareentajes 

m a y o r e s  d e  p reva lene iamleatras-menor sea liVal snc ioecom im i t o  y  
i t  l i s  b 1 .1  td1 
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por malestares de este tipc, simplemente viven una vida de frustracióní -

mal humor y enojo que se refleja en la Casa, en la familia y sobre todo-- 

 en los hijos. La mayoria de las veces estas mujeres no saben por que es-t5n 

 asi y lo manifiestan tan solo como un hastío y aburrimiento que parece 

inexplicab)e. Cabe preguntarse también cubtas de estas mujeres no se 

volveran golpeadores de stis hijoS. 

La anorgasmla,es decir el Jvá -tener orgasmos nunca o casi 

nunca,se ha-investigadoen-otros paises y se presenta e4i un T% de 15-5 

r ,

-

 mujeres norteamericanas dultas ( Hunt 1970 ), en un 4% de las mujeres 

francesas ( Simon, 1.972 4 y en el 20% de las mujeres japonesas ( Asayama, 

1975 ). 

- -

En méxico, al igual seguramente que en'-otros paises cel 

tercer mundo y en grupos de ponlación marginada-de los palses desarroliados 

.contraTos informaciowe-Se aunque parciates resultanescalofr ianté§.-=-Un 

 estudio en el estado de JáliscO y otro"réalizado por una instituti-6n priva- 
. 

da que proporciona servicios gratuitos de planindaci6n familiar rüVelan' 

que estas mujeres no tienen orgasmos nunca o casi nunca en más de un 110 

( FEPAC 

Aquí cabe una nota precautoria, puesto que siempre se 

habla de la anorgasmia y de su prevalencia, se t i ende  a  pensa r  en  

 mujeres de las l l a m a d a s  clase me d ia  y ' a l ta  y -segUramente  t an to  un las- 
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escolaridad. Así, el—Instituto Mexicana de Sexolog_la.- Inftereiren 

base a la experiencia clínica, que la preval enci a de - 

anorgaslia en mujeres -de estratos m5s deprivados iquizas aLcance. 

el mencionado 80% mien tr,as >que ety mujeres de clase mediar,y,,ialta 

flutue entre el 30 y el 40%. 

-

Lo anterior nos lleva necesariamente a una 

reflexión: de acuerdo con la Organ izaci 6n- Mundial de la Salud 

(OMS) 1 os padecimientos mentales se .dan tn- 1%• de la poblatdt5n. 

• En base a ello  exi sten programas nacionales e internacionalcs 

salud mental, departamentos, universidades yttinisterios así c_ono 

presupuestos para _enfrentar ,estos probl emas. La salud sexua 1 e s

parte de la salud integral y como hemos visto una sola de las di sfun_

 k:Cione s sexuales , la anorgasmia femenina solo ::tiene pre,vralTnc,iivs 

mucho m5s amplias sino que incluso sus conÇecuencias sobre la 4d ud 

- 
mental y general de la mujer so importantes. Cabe-preguntar por 

no existen presupuestos y programas en—este sentido. SegurJmente 

s i  en  nues t ras  soc iedades  l a r  anorgasmia f ue ra  t an -  f r e -cueu te  en  

hombre como lo es en la—mujer, sin duda la terapia y la atemAii;11 

d e  e s t a  c o n d i c i l ' m  s e r í a  u n  h e c h o  c o t i d i a n u  y  t a l  V C 7  A n c l u . . 0  

tuc iona l  i tado.  

Hemos revisaito tómo el-Htyra4o—de satIsf411 n selual 

puede a fec t a r  impor tanIrmente .e l  hienestar f t s i (o  y-15414.GOIA- . .  
114- , , , ,b , . ,141J k t  - 1 .  I  1 , 1  ! t 1 . 1  * I  4 4 • )  

""'" '107 
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y  a toda un a se r i e  de - * - -Hcree' r ic  tas a c t i t u d e s  y  conoc r

q u e  t e n d r á n  p r o f u n d a  i n f l u e n c i a  s o b r e  n u e s t r o  c o m p o r t a m i e n t o .  

A s i m i s m o  ,  s o b r e  l a  s e x u a L i d a , d ,  l a  f o r m a  e n ( i t i  t •  1  t C r i d  

S O  a b o r d e  o  n o  s e  a b o r d e  t e u d r á  r e p e r c u s i o n e s  i m p o r t a n t e s  t m  ‹ , ( I b r e
 

e l  c o m p o r t a m i e n t o  s e x u a l  c o m o  s o b r e .  l a  f o r m a  e n  q u e  s e

r e s p u e s t a  s e x u a l  d e  l a s  p o r s o n a s .  Y a  M a s t e r s  F .  J o b u Y l o  l a s  i d e a s  
religios¿s m u y  o r t o d o x a s ,  c o m o  u n a  c a u s a  d e

!I . 1

 
e n  u n  n  ro m p  o r t  a n  te  de_ pa cien t e s ;  O C 0 1 1 1 1 0  y  S t e r m  

e n c n n t r , 1 1 ( : n  

s  

3 C ‘ d e  S U S p a c i u n t r r  u n a n t e c e d e n t o d e e d u c a c i ó n m u y i 1
/  1 4 _  m . . , 1 1 1  * , 1 1  (1,164) 

La educac ión que todos rec ib imos ,  p r imero e n  a l  hogar 

d e s p u é s  e n  l a  e s c u e l a ,  e n  l a  c a l l e  y  e n  t o d a S  l a s  c i r c u n s t a n c i a s - s o c i z  

l e s  e n l a s  q u e  n o s  d e s e n v o l v e m o s ,  v a  a  c o n f o r m a r  n u e s t r a  p e r s o n a l i d a d  

de  d iec i se i s  m i  1  encues tas  demues t ran  - la  i n f l uenc ia—quer . t i en -en  

d i v e r s o s  f a c t o r e s  s o c i a l e s  c o m o  e l  i n g r e s o ,  l a  e s c o l a r i d a d ,  l a  r e l i g i t  

y  l a :  r e l i g i os idad  en t re  o t ros -  sob re te l l  c , compo i r t am ien to  y  e l  Mesempt~ -  

sexual. 

d e  l a  m u j e r ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  l a  e s c o l a r i d a - d  y d e l  t i i v e l • -  

soc ioeconc í rn i  co ,  pe ro  i cua l  es  e l  o r i gen  o - la  c aus a  de  es t a  d i s f unc i  6n  

y  p o r  q u é  l a  p r e v a l e n c i a  s e  v e  a f e c t a d a  d i f e r e n c i a l m e n t e  e n  f u n c i ó n  

d e  l a  c u l t u r a  o  d e  d i v e r s o s  f a c t o r e s  s o c i a l e s ? .  

- - -

A  f i n a l e s  d e  l a  d é c a d a  d e  l o s  c u a r e n t a  y  a  p r i n c i p i o  d e  

los  c incuentas,  e l  padre Ae la  sexo l_ogla  moderna,  A l f red -1C1- t isey,  -

-  
publ ica el  resul tado de- Pt i rS  primeros- estudios TienI los que - :a - t rave‘s 

http://sobre.la/
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nuftca era menci onadw en sus fami h a s .  Nosotros en México encontramos 

a lguna o ambas s i  tuac ion leen más de l  80% de nuestra casu íst ica.  

En nuestro medio, desde muy pequeños se nos enseIa , 

proposi t ivamente o no,  A lue l A)s gen ita les son una zona-suc iade nuestro 

cuerpo a la que no-podemostocar, que debemos - ocultar.y a 

.

incluso no -podemos nombrvr-,-razón por la-zual7se denomina' como--"pajari! 

t o " ,  " c o s i t a " ,  etc.  l a  niña y el niño que sow-viStos tocando o explo;= 1 

rando- sus gen i ta les  son reprendidos con f rases  como'"eso no se- 

"cochino", "se ve muy feo" e incluso_z.en no_pocas ocacTIones se-,J-ven 

. .

cast igados.  Tal s i  tuación en c i e r t o s  casos—mor_ sólo-se ge- 

n i t a l e s  sino que se a m p l i a s o b r e  todo 1 as:-muieres; ins tUmdo les-1  •  

laldea de _que "hay que-,-serrecatadas" yL,."pudorosas ". A lo .

se agregan los  con stantes mensajes respecto a lo pecanimoso, s u c i o e -  •  

i nmo ra l  que  e s  t odo  l o  r e l a c i onada  c on  e1 sexo  ,  e l  q ue  " apena sOse  

aceptable como medio para ha reproducción d e  l a  e s p e c i e ,  p r e v i o  

matr imonio"-  Los n i  ños que t ienen- erecc iones invo luntar ias son repr i  

midos o simplemente es ignorada la s i t uac ión  desv iandoe la atención• 

de l  asunto .  Las  po luc iones  noc tu rna: ,  s on  v i s tas  con  desae ! ,  

algo suc io ,  por l o  que muchos j o v e n c i t w :  t .e averquencen y 

Clor su lado la menstruación en l a s  jovenc i tas  es v i s ta  com, alqi) te5.1 +

g radab  1  e  y  s u c i o  q u e  h a y  q u e  o c u l  a  e .  A  e s t e  _ r e s p e c t o  r e c o r d e - m o s  1 a  

pena de muchas ch i c a s  tuando u n  a comprar l i enzos  1 1 1-

,a -1a  E - a - r t n a c  a  1  hahla  p o p u l a y  no`. 'd ice  -en -era-e4otiv,, «.11,,
 r  

t s . , . 1 :  0 . 1 1 1  /  1 0  t , 5 1 4  $ . 4  ( . 1  I, 6

-7 - .  
vo de la sexmalidad y en-mn 25% el antecedente deTIMé 1 a sexitaTída .d -
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-to a las actitudes, recordemos por tanto cómo en México por lo menos 

muchas mujeres'  uttnzan l-a denominación de -est8r  énferma o sutfa" para 

referirse al hecho de 'es t ar menstruand6. 

, - -

- '

La censura en los medios mati vos de comunicación refuerza -

una perpcepci 6n inmoral y pecaminosa del sexo; las foto,teley aj" yr . 

novelas constan temente exaltan los valores de I a asexual idad di sf razandol 

de pureza y de amor romInti co a la vez-que señalan los terri`ble'rta-Cti.§6'11 

que sufren 1 as mujeres "pecadoras y En México, a la mujer .desde 

muy pequeña se le induceanegar s u s g e n i t a s ,  exa 1 tandose por otro lado 

la manipulación del f-rsVco para atraer y seduci r-al= macho. La 

de los geni tales puede apreciarse cuando vemos un número enorme de mu- 

jeres que ni siquiera totrocen o se han'éxploradó-sus propios genitales. 

Mujeres que sienten que'terfa sucia _meterse el dedo en la vagina y que 

incluso sienten asco del olor del flujo o r  la lubricación vaninal, 

ya no se diga ae1 flujo menstrualf No debe noés é'xraWarnos nut., mucha- ,  

mujeres vivan en base  a una educac ión  que l a s  ha i nduc ido  a pen',dr que 

cualquier disfrute o p1aceexua1 e indebido. 

Agragemos  a  l o  a n t e r i o r  " l o  pecaminoso ,  s u c i e  O,11,1t0- 

50"  de 1a i l l s tu rhae ión ,  a  l a  que  i n c l u s o  se  ha  denominado  co ro  ,  1 " y l ,  1 n  '

s o l i t a r i o " ;  y  e l  enorme peligre social que representa para  l a  ,  11 

p é r d i d a  de  l a  que  tiene que ser defendida (0111P . 1  vab i r  

l a  ha  ro  una  mujer aceplada, o bien, si la pierde, afruntará l d  .1  " .  

t a  deva luac i t In  como ser  humano.  Cu: Inta  nu ik '  ros  han c d i d o  (11 Un e lado dp .

warginaciCm y  de-qradac ión  social al'Inatendn írgene, simplement  Pornuc  ' y e

/ ti h14•a4 o 1. I ; Ist)

4 



 

Las s i tuac iones  eshozadas anteriormente 1 1 0 %  rúvel-on-la 

ex i s t enc i a.en nuestro pals  de  hombres y mujeres-profundamen t e  iMi t t l -  

rantes en materia de sexualidad-houltirt-, y hiujercr, que piew,an .1.111e 

e l  d i s f r u te  sexual en la mujer es indebido o i l ic U O n o  oliO 

_ d e b e  e x i s t i r ,  m u j e r e s  que ni siquteTa han. ViStO o  totado 

m-di•tim 1111it (4) 

 

"cuando hago uso de mujer". No -existe mejor demostraci6n- di- 

conceptua l i zac i i in  de  la  mujer  como objeto ,  que esta.  

-d ise r tac iones .  Los que bemos-itrabajado I n i c a  columtdejreTixie

nuest ro  pueblo las  oímos - r e f e r i r s e  a sus r e l a c i o n e s  sexual-es 

"mi marido hace uso de mi" e l l o s  los - escuchamos re fe r i r%e 

es t imu la  a la mujer para--21ograr la exci-tact6n-ds7t---río que  

sa lo  

upa  de  log ra r  

 -p r o p isfa n e r v m  á p 
a. Aquí de nuevo el habla popu lar  nos dite mucho f más que l r anda r t

nshko Mexicono de Shelogía AC. í
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pr imera re lac i6a-  no - repo r t a r ow ido t o r es  el -esparad-o-l-sangrado----in j  

d e A a  di sv i r ga  cirón. La profunda ignó-r-a_nc-i--a---Ae:-ambosxoS";Tre-Spótto-r• 

f r ag i l i dad  de l  h imen ,  -o -  a  l a  ex i - s tenc i -a -d e -  h imenes -e lá l i t t eó t  -  —

hacen- que la -muje-r sea considerada pieza de -ganado:;-= 

que debe l l e v a r   1 a marca ó e t i q u e t a  de su  pureza. 

Pensemos tambi én en las r i t t jeore,t i  que n o e 1 no Iograruel Pu- 

i gnomin i -osa ,

orgas mo si no que por: d iversas  razones-ti-enen"---Inv 111 -a_q ue o- 
m eno-- vasocongestivo que-Ivrovoca l a ip l u b r i c a  c i ó n ,  1a que 
4 c e r i u e  l a s -  re 1 a ci 6n sex e a d e m S' poco- sa t i  sfac t o r t a  ol.foro‘-

s -a . -Con f recuenc ia ,  la  d i -spareun ia -13-_cot tedo lo raso-por  

caci 6n se debe-únicamente al no-,,acarUitani 
,  
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- l es ,  en  resumen  i nd i v i duos iue . l a ta l -o ra r r l a : sexua l lOad  comd41-go  

nega t i vo  en  vez -Ae -ons ide r a r l a  z -o rn -  na tu ra l i dad  como una  f l i en te -

de placer , -  de desarro l lo  personal  y tamb4441 como un medio de re-

producción. 

z

E s t a  e d u c a c i 6 n  r e s t r i c t i v a . : y  w a g a d o r a ' d e  l a  s e ^ x u a l i l l  

c iad  aparece con gran f remenc ia  t tutas Wtstar ias c lYni -casAd-ton,47 

su l t an tes .  En  a lgu r rós  casos  se  p resen ta - Jcomo  e l -  p r i nc ipa lac to r .  

et iológico, mientras que-dr 1- dtrOs-vien'e d  ser-un coadyuvantd-tr i t-

dpor tante  a l  e s t a b l e c i m i e n t o d e  l a  d i  tanto como;f i&c-

t o r  p r i m o r d i a l  d e  l a  m e r m a  e n  l a  s a l u d  m e n t a / - t  i n t e g r a l  d e  l a  

mujer. 

-

. r - z -

,

7 7

Por  o t r o  l ado ,  noros raro—en.Z,J)At r ,  como fac to r  

causa l  de  una  d i s func ión , a lgún  e -ven tosekua l  sumamen te  nega t i vo  

traumático.-

—

Una  de  las  expe r i enc ias  nega t i vas  que  con  mayor  f r e -

c u e n c i a  vemos ,  e s  l a  d e h a b e r  s i d o  so rp r end i - c t onas tu rbnd~  po r  

alguna f igura de autoridad padre, madre. o maestro y qüe pl lo  11.1ya 

m o t i v a do  u n a  f u e r t e  r e p r i m e n d a ,  c o mú n m e n t e  a c o m p a n a d a  d e  

amenazas respecto al da-f io- -Tue ésta puede -cdusar. lo mismo purde 

—

i

: 7

haber  suced ido por poluciones nocturnas, o en e l  c a s o  d e  , i v e n c i t a s  

o niñas que se masturbaban hasta e l  orgasmo: Una  rop r ihunda  d e  - e s e  

t i  p u  puede  f á c i lmen t e  d e j a r  c omo  s e cu l a  I a  i d v a  d e  q u e  l a

ca sexual es mala, pe l ig rosa  e indebidd- -s-entimiento que•n  1,!.  tir trt

9 4 141
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hombres y mujeres prevalece aún a niveles inconscientes impidiendo 

el desarrollo de una respuesta sexual satisfactOria; esta  situacio-

nes pueden dar origen a una hipolubricación-, incompetencia' érectil 

0 anorgasmia. En no pocos casos encontramos-esta etiología én-la 

:

eyaculación precoz o incOmpetencia-eréctil. 
.• 

Otra circunstancia traumIttd a puede sér la ,

cualquier sexo que_itayan sido atacados sexualmente por unjadulto 

no pocas veces-miembro-de la familia, incluso-alguno de los padres. 

Al respecto es necesariO :-itlacer algun_t_thtideractehét deintn-és-J- 

Cuando el- niño o la niña-son-abordados por-un-adulto extraño-sin- 

Uso de violencia o amenazas, el daño•-pVlquid ly emocional niño 

es minimo, convlrtiendose, paradójicamente, en más.-graves;y:dañinas 

l a s  actitudes de alarma y--protesta que pueden rayar en tragedia 

par-parte- -de la actomenz11. Diftrenteves:Aa 

situación del niño o joven de cualquier sexo que vive esta situa-

ción con algun miembro de su familia o no, pero bajo amena:as 

chanta jes ,  lo  que  s i  es  una  fo rma de ejercer-violencia. 

en nuetro pals y en otros del tercer mundo la 

n iñas  y  j u v en c i t a s  t i ene  p roou rc iuneS  enormes,  s iendo 10  r i , "  1)1 .011-

c o  l a  i mp u n i d a d  d e  l a  q u e  g o z a n  l o s  v i o l a d o r e s .  E s  a d e má s  i n d i q n r i t e

1 .

 

e l  hecho  de que cwando vna joven o mmjer  denunc ia  a  un v inhdye -

--debe someterse a--ex(Imenes-vejatortus a s i  c o m o  4 ! , e U a l a r ) , n t l l  

.por par te  de los represent,mtes de la autor idad 1 os que s te4n.e_ _  .

h1 411i,t t-tt h!..kst n u P1
.

—
—
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consideran que la mujer violada lo fué poP4ue lo provocó o 

incitó. Tenemos aquí la presencia del mito de Eva, la mujer 

que incitó a Adán a transgredir la ley. 

z

No es raro que estas situeaciones aparezcan como 

la etiología o Coadyuvantes importantes-de diversas disfuncio- 

nes sexuales. El estudio de O'Co-nor y---Stern previamente cita- 

do menciona que un 32% de SUS pacientes disTuncionales 

historia de al guna format de acti vidad- sexual de este tipo bn" 

sus casas. México sabemos que son muy frecuentes estas situa- .

ciones especi al en estratos soci oeconómitos más bajos. 

embargo, •a  pesar de su grvedad no existe •institución al guna 

se ilaya abocado a su estudi o hasta la fecha ; q u e  des-

Conoco.; 

mos con exactitud su prevalencia y la frecuencia de-las consecuen- 

cias adversas. 

Una situación que es espeeialmente impoTta11ecpor su 

frecuencia en nuestro medio es la de una primer-a experie.ficia-exual 

mala, frustrante p incluso dolorosa, como factor etiolónin de dis- 

funciones y como daño a la salud mental de la mujer-. Ial vl ( a s o ,  

casi cotidiano en nuestro medio, de mujeres que rn Su 

bodas son iiia it ra tad-as y- lastimadas-por esposos desconsidrya-lw. r 

ignorantes-, vioJadores en tíltima instancid. 

No podemos olvídar tampoco enes te p1Anlea i nTo ,

.1v r breve que se-a, 1 a- - s  t u a  e  s  fini ¡ere s - p r 

 

M. 
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o t r a  causa se convierten—en madresl :s i t e r a s .  De especial-Himportan717 

c ia  en  es te  g rupo  son  l a s  j ovenes  tons ideradas  como-ado leseen tes -1  

p

con ta r  con  c i f ras  p rec i sas ,  sabemos  que  en  Méx ico  hay  ü f t -  núme-

ro  muy  e levado  de  madres -  so l t e ras ,  - y  r ec ien temen te  e l  G l t iMo  censo  

r ev e l a  que en nuestro p a tath7de muj erers'',:7ch,n 

respecto al número de -hombres ( Le l l t r o ,  1982) .  Estos datos nos hab lan ,

en t ro  o t ros  hechos, de la c o s i f i c a c i ó n  -de l a  mujer  y de e x i s t e n -  

c ia de una sociedad po l igámica mascul ina en una soc iedad  en  l a ,  que  

a y p r e t e n d e  s o s t e n e r  a  v l t r a n z a t ~ 7 = -  
fa l sa  imagen  de  una  fami l i a  nuc lea r  monog5mica .  

• 
Resul ta p a t é t i c o  re f rendar .  -_que an hoy enfse 

n iega  l a  i n fo rmac ión  y  1- -a . - - p resc r i pc i6n • - an t i - concep t i vaa  j ovenes  

mujeres por el  hecho de ser s o l t e r as  o menores de  edad  a  pesa r  de  

l a s  e v i d e n c i a s  e x i s t e n t e s . .  

Los planteamientos a n t e r i o r e s  nos l l e v a n  de la mano 

a una s i t u a c i ó n  laceran te  e incomprens ib le quo a ú n  V i  V  1 t t • i )  

nues t ro  pa í s .  En México se p rac t i can  m5s de un dr »'-,H 

a l  ano  y l a  mayór í a  de e l l o  en cond ic iones  a b o l u t a  

dad ,  l o  que  p rovoca  un  e levado  n t Imero  de  c ou l p l i c a c i ónes  r  1n, 

de muertes de mujeres .  Se arguye mucbas veces que  la 1 ‘ , , H • ( 

del ahorto provocaría un .  n cr emen to e f l  SU  I I Ci . 11 C  / -  .  U  i  u t i r !  

pa i ses  que  l o  ha  hecho  l o  r e p o r t a ,  p u u t o  qn  i u duda et. 

 i vayt ' r i a  l a  111(1i1. l ' ( ‘  5  (I ( 1 4  ( O i l ,  i ( h a 1 1  ( 1  it t )  I  t

 COMO f l i t O d  r‘ 1 u « I t ;  

, .  s

n
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tivos y mucho menos aquellas que expresen gozo o satisfacción 

porque van a abottar. 1-a cuestiónlvoy=en día en-México no -es 

si se debe o no legislar el aborta, el hecho es que dadas la 

morbilidad y la mortalidad en función de su práctica, es una 

acción necesaria =d-e responsabilidad-oficial y de salud ,

en beneficio de la mujer la de-proportionar la oportunidad

del aborto voluntario quevreuna las-eondiciones-porlomenoSt 

mínimas de técnica, seguridad y asepsia. 

Finalmente, la sexología'actual que busca ser-eminen-

temente objetiva y cieRtífica se .tfreocupa por lo grupos marg4na 

dos a los que se les niega y reprime sistemáticamente su 

:

ellos son los niños, los ancianos, :los homosexuales, los bi-

sexuales y los-impodidos físoca y/o mentalmente. AsImismo :no 

podemos olvidar a un grüpo también marginado, que dista mucho. de 

-ser minoritario y sobre aUcual gravita lamás injustarepresilm'.• 

de la sexualidad, especialmente en nuestros paises del tercer mundo: 

la mujer. Sin olvidar los factores económicos y  p o l i t i c o .  de t 

m a r g i n a c i ó n ,  l a  v i ; . 1  i n i c i a l  d e  s o l u c i ó n  q u e  s e  p l a n t e a  

situación es la de la educación de la sexualidad; educa( 

v a  y  c i e n t l f i c a  q u e  d e s m i t í f i q u e  y  s e  o p o n g a  a  l a  s a t a r .  

la  s e x u a l i d a d ,  a  la vo i  q u e  p e r m i t a  •  f lex ib i l i7ar  los  r f ( :  . rele!,

.1.

S e  x u a l e s  e s t e r i o t i p a d o s , - 1 1 -  i d e a l - s e r á - e l  d e  l a  a n d r o f y i n í J ,  

d e c i r  que  l o s  s e r e s  b u m a n o s - l o g r e m o s  c o n J u T a r  1 a ,  m e j e r ( - .  . 1 . 3 1 ( 1  t  t  •  

y  o t r o  S e X O  para  Vo t i r a r  e l — s e r  h u m d n o  t o m p l e  t o  i n d . 1 ( e n d - i e n - d e  t i n  O  ,

/  /  I I  5 1 , 1 1 I  4  6 1 )
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-teniente de que seamos hombres o mujeres. 
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