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Desde el punto de vista dél capitalista, uno de
los factores fundamentales para la instalacibn de la UIP -
en la zona mazehua fué el bajo precio de la fuerza de tra=-
bajo en csta regidn, debido sobre todo al miserable nivel
de vida de los campesinos y a la escasa monetarizacidn en
el intercambioc econdmico.

Partiendc de estas condiciones, al empresario le
fué factihle lograr un mayor abaratamiento de la fuerza de
trabajo. Esta la logra el capitalista "...por la simple
explotacibn abusiva de la mano de obra femenina e incipien
te, el simple despojo de todas las condiciones normales de
trabajo y de vida, y la simple brutalidad del trabajo in-

tensivo y del trabajo nocturno..." (Marx: El Capital, I:

392).

Asi sucedio en los inicios del capitalismo; en la
regibn ﬁazahua, hace veinte anos, no fué exactamente de la
misma manera. LOos campesinos no fueron despojados de sus
tierras; wediante la reforma agraria, aios antes habian lo
grado la dotacidn en ejidos de exiguas cantidades que iban
de media hectlrea a 2 has. de tierra por familia: precisa
mente la escasa cantidad de tierra (ue recibieron los je-
fes de familias extensas obligd a muchos hombres a migrar
a las ciudades en calidad de pequenos comerciantes y obre-
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ros de la construccidén, y también a muchas mujeres a ocupar



ple explotacibn abusiva de la mano de obra femenina e inci
piente a través del trabajo intensivo, lo que conformbé un

“sistema de esclavitud desenfrenada'". (Marx: El1 Capital;

I: 188-189).

Centenas de obreros y obreras ingresaron al com=
plejo industrial cuando tenfan apenas 10 u once anosg. En
los orimeros tiempos, el 30% de la fuerza de trabajo esta-
ba integrada por mujeres, pocas de las cuales rebasaban
los 14 anos de edad. La posibilidad de pagar salarios muy
bajos a mujeres y ninos, inferiores a los que pagarian a
hombres adultos, constitufa una gran ventaja para el capi=-
talista. Le era posible emplear este tipo de mano de obra
porque la maquinaria de entonces =-que los trabajadores

llaman ain "changuitos'"- era muy rudimentaria.

Transformacidn de la fuerza de trabajo

Hoy no trabajan obreros-ninos en la UIP; con el
paso del tiempo, los que quedaron fueron creciendo y se =
convirtieron en obreras y obreros adultos. Ea la actuali-
dad ya no se contratan wmis ninos; hay una edad minima de
ingreso asociada a un nivel cif{nimo de escolaridad que in=-
cluye la secundaria. 41 complejo industrial cuenta con -
sus escuelas-fibricas para producir obreros e impone una
serie de requisitos que les hacen ingresar a la produccibn

a partir de los 16 aios.



El hecho de que en el lapso de una década la edad
m{nima obrera aumentara de 10 a 16 anos, se debe al desa=-
rrollo de¢ las fuerzas productivas: por un lado, al desa-
rrollo técnico: la maquinaria mas moderna, inclusc electré
nica, ha impucsto un nivel t&cnico superior en la produc-
cibn y una complejidad creciente en la divisidn técnica
del trabajo, con una mayor especializacidn de los trabaja-
dores. Ha habido una transformacidn de la fuerza de traba
jo en su necesaria adaptacidén al proceso técnico de produc
cibdbn. Esta espacializacibdn ha hecho que en muchos de los
procesos de la procducciSn sea imposible la aplicacibn de
fuerza de trabajo incipiente.

Por otra parte, el desarrollo de la comnciencia -
obrera tambifn ha sidc una fuerza material que ha incidido
en la transformacidn de la propia fuerza de trabajo. En
el transcurso de este proceso, 10s obreros realizaron lu-
chas muv importantes ocue obligaron a la aplicacidn de 1la
Ley Federal del Trabtajo. Con ello se logrd el cese de la
explotacrdn dol trabajo infantil. Los trabajadores tam-
bién alcanzaron la satisfaccidn de reivindicaciones que
coincidfan con las necesidades de modernizacidn de la em-
presa: El derecho a su capacitacidn sub-vencionado por éi
ta; la capacitacidn, cntendida como una defensa ccntra las
miquinas y ¢omo la posibilidad de no ser completamente aje
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nes al nrocese de produceidn gracias a su conocimiento; la



capacitacidn, también, como la forma de escender escalafc-
nariamente; como un arma frente a los competidores: el res
to de los obreros, pero sobre todo, aquellos que al no te-
pnerla quedaron descalificados, csto es, las mujeres y los
ninos.

Los obreros pioneros de la UIP, ademas de ser -
principalmente mujeres y ninos, eran en su inmensa mayoria
hablantes monolinglles de mazahua o bilinglle cuyo manejo del
espanol era extremadamente rudimentario. Poco a poco, pe=-
ro no por ello de manera no violenta, los obreros mazahuas
aprendieron el espanol; fuera de su casa, sin la tutela fa
miliar, obligados compulsivamente a manipular maquinas du-
rante 8 o mls horas diarias, °n un universo hostil, domina
do por una lengua ajena, se fué formando la mano de obra
en este complejo industrial. "Los trabajos forzados al
servicio del capital vinieron a invadir y usurpar, no sblo
el luéar reservado a los juegos infantiles, sino también
el puesto del trabajo libre dentro de la esfera doméstica,
y a romper con las barreras morales, invadiendo la &rbita

reservada incluso al mismo hogar..." (Marx: El Capital,

1 il A= B12100)

También la divisidn sexual del trabajo en la UIP
ha variado en su composicibn durante estos anos debido a
la opresibén de las mujeres. Para el momento de la investi

gacibn, s6lo el 533% de la fuerza de trabajo era femenina;



esto significa que en 17 anos se redujo en un 27%. ELl pro
ceso de masculinizacidn de la clase obrera en algunas de
las ramas de la produccidén de la UIP es un fenbmeno inhe-
rente al capitalismo; sin embargo, en la UIP ocurre aun en
aquellas ramas tradicionalmente reservadas a la mano de
obra femenina.

Esta tendencia a la baja en el empleo de. mano de
obra femenina no es mas que discriminacibn a las mujeres,
que, con ella, son expulsadas de la produccidén. La base -
econbmica de esta forma de opresidn de las mujeres se encuen
tra en las "desventajas'" que las obreras presentan para el
capital: el pago obligatorio de tres meses de incapacidad
por embarazo y partc sin que la obrera produzca, con el -
consiguiente pago de un eventual que la supla; el hecho de
que la capacitacibn necesaria en el desarrollo de las fuer
zas p;oductivas probablemente termine, en el caso de las
obras; con el casamiento vy el abandono de su puesto en la
fibrica; las ausencias de las madres trabajadoras por la
necesidad de atender persconalmente a sus hijos en las en-
fermedades, en compromisos escolares, etc. Estas son sblo
algunas de las ocupaciocnes que por su rol social "distraen"
a la trabajadora de sus compromisos con la empresa, Yy que
sustentan ideoldgicamente su paulatina pero segura exlusibn
de la produccidn y la preterencia del capitalista por los

trabajadores varones: &stos no ticnen tal tipo de activida
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ticas que en cada fpoca y en cada sociedad ha tenido la -
participacibdn de las mujeres en la vida social.

Histbéricamente se ha asignado a las mujeres, de
manera exclusiva e irr:nunciable y definiéndolo como natu-
ral, el rol social consistente en la reproduccidn de lLa -
fuerza de trabajo. Este rol no incluye solamente la mater
nidad, sino que implica como fundamentaies la reposicibn
diaria de esa fuerza y la responsabilidad basica en la for
macibn de habitos, creencias y actitudes de los individuos

es decir, en la conformacibébn ideolbgica de sujetos.

. s AR e _
Reproduccidn biolbegica y reproduccidn social

Partiendo de un hecho biolbgico -la procreacibn,
limitado a la gestacidn, el parto y eventualmente la lac--
tancia-, se ha atribuido a las mujeres como natural, ine=-
vitable ¢ ineludible, la obligacibn de la reéproduccidn ff-
sica de la fuerza de trabajo v de la ideologfia, constituyé&
dose asf la llamada naturalezn remenina. "Todo lo que se
refiere a la mujer estd dentro de la naturaleza y de sus le
yes. La mujer tienc la menstruacidn, queda encinta, pare,
amamanta, ticne la meunopausia. todas las fases de su his=-
toria pasan por las moditicaciones y las alteraciones de
un cuerpo que la ancla sdlidamente a la naturaleza. Esta
es la causa de que nuestra cultura haya deducido que todo

acuello que es la mujer lo es por naturalecza'". (Franca On




garo Basaglia: La mujer y ia locura, en Silvia Marcos,

coordinadora: Antipsiquiatria v-polftica: 162,

En un largo y complejo proceso, se ha creado un

rol social a partir de un hecho biolbgico; por extensibn,

i
i

s¢ ha conferido la misma cualidad biolbgica al resto de -
las funciones aque la sociedad ha asignado a las mujeres en
la divisidn sexual del trabajo. Ser mujer significa, pues,
ser madre -tener hijos y criarlos material y expiritualmen
te- y ser ama de casa =-responsable de la reposicién coti
diana de la fuerza de trabajo-. La reproduccidn de ésta

se caracteriza en primer lugar por la participacidn funda-
mental que en ella tienc la mujer.

ILa fuer=a de trabajo e¢s '"...el conjunto de las
condiciones ffisicas y espirituales que se dan en la corpo-
reidad, en la personalidad viviente del ser humano, y que
&ste pone en accifin al producir valores de uso de cualquier

clase® (C. Marx: El Canital, I: 121).

De esta manera, resulta claro que el trabajo do-
méstico y en general las lunciones que cumple la mujer dia
riamente como "ama de casa, crean en gran medida ese con-
junto de condiciones fisicas y espirituales que se requie-
re para que ios seres humanos estén en condiciones de tra-
bajar.

Dos de lias funciones femeninas fundamentales con

. . - I d .
sisten, por lo tarto, en la revosicibn fisica de la fuerza



de trabajo (alimentaci’n, aseo de ropa y casa, etc.) y en
su reposicidn esniritvil. En esta Gltima, la mujer transe-
mite y recrea la idecologia e incluso proporciona conoci=~
mientos técnicos minimos, iformando desde la infancia los
sujetos de la explotacidn.

El papel d¢ la mujer en la reposicidn espiritual
sigue siendo basico aln cuando en la actualidad esta fun-
cibdn es cada vez mas piblica, a través de la escuela, los
medios masivos de comunicacidn, etc., que privada.

La mujer nermanece junto a sus hijos muchas ho~--
ras del dfa. En la interaccidn cotidiana -de una manera
casi imperceptible y asumida como natural por la sociedad
y por la mujer-~, clla moldea en gran medida la afectividad,
los valores y las actitudes de los miewmbros de la familia.

En esta accidn permanente, la mujer cosificada -
no es mis que uno de los medios que permiten la reproduc-
cién del congunto de rel.ciones sociales que perpetlan a
la familia, y de aguellas que permiten la existencia de rgc

laciones de explotacidn y de dominacidn.

. . . P
Valor econdmico del trazbajo de reproduccidn

Es asi como las mujeres han quedado excluidas,
en lo fundamental, del trabajo socilalmente productivo y han
si1do confinadas, también en lo fundamental, al trabajo re-
productivo: a cse trabajo cceunsiderado a tal grado como par

J 4
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te de su naturaleza, que ha recibido el nombre de "trabajo
invisible', pero que es evidcentemcnte trabajo socialmente
util poraue produce valores de uso.

Cuando las relaciones fundamentales en una forma
cidén social son capitalistas, el trabajo reproductivo que
reaiizan las mujeres tiene un valor ccoundmico que sc¢ halla
incorporado al valor de la fuerza de trabajo. Este traba-
jo de la mujer es valorizado a través del proceso de valo=-
rizacidn de la fuerza de trabajo. "El1 valor de la fuerza
de trabajo, como el de toda otra mercancia lo determina el

tiempo d2 trabajo necesario nara la produccidn, incluyendo

por tanto, la reproduccién de este articulo especifico. Con
siderada como valor, la fuerza de trabajo no representa mas
gue una determinada cantidad de trabajo social medio, mate-
rializado en ella. La fuerza de trabajo s6lo exist: como
actitud del ser humano. Su produccidn presupone, por tan-
to, la.existencia de éste. Y, partiendo del supuesto de la

existencia del individuo, la produccidn de la fuerza de tra-
* e

bajo consiste en la reproduccidn ¢ conservacion de aguél.

Ahora bien, para su conservacidn, el ser humano necesita
una clierta suma de wedios de vida. Por tanto, el tiempc

de trabajo necesario para procducir la fuerza de trabajo vig
ne a reducirse al tiempo de trabajo mnecesario para la pro-
duccidn de estos medics le vida; o lo que cs lo mismo, el

valor de la fuerza de trabajo es el valor de los medios de
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vida necesarios para asecurar la subsistencia de su posee=

dor. Sin embargo, la fuerza do trabajo sélo se realiza
ejercitindose, y s6lo se ejercita trabajando. Al ejerci-
tarse, al travajar, se gasta una determinada cantidad de
misculos, de nervios, de cerebro humano, etc., que es nece
sario reponer. Al intensirlicarse este gasto, tiene que in
tensificarse también, el ingreso. Después de haber traba-
jado hoy, el propictario de la fuerza de trabajo tiene gque
volver a repetir manana el mismo proceso, en idénticas con
diciones de fuerza de salud. Por tanto, la suma de vive-
res y medios de vida habra de ser por fuerza suficiente pa
ra mantener al individuo trabajador en su estado normal de
vida y travajo. Las necesiaades naturales, el alimento,
el vestido, la calefaccidn, la vivienda, etc., varian con
arreglo a las condiciones del clima y a las demas condicio

nes naturales de cada pais. Ademas, el volumen de las lla=-

madas necesidades naturales, asi como el modo de satisfacer=

las., son de suyo un producto histérico que depende, por

tanto, en g¢gran partc, del nivel de cultura de un pais, y,
sobre todo, entre otras cosas, de las condiciones, los ha-
bitos y las exigencias con que se haya formado la clase de

los obreros libres. (Marx: El Capital, I: 124).

Siendo la produccibén de la fuerza de trabajo un
hecho material que implica por un lado su diaria reposicidn

en base a necesidades naturales y soclales, y por otro el



modo de satistacerlas, resulta claro que la mujer partici-

pa directamente e¢n el mantenimieﬁto de las ccndiciones mi-
nimas para que un determinado volumen de medios de vida
asegure la subsistencia del trabajador; participa incluso
en la produccidn y en la transtormacidn de muchos de estos
medios de vida. Y vista en la globalidad de¢ su condicidn
y de su situacidn. e¢lla misma 5 uno de tales medios de vi
da.

En el proceso de la divisidén sexual del trabajo,
fortalecido en el curso de la historia de la explotaciédn,
se ha conferido la responsabilidad basica de ia reproduc-
cidn & la mujer y no al conjunto de la sociedad, ni .iquigc
ra a otros miembros de la tramilia.

Con el surgimiento de la familia nuclear-burgue-
san, las funciones reproductivas recaen exclusivamente en
la mujer-madre. 2n la familia e¢xtensa por el contrario,
la reproduccidén involucra la maternidad y la paternidad
cue son realizadas vy - ompartidas por mujeres y hombres
adultos. Aun cuando e ¢l esta Jorma de organizacidn fami
liar sc especializa a las mujeres desde ninas en el cuida-
do de les pequedcs y ¢n el trobajo doméstico, el cambio ge
neradc con el suryimiznte de la vamilia nuclear-burguesa
es tan importante, quc el contenido de la paternidad se mo
difica sustancialmente: se elimina al padre -transformaco

en sujeto libre para vender su fuerza de irabajo- de 1la

/73



atencidn directa y cotidiana Jde¢ los hijos; la paternidad
rno reduce casi por completo al mantenimiento econbmico de
los hijos y ¢l rol de autoridad y de coercidn representado
por el padre. A parzir de ese cambio, la mujer-madre se
convierte en la Unica encargada del cuidado de los hijos,
en la depositaria universal de la reproduccidén de la espe-
cie, y pesa sobre ella la enorme carga de responder ante el
esposo y ante la sociedad por c¢l desarrollo de sus hijos y
por la formacién de #stos como sujetos de la explotacidn

capitalista.

Lo pGblico y lo privado

Mientras ia familia es la unidad basica de pro-
duccidn agropecuaria.y artesanal, la atomizacidn social es
tal, que la divisidén entre lo piblico y lo privado es ine-
vistente. Esta divisidn surge con el despojo de los medios
de produccidén gque surren los productores directos y que los
transforma en sujetos libres para vender su fuerza de tra-
bajo.

Entre los proletarios, la familia nuclear consti
tuve el Ambito dc¢ lo privado necesario para que el capital
tenga ascgurada la completa libertad del vendedor de la -
fuerza de trabajo v la reproduccidn cotidiana de ést: las
mujeres pasan a constituvir un :jércite ¢l servicio del ca-

pital cuyo cometido s crear ¢ tidlanamente las condiciones
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minimas de vida del ~jército de vendedores de fuerza de tra
Dajo.

El capital socialica la produccidn y para ello le
25 preciss mantensr la privotizacidn de la reproduccidn en
¢l estrecho merco e cada familia, cotidianamente y imedi n
Ceoun cosnjunto ae acciones que vealizan individualmente
las "amas de casa' millones y millones de veces cada dia,
en cada aldea, en cada ciudad, en cada pais. Esto sucede
porque ¢l capital compra individualment a cada trabajador
su fuerza de travajo: el mundo del capital es el reino del
individuo aislado, que nace, crece, se vende, se reproduce
y muere ©010. BEs por elloc que la reproduccidn tiene que
hacerse en el circulc minimo en el que sdlo 'se mantenga cl
minimo de =lementos neccesarios para la subsistencia minima
de la fuerza de trabajo y para la counservacidén de la clasc;

as¢ circulo minimo es ia familia nuclear burguesa.

Procreacaidcn y renesicidn c¢otidiana

ashora vilen, los trawvajado. :s no son algo dado por
ia naturaleza. Yili poseedor ue la lucrza de trabajo es un
ser mortal. Por tanto para gue su presencia en el mercado
sea continua, <omo lo requiere la transformacidn continua
del uinero en capital, ¢s necesario que ¢l vendedor de la
LUl s e travago se pernetue, cowd se perpetla todo ser

viviente, nor la procrcacidn. Por lo menos, habrin de re-

25
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ponerse por un numero igual de fuerzas nuevas de trabajo
las que retiran del mercado el désgaste y la muerte. La
suma de los medios de vida necesarios para la produccidn de
la fuerza de trabajo incluye, por tanto, los medios de vi-
da de los sustitutos, e¢s decir, de los hijos de los obre-
ros, para que esta raza especlal de poseedores de mercan-

cias pueda perpetuarse en el mercado" (Marx: El Capital,

I: 125)

La Unica funcidn social de las mujerss todas li-
gada a la naturaleza es la procreacidn. La mujer es quien
vive en su proplo cuerpo la gestacidn, el parto y la lac-
tancia; hasta aqul su naturaleza. En el proceso de la di-
visidn sexual del trabajo, funciones tan distintas entre
si como gestar-parir-amamantar y criar-preparar los alimen
tos-mantener el orden y la limpieza, se han fundido en un
solo guehacer domésti-o indivisible y obligatorio. En la
lucha de clases v de la opresidn sexual, el trabajo social
asignado a la mujer se ha asimilado ror extensidén a la re-
produccidn bioldgica: la responsabilidad de los hijos =-es
decir de los sustitutos-, del marido y de todo aquello que
en cada época, en cada regidén y en cada cultura se conside
ra trabajo doméstico, es decir reposiciodon cotidiana~-, es
concebida como parte inseparable de la procreacidn esto es,
de la maternidad.

En "...la organizacidn sexual de la sociedad...



deriva de interprectaciones ideoldgicas y politicas de dife

rencias bioldgicas..." se ha "i..decidido interpretar y

utilizar politicamente el hecho de que las mujeres son las
reproductoras de la humanidad...; las relaciones.de repro-
duccidn han surgide coino una formulacidn especifica de la

opresidn de la mujer". (Z. Einsenstein: Patriarcado ca-

pitalista v Teminismo Soclalista: }6).

En el cumplimiento del rol materno, la mujer no
sblo realiza la diaria reposicidn de la fuerza de trabajo
~incluyendo la suya propia-, sino que ademds prepara la de

los futuros vendedores de ella. Casi imperceptiblemente,

la mujer establece en sus hijos los cimientos de ese comple

jo de valores, actitudes y efectos que conforman la concep

cidén del mundo con la que se enfrenta la vida seguin los ro

les sexuales y de¢ clase asignados socialmente. Se trata

precisamente de lo que Marx designa con el nombre de 'una

determinada cultura'", de la "educacidn de la fuerza de tra

bajo" (Marx; El Capital, I: 125). Ademas, el rol materno

incluve un principio de¢ adiestramiento écnico a partir del

cual se desarrollan la hablilidad y la destreza necesarias
para ei traoajo.
La cultura, la educacidén, la visibén del mundo,

se desarrcllan y se amplian cada vez mis en el terreno de

lo ploiico; sin ewbargo, una parte aun fundamental de ellas

sigue est.ndo continada en cacda unidad tamiliar y recae,



/P

antes que en nadie, en la mujer. Este es el contenido sus
tancial del "sor madre? y del "ser ama de casa'l.

Como ya so serald, el valor de la reproduccidn
¢s el valor de la fuerza de trabajo. La importancia econd
mica de la reproduccion es pues enorme: la parte de ella
realizada privadamente cn la familia, fundamentalmente por
la majer, constituye ua subsidio al capital, porque en esa
Zorma su costo 3° reduce al minimo con io gue, consecuente

menie, sSc¢ abarata ¢l valor de la fiuerza de trabajo en el

De osta mancra, el trabajo reproductivce conocido
comunmente ctomo maternidad v otrabajo doméstico-, al subsi-
diar e¢l capital <eiine otra de las tunciones claves de la
opresibdn femenina.

Las costumbres, las tradiciones, las diferencias
regionales v nacionales y, fundamentalmente, las ditferen-
cias ue clase, hacen gue la opresidn de las mujeres presen
te expresiones con.rcetas mQlitiples y diferenciales.

AGdn cuando tedas las mujeres ctan sujetas a opre
siln por el soalo hecho de serlo, la opresidn de las burguec
sas -resvonsavles de ia organizacidn y de la administra-
cién del tratajo dowdstico-, eou diferente de la opresidn
de las asalariadas -uvroductoras de valores de uso y ade-
mis responsables, orzenicadoras, adminlistradoras y ejecuto

~as Ce 1o reproduccidn camiliar Ge la fuerza de trabajo-.
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AGn siendo propietarias e incluso explotadoras,
las mujeres burguesas también vi;en subordinadas, dependien
tes y discriminadas en sus reclaciones familiares y en el
conjunto de sus relaciones sociales por el solo hecho de
ser mujeres. D¢ manera semejante, la opresibdn sexual de
las mujeres asalariadas no s3lo es vivida en el mundo doméi
tico, sino que tine las rclaciones de explotacidén y las re
laciones entre los explotados.

Sintetizada con la opresidn de la clase -sufri-
da por todos los trabajadores, honbres y mujeres, por el
hecho de ser explotados-, la opresidn sexual tiene sus pro
pias mwmanifestaciones econdmicas, politicas, etc. Asi por
ejemplo, por el solo .echo de ser mujer, la trabajadora ob
tiene un menor salario y recibe un trato discriminatorio
tanto por parte del patrdn como por parte de sus compane-
ros, quienes se relacionan coun ella desde la posicidn de
poder en que los coloca el hecho de ser hombres. Por ello,
las relaciones de exvlotacidn presentan especificidades di
ferenciales cuandoy el sujeto explotado es una mujer. Por
ello también, la cohesidn y la solidaridad de clase tienen
pecualiaridades que son determinadas por las relaciones en

tre los sexos; en éstas la mujer ocupa un lugar subordina-

do y es considerada inferior.



La doble opresidn de la mujer

La doblc opresidén de la mujer es la forma especi
fica en que el capital oprime a las mujeres explotadas.

Todas las mujeres viven ese conjunto de relacio-
nes que constituye la opresidn sexual. Pero solo las muje
res explotadas cstin sujetas a una doble cpresidén del capi
tal: ante loshombres, en el conjunto de la sociedad y en
el Estado ocupan una posiciodn de subordinacidn, dependencia
y discriminacidn que se traduce en carencla de poder y quc

define las relaciones de opresidn sexual; ademas, son pro-

ductoras subordinadas por la explotacidn del capital y por

cllo estan sujetas también a la opresidn de clase.

En la vida social esta doble opresidn no se da
por separado ni en émbitos distintos. Es presenta como la
sintesis dialéctica de la opresidn de clase y de la opre-
sidén sexual; es la iorma especifica en gue el capital ex-
plota‘a las mujeres obreras, campesinas y asalariadas.

Esta sintesis se manifiesta permanentementc en
el conjunto de relaciones que vive la mujer explotada, en

su modo objetivo de existencia y abarca de manera simulta-

nea y global al ambito pablico y al privado: las relacio-
nes con el patrén y coun ¢l marido, el padre, los hijos o
los hermanos; las rclaciones con las otras mujeres y consi
go misma. Se trata del complejo intrincado de relaciones

vivido per la mujor swplotada todas las horas de su dia y



todos los dias de su vida.
Las particularidades de la doble opresidn de 1la
mujer dependen del lugar que ocupa en la produccidn y del

tipo de relaciones de produccidén en las que esta inmersa.

La doble opresi16n de las productoras directas.

Las mujer«s campesinas estan involucradas en la
produccidén directa -produccidn de valores de uso destina-
dos al consumo o al intercambio-. El trabajo productivo
en este tipo de economia esti ligado estrechamente a la re
produccién de la fuerza de trabajo: produccidn y reproduc-
cibn conforman un todo indivisible en ¢l marco de la fami-
lia c¢xtensa, que constituye una unidad econdémica de produc
cibdn y consumo agropecuarios y artesanales. Esta produc-
cidn de valores de uso tiene como propdsito directo o lrumne
diato la reproduccidn tamiliar atomizada, y sblo eventual-
mente.la produccidn de un excedente para el intercambio.

"Cada familia campesina se basta mas o menos a
s{ wmisma, producc dircctamentce ella misma la mayor parte
de lo gue consume y obtiene asi sus materiales de existun-
cia mas bien ¢n intercamvio con la naturaleza que en con-
tacto con la socicdad". (C. Marx: El 18 DBrumario de Luis

Boanaparte, en Obras bscogidas 1v: 5)9y).

£n la produccidn directa, son las mujeres quie

nes tienen a su cargo el trabajo doméstico, pero éste abar
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ca para ellas mucho mis que el cuidado de los nifos. la pre
paracion de los alimentos, el oréen y el aseo de la casa,
etc.: comprende tambiln las labores agricolas (para las
cuales su fucrza de trabajo es indispensable) y al trabajo
artesanal (que cubre necesidades tales como la del vestido
y, por lo menos en partc, del mancjo de casa). Esto signi
fica que para ias mujcsres campesinas el trabajo doméstico
incluye, ademds de la reproduccidén de la fuerza de traba-
jo, la produccién de valores de uso, es decir, de gran par
te del volumen de viveres y medios de vida necesarios para
que ésta se realice. Este trabajo se lleva a cabo en una
sola jornada y cn un solo espacio: el espacio de la habita
cidén y de la produccidn familiares.

Asi pues, a través de su trabajo doméstico, la mu
jer involucrada c¢n la produccidn dirccta, siempre ha esta-
do incerporada al trabajo socialmente productivo y precisa

mcnte en este hecho radica su doble opresidn.

En la produccidn dirccta, lo privado es el ambi-
to de la produccidn social; en ella el trabajo socialmente
productivo no puede medirse con base en criterios como el
de la creacidn de ~lu vaiia, sino por la magnitud en que
descansa sobre é1 la revroduccidn de las relaciones socia-
les de produccidn.

Cuando la produccidn directa se halla integrada

orginicamente al mudo Jde produccidn capitalista, el capital
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se apropia del trabajo de la mujer en el intercambio desi-

gual de sus productos y también a través de su trabajo in-

corporado en la reproduccidn. En este radica la doble onre=
! ~

s16n del capirtal sobre las productords direcfés, gqulienes no
sblo forman parte de su clase por exgen§i6n familiar (como
sucede con las esposas, hijas, madre%ﬁﬁ hermanad de los
obreros y de los burgueses), sino, sébre todo, por ser pro
ductoras ellas mismas: esto es, poOr ser sujetos directos
de la explotacidn capitalista.

"Sin salir de sQ casa', en el ambito privado, las
productoras directas sutren la forma especifica de explota

cibn del capital, doblemente opresora.

La doble ovresidén de las mujeres asalariadas

En la medida en que las mujeres se encuentyan in
corpacadas a la produccidn social, cstan obligadas a cum-
plir un doble trabajo: el cproductivo y el reproductivo.
Esta afirmacidn e¢s igualmente valida por lo que se refiere
a las campesinas, las artesanas, las comerciantes, las
obreras y las asalariadas en general.

Las mujeres asalariadas llevan a cabo una doble
Jornada de trabajo: la del trabajo asalariado y la del tra
bajo doméstico. Esta doble jornada se realiza en espacios
y en horarios distintos y separados. La primera, en loca-

les destinados para ello: fabricas, oficinas, etc. En és-
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tos, la mujer se enfrenta a un mundo ajeno al doméstico y
se halla en relacidn permanente con otros trabajadores y
con el patrdn: trabaja en la esfera piblica, la esfera de
12 produccidn social. En general, esta jornada es continua
y tiene una duracidn fija. Por esta jormada recibe un sa-
lario y muchas veces en ella produce plusvalia.

Su segunda jJornada de trabajo es discontinua, se
inicia antes de "ir a trabajar" y se prolonga "después de
trabajar", en "los dias de descanso e inclusive durante =
las horas destinadas al sueno: tiene lugar fundamentalmen-
te en la casa; aquellas actividades que la hacen salir de
ella, tienen como centro al hogar: se trata del "“quehacer"
de los "mandados'', de '"llevar y traer a los ninos" de '"cui
darlos'", de todo agquello que conforma la esfera de lo pri-
vado. Esta jornada no es reconocida socialmente como tra-
bajo aunque cn ella participa siempre en la produccidn de
la mercancia fuerza de trabajo.

La doble opresibdn de las mujeres asalariadas en-
cierra, pues, una contradiccidn social fundamental cuyo
orfzen esti en la divisidn sexual del trabajo; aun accedien
do al trabajo socialmente productivo, la mujer comnserva la
obligacidn social e histbrica del trabajo doméstico y, por
lo tanto, el status ineluctable que lcues asignada debido
a su supuesta "nuturaleza temenina'l.

La doll. opresidn de las mujeres asalariadas y su



sustento =-la divisdn sexual del trabajo-, no sélo son la
forma concreta que adquiere 1la eiplotacién de las mujeres:
son uno de los fundamcntos de la explotacidén del conjunto

de la clase obrera, de los campesinoQ\y de todos los asala

rrados.

La triple opresidén de las asalariadas mazahuas de la UIP

Las obreras mazahuas estan sometidas a una triple
opresidn del capital, como asalariadas, como mujeres y como
mazahuas: la opresidn de clase, la opresidén sexual y la -
opresioén ftnica; esta Ultima es ejercida sobre todes los
miembros de su grupo ¢étnico por el solo hecho de ser maza-
huas, lo que implica, como se vera mas adelante, una defi-
nicidn burguesa de ellos como campesinos que hablan mazahua
y que son inferiores a los no indios.

La triple opresidn es la forma concreta que ad--
quicre la explotacidn de las asalariadas mazahuas de la
WBR .

Las obreras mazahuas no sdlo venden su fuerza de
trabajo al capitalista y producen plusvalia para él, sino
que ademas realizan -aunque sea parcialmente-, la repro-
duccidn de la fuerza de trabajo en el seno de la familia;
su trabajo doméstico incluye ademas, en muchos casos, labo
res agricolas y artesanales.

Los hombres semiproletarios también realizan una

2



jornada en la produccidn industrial y otra en la reproduc-
cidén; sir embargo, en la segunda; invierten mucho menos
tiempo que las mujeres (no mas de 15 horas semanales), su
trabajo no abarca mis que una parte de la reproduccibén -
(siembra y coscchs tundamentalmente), y en ella nunca ocu-
pan roles que impliquen subordinacidn a las mujeres.

El trabajo asalariado de las mujeres mazahuas se
exticade en una jornada de 48 horas semanales en la fibri-
ca como minimo; a ¢sta, se anade la otira jornada, la de la
casa y el campo, quc en el curso de una semana alcanza nas
ta 40 horas mis de trabajo no asalariado. A diferencia de
los trabajadores hombres, las obreras reelizan una doblc
Jornada completa de trabajJo, siempre en condiciones du su-
bordinacidén a los hombres de la familia, lo que constituye
la base econémica de la opresidn que el capital ejerce so-
bre ellas, al i1gual que lo hace sobre todas las mujeres
asalariadas. Con todo, en este caso, en el que las muje-
res estan ademis inmersas simultineamente en relaciones
econ6émicas drri-adas de la produccidén agropecuaria y en re
laciones sociale< y noiiticas derivadas de su ser social
"ind{gena", su situaci16n adquiere una complejidad mayor y
se traduce no e¢n doble sino en triple opresion.

El capitalista no s6lo no paga el valor total de
la fuerza de trabajo, sino que ademas es subsidiado por 1la

economia campesina que asegura la reproduccidon con el tra-
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bajo "invisible", no pagado, de "las trabajadoras.

"Como en la familia hay ciertas funciones, por
ejemplo de atender y amamantar a los ninos, que no pueden
suprimirse radicalmente, las madres confiscadas por el ca-
pital se ven obligadas en mayor o en menor medida a alqui-
lar obreras que las sustituyan. Los trabajos impuestos
por el consumo familiar, tales como coser, remendar, ctc.,
se suplen forzosameute comprando mercancias confecciona-
das. Al disminuir la inversidn de trabajo doméstico, au-
menta como es l6gico, la inversidén de dinero. Por tanto,
los gastos de produccidn de la familia obrera crecen y con
trapesan los ingresos obtenidos por el trabajo. A esto se
anade el hecho de que a la familia obrera le es imposible

atenerse a normas de economla y convenienclia en el consumo

de sus viveres'". (Marx: El Capital, I: 324-325, n. 36).
Entre los obreros y las obreras mazahuas la mone
tarizacidn va poco a poco abarcando aspectos que antes -
eran satisfechos por ellos mismos. AGn hoy la familia se
dedica a la produccién de maiz, frijol, cebada, etc., con
lo que se cubre parte del consumo de alimentos; el vesti-
do, que antes era producido casi tctalmente por la mujeres,
hoy es comprado, 'de falrica'"; lo mismo sucede con los hue
vos, la carne, la leche, y algunas variedades de legumbres
y frutos. Para los cuidados por entermedad, que eran reali

zados por medio de la medicina tradicional -fundamental-
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mente herbolaria-, por la madre, por la abuela, o por cu-
randeros, hoy se rccurre cada vez mas a instituciones médi
cas y a medicamentos comerciales. No obstante las mujercs
obreras "confiscadas por el capifal", no alquilan a otras
que las sustituyan en el trabajo doméstico, porque gran
parte de &éste lo hacen ellas mismas antes de ir a la fabri
ca, a su regreso o los dias de descanso. Algunas tareas
que no pueden cubrir por estar en la fabrica, son atendi--
das por otras mujeres de la familia, hijas, hermanas o ma-
dres, que las suplecn en ¢l cuidado de hijos pequenos, en
la preparacién de alimentos, etc.; se trata de un proceso
de adecuacidn de la familia extensa que es posible por que
ésta conticne muchas mujeres adiestradas desde ninas cn es
tos menesteres.

Como ya se¢ ha dicho, el valor de la fuerza de
trabajo se determina por el valor de los medios de vida ne
cesari;s dia a dia para el sustento del obrero medio; es-
tos medios de¢ vida, en condiciones similares, son una mag-
nitud constante. Sin embargo, de acuerdo con Marx, hay
otros dos factores qgue inciden en la determinacién del va-

lor de la fuerza de trabajo: "Uno es su costo de desarro-

llo, que varia con el régimen de produccién; otro, su dife-

rencia de naturaler., scgun que sc¢ trate de trabajo mascu

lino o femenino, waduro o incipiente. El consumo de estas

. 4 L . o
diversas luer:..as e trabaj)oec, condliciona a su vez el regimen



de produccidn, determina grandes diferencias en el costo de

reproduccidén de la familia obrera y en el valor del obrero

vardn adulto". (Marx: El Capital, I: 434).

Es necesario subrayar adcmas el hecho, fundamen-
tal, de quec las obreras reponen casl completamente por si
mismas su propia fuerza de trabajo. Y que lo hacen invaria
blemente bajo la dominacidn patriarcal.

En la fibrica, las mujeres mazahuas ocupan los
niveles mas bajos en la division del trabajo: lo que requie
ren menor capacitacidén técnica y que se realizan en la wma-
quinaria mas rudimentaria; en un sin namero de casos su
trabajo es directamente manual, extremadamente minucioso y
rquiere una destreza y una atencidn excepcionales que no
son consideradas como una calificacidn particular, sino que
se atribuyen a su naturaleza femenina. Por otra parte,
practicamente no hay mazahuas gue realicen trabajos de ad-
ministracidn y son muy pocas las supervisoras, lo que con-
trasta con la situac:’ i Jde otras mujeres que no son maza-
huas. Asf pues, en L. UIP una mujer mazahua casi nunca
realizari "trabajo intelectual"” v casli siempre estari ba-=-
jo la direccidén de un hcumbre.

La trinle opresidén de las obreras mazahuas se
presenta en la vida cotidiana como un conjunto de relacio-
nes ccmplementarias cuyos ambitos son tanto el pdblico co-

@o el privado, la familia, la tabrica, todos los espacios
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de 1a vida social en que son discriminadas y en los que es
tin sujetas a la subordinacidn, A la dependencia y a la de
sigualdad en relacién a los hombres -aun cuando &stos son
nbreros mazahuas-; es asf{ como el capital asegura las con
diciones de la sobre explotacidn, en particular la de las

obreras mazahuas y en general la del conjunto del proleta-

riado mazahua dependiente de la UIP.

El consenso mazahua a la opresidén de las obreras

A pesar de la existencia gencralizada y masiva
del trabajo femenino en la UIP, el rol del hombre como sos
tén econdmico del hogar predomina en la ideologfa de traba
jadores y trabajadoras, y en el caso de los obreros jove-
nes aspiran a "sacar a la mujer de trabajar", en cuanto a
las obreras, sucnan con encontrarse al hombre de su vida
en la fabrica, sobre todo si es ingeniero, y dedicarse a
cuidarlo en el hogar. 3Sin embargo, es notable que un ni--
mero importante de obreras aspiran a segulr trabajando aun
cuando se casen; urgumentan que en la fabrica "se divier-
ten, tilenen amigas, no estan solitas en la casa culidando
escuincles; ademas, con ¢l trabajo son mas independientes
del marido porque ganan dinero y ya no las pueden mandar
tan facilmente".

Cuando las familias mazahuas se enteraron de que

habia trabajo en la téabrica, sus condiclones miserables de

se



vida y su nccesidad de dinero hicieron que enviaran a ella
a aquellos de sus miembros que estaban disponibles sobre
todo por ser los mcnos necesarios para la produccida agro-
pecuaria. Los hombres adultos no podian emplearse indefi-
nidamente por tener que trabajar sus tierras y por necesi-
tar ticmpo para obtener créditos, vender sus productos,
etc.: las mujeres adultas tampoco estaban disponibles por
se: las %amas de casa' y, por lo tanto, tenlan que dedicar
se también a las labores agricolas y artesanales y cumplir
con su papel de madres y de esposas, que para entonces era
absoiutamente incompatible con la fabrica. Los ninos varo
nes '"ayudaban" a sus paares en las parcelas, contribuyendo
asi a la economia familiar y preparandose para ocupar sus
lugares al crecer. Por todo cllo, desde el punto de vista
de las familias campesinas los Unicos de sus miembros que,
por discriminacidén sexual, podian emplearse cn las fabri-
cas, eran las ninas y las adolescentes'" Si una no se ha-
llaba, si no podia con las maquinas, si se sentia muy soll
ta, si extranaba la casa, ''pues ni modo, teniamos que

aprender'. Pero en las raras ocasiones en que este apren-

dizaje no llevaba a la resignacidn, o si la familia no vela

con buenos ojos "las malas companias con que una podia me-
terse, los papases nos sacaban y de vuelta pa la casa'.
De cualquier manera, icientras la chica permaneciera como

asalariada -ecn €l p or de los casos unos meses y en el me
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jor hasta que se casara-, para su familia "siempre seria
gcanancia', pues habria recibido una "ayuda' con la que an-
tes no contaba.

D¢ e¢sta manera, la explotacidén del trabajo feme-
ninc ¢ intantil fué bendéfica para cl capartal, que contaba

con el consenso .c¢ los mazahuas, quienes lo consideraron

como una buena nvuda, como un paso adelante, como un progre

S0.

Varios obreros, una sola unidad reproductiva

En muchos casos, al comporbar que el tratajo de
las ninas redituada, muchas familias hicieron ingresar a la
fibrica a otros de sus miewbros, sobre todo a jévenes varo
nes. Asi pues, en la actualidad son varios los obreros que
cada familia aporta al capital. Se trata de un hecho his-
tbrico- que ha tenido lugar en otras épocas o en otras re-
giones en determinada fase del desarrollo del capitaliswmo:
'Tal vez comprar una tamilia parcclada, por ejemplo, en

cuatro ruerzas de trabajo, cueste mas de lo que costaba an
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la fuerza do¢ trabajo del cabeza de familia, pe
rc¢ a cambio de esto ¢l patrono se encuentra con 4 jornadas
de trabajo en vez de una, y el precic de todas ellas dlSml
nuye en comparacidn con el exceso de trabajo excedente que

suponen cuatro obreros en vez de uno solo. Ahora, son cua
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tro personas las que tienen que suministrar al capital tra
bajo y trabajo excedente para que viva una familia. Como
se ve la maquinaria amplia desde el primer momento, no sé=-

lo el material humano de explotacidn, la verdaderacantera

del capital, sino también su grado de explotacidn" (Marx:

El Capital, I: 324).

En este sentido, ha de subrayarse que cuando en
cad familia habia un solo obrero, éste representaba para
el capital una sola unidad de reproduccidén. Actualmente
esa misma unidad de reproduccidn basta para varios obreros
de una misma familia y con ello ¢l capital se beneficia de
la reduccidén relativa en el costo de la reposicidn cotidia
na de la fuerza de trabajo.

La reproduccibn de varios obreros, que para el
capital ¢s realizada por una sola unidad familiar se veri-
fica casi siempre con una redistribucidn del trabajo feme-
nino al interior de la familia: por ejemplo, la madre se
ocupa de la reposicidn cotidiana del marido y de los hijos
solteros; si hay hijos casados, son sus esposasS quienes se
ocupan de la reposicidéon de cada uno de ellos; cuando hay
hijas pequedas, éstas realizan parte del "trabajo de la ma
dre'; y en el caso de que haya obreras -que es lo mas fre
cuente-~, ellas mismas atienden a sus proplas necesidades
y, si estdn casadas, a las de sus maridos. Lo anterior

evidencia el grado al que puede llegar la opresidn de las
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mujeres no asalariadas y la acentuacidén de la doble opre-

si6n de las obreras, ambas en beneficio del capital.

Lmpobrecimiento de la {amillia obrera

En un principlio, el nivel de vida de la tamilia
campesina ascendia notablemente con uno solo de sus miem-
bros ocupado en las fauricas. En la actualidad, en cambio,
es preciso que trabajgen varios miembros de la familia para
que &sta puede adquirir un televisor o construir un techo
de concreto. Para construir su nueva casa, por mas modes-
ta que sea, es imprescindible que la pareja obrera trabaje
durante un periodo bastante largo; hace aflos, con el traba
Jo asalariado de sélo uno de los dos y durante un lapso
mis corto, bastaba.

La realidad demuestra un empobrecimiento real
del obfero y de su ftamilia. &n los 1inicios de la acumula-
cidn, fueron mayores las ventajas que Los obreros obtuvie-
ron de la venta de su fuerza de trabajo. La compra de una
televisidbn o de una sala, un techo de concreto, eran lujos
4 las que repentinamente podlan aspirar muchas familias.
Con ¢l paso de los anos estos bienes pasaron a ser elemen-
tos fundamentales, 1rrenunciables, no s8lo necesarios sino
impreescindiblaes para lo reproduccidn de la fuerza de tra-
bajo y, por lo tanto, para ¢l modo de vida de la familia

obrera. El mayor requerimliento de dinero y las nuevas ne-
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cesidades vitales que satisfacer, lo medimos hoy en la re-
.

gién tomando como punto de referencia el nivel nacional me
dio de vida de la clase obrera. La inflacidén, la carestia
incontrolada de los satisfactores basicos j de todos los

productos de consumoc familiar, el pequeno monto del aumen-
to salarial -interior al aumento de los precios y al in-

cremento de las necesidades cotidianas de la familia obre-
ra-, han hecho que lo que apareciera en un principio como
benéfico para los campesinos convertidos en asalariados dc
la ipdustria, signifigue hoy recrudecimiento de la explota

cidén para los obreros y mis jugosas ganancias para el em-

presario. (Marx: Trabajo Asalariado y Capital, Obras Esco-

gidas: 838, 89).
Su empobreciuniento real ha llevado a los obreros

a convertirse en esclavistas (Marx: El Capital, I: 325):

estin o6bligados a vender no sélo su rfuerza de trabajo, Si-
no tambieén la de su mujer y la de sus hijos. Si fueran se
res autdénomos no habria tal relacidn de esclavitud capita-
lista ejercida por mediacidén de la familia; pero la domina
cii{n paterna y marital, o ambas, la tutela que ejerce el
patriarca sobre todos los miembros de la familia que le
pertenecen, aunadas al hecho de que el jefe de familia con

trola los salarios de todos sus miembros, hace que asi sea.

Sy
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La nueva opresidn patriarcal

Las nuevas relaciones econdmicas familiares dan
Lugar a una retuncionalizacidn del poder patriarcal en la
tamilia, y de¢ las relaciones de opresidn que lo caracteri-
z-n. En ella, las formas de opresidn familiar pasan a ser
parte directa e imprescindible de la opresibén del capital.
Por supuesto, las relaciones familiares, antes de iniciar-
se el proceso de refuncionalizacidén, también operaﬁan en
beneficio del capital, pero rara vez de manera tan clara y
directa como a partir de la generalizacidén de este proceso:
Los obreros y las obreras son libres para vender su fuerza
de trabajo, es decir, son sujetos de la democracia burgue-
sa que implanta una libertad entre desiguales; pero como
esta democracia y esta liovertad estan controladas hasta en
sus mas mipimos detalles por la esclavitud familiar -que
es esclavitud capitalista ejercida y suirida en el nivel
cot;diénq de la reproduccidén-, los obreros y las obreras
libres frente al capital, son esclavos en la familia, opri
midos por el térreo dominio y la direccidén del padre y en
una intrincada jerarquia por los hombres mayores de la fa-

milia consanguinea y ratual; las obreras, evidentemente,

Lo son en grado superior sue 1os obreros, y ademas carecen
de la perspectiva do encarnar ¢l poder patriarcal.
Desde lucgo, losz micmbros de la familia obrera

no son concientes de¢ osta problematica, ni del rol que ca-



da uno de ellos tiene en ella. NO la viven como la contra
diccién entre la libertad surgida en el capitalismo, y las
relaciones patriarcales que le sirven; la viven sentimen-
talmente como contlictos de autoridad, conflictos genera-
cionales, conflictos aiectivos. El nivel de su conciencia
estid limitado a los sentimientos que generan la forma, la
apariencia, Yy no se extiende a los que podria generar el
contenido profundo de las relaciones: los hijos no compren
den el tradicionalismo de los padres, cuya autoridad recha
zan cada vez mas despreciando clasistamente algunos elemen
tos distintivos de la campesinidad, considerados de manera
aislada; y los padres no comprenden la necesidad de inde-
pendencia econdmica y social de los hijos =~que ya no son
totalmente sujetos del colectivo familiar campesino, sino
cada vez en mayor medida sujetos de la individualidad sur-
gida en la fibrica coun el trabajo asalariado-, Yy la com-
prenden menos aun cuando esta necesidad la expresan las hi
Jjas.

La contradiccaiin entre las relaciones basadas en
la libertad para vender la fuerza de trabajo, y las rela-
ciones basadas en la sujecidén al patriarcado campesino -
-una contradiccidn cuyos elementos opuestos son imprescin
dibles en la complementariedad de la explotacidn-, no es

una contraciccion fundamental, antagdnica: es producto de

la opresidn del capital que adopta formas feudaloides, gene
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radas en estas condiciones especificas del capitalismo.
La vivencia cotidiana de e¢sta coptradiccién secuncaria apa
rece en la mayor parte de los casos como cje rector de la
problematica individual, y queda limitada al ambito de lo
afectivo; no llega a socializarse mis alla de los limites
del sentido comin y de la familia y, cuando tiene como co-

rolario la integracidn de familias nucleares, se reproduce

en éstas.



