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Proceso de Trabajo-Mujer Traba)adora
Alienacién de la Propia Actividad

Ma. Esther E. Almanza B.

Desde la perspectiva del materialismo histérico y
dialéctico en la preocupacion ¢el conocimiento integral
del hombre y su transformacion a partir de fa relacion
que establece con 13 naturaleza en un mutuo
enriquecimiento. se hace evidente que aquelio que le ha
posib:litado su enorme desarrollo (esto es hablando en
términos de esyecie), ha sido su capacidad de trabajo,
desarrollada siempre con otros hombres, ya Sea en
forma directa o indirecta:

Puede dacirse entonces. si nos apegamos a la
conceptualizacion marxista del trabajo, que éste sergla
expresion maxuma de la humamnidad, dado que por su
medio conocemos 2 esa integridad de pensar y hacer
que es el hombre en su refacien con otros hambres.
Notese que aqui se habla de cos elementos: 1) expresion
de lo humano v 2) megio de conocimiento de lo humano.
En un primer momento. entonces. el trabajo nos muestra
(sea cual sealaformadepiasmarloj: icqueethombrees
através de un preducto, deic ob:etual y enun segundo
momento nos habla de todo aguello previo ala practica
que es la capacidad de iceacion y de creatividad,
aludiendo asi a lo cogrosciivae y atective que
>onocemos como 10 "psiIquico .

No esta por demas el recordar en este momento la
‘espuesta que el marxismo proporciona a la pregunta
‘undamental: (que es el hcmbre? €1 hombre debe
»ntenderse COMO el CONJUNTO Ce Sus relaciones sociales
:nun momento NiStONCO especitico y deferminado por la
sstructura v 1a superestructura de i2 sociedad en fa cual
;e desenvueive De tal manera que nunca podremos

eferirnos al hombre sin 1a consideracion de los
feterminantes sociales que le rodean. Con estos
slementos minimos pedemos decir ahora que el hombre
's lo que suactividad praxica (concurrenca del pensar y
'l hacer) le permite sec en las cne:emes circunstancias
ustoricas y sociales. s

Trataremos ahora de empezar a concretar 1os
problemas que la psicologia enfrenta en relacién conel
hombre ubicado ya en una situacion que, aunque aun
muy amplia. nos permita abordar con mas firmeza el
objeto de este breve trabajo.

;Que ocurre con ese hombre integral y en abstracto
del gue se hablado mas arriba, en una situacién
concreta?, ¢se sigue expresando cabalmente a través
de!l trabajo? Respondamos todavia desde el nivel mas
general que es el de modo de produccion, capitalista en
este caso. El hombre es escindido. dividido, y sélo
desempenara una de las partes del procesd de trabajo:
sera ejecutor o sera planificador. no contando con fa
posibihioad de desarrollar todas sus potencialidades al
dedicarse a aspectos cada vez mas especializados que
fo iran anulando como ser humano, llegando a
situaciones extremas como la de considerarse él mismo
s6lo un aditamento de |a gran produccion mecanizada.

Pasando ahora a un nivel mas especifico, debe
recordarse la diferencia que todavia existe en el
tratamiento dei trabajador sequn sea hombre o mujer,
no solamente por parte delos patrones o companeros de
trabajo sino también por 10s propios estudi0s0s de estos
problemas.

Asi, nos encontramos ante a3 necesidad de
reflexionar acerca del tono empieado en la generalidad
de los estudios al respecto delos problemas organicosy
psiquices en reiacion con el trabajo: 1a mayoria habla
del "hombre trabajador” y fundamentaimente en la
produccion, donde se presentala situacién mas extrema
en 1o que a alienacion de los dos tipos (objetual y
sujetual) atade La referencia al “"hombre” no es el
sentido de especie o gratuitamente dado, esta
circunstancia nos remite a un hecho real: aunque la
presencia de la mujer en la produccion es significativay
requiere un acercamiento particular dado su
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condicienamiento histérico que ha implicado un trato
diferencial en lo laboral, me se fa asimila todavia a la
situacian de trabajadora, aun cuando objetivamente fo
es alo fargo detodo el dia. dentroy fuera del hogar, pues
‘el trabajo de 1a mujer nc se himita a aquel en el cual
recibe remuneracion sing gue este se prolonga al ambito
personal y familiar, y que denaminamos comunmente
como trabajo doméstico

No obstante ser llarmada trabajo, no es asimilado
como tal y en no pocas ocasiones nisiquieraloes por las
propias mujeres; tiende un cambio a ser visto como
parte de la naturaleza femenina, al mismo nivel
biolégico que la matermidad Desde la perspectiva
histérico-social, este hecho teene su explicacion, sin
querer por eilo decir que se tiene todo perfectamente
claro ya que se han mamtemdo (as explicaciones en un
nivel hipotético importante. siendo el marxismo el que
mas avanzado en la dilecidacion de 1as circunstancias
que permitieron |a pérdicta del poder por Iz mujer y su
concurrente reclusion y elvido enel hogar; recuerdese si
no el trabajo de Engeis al respecto (El origen de la
familia, 1a propiedad prrwada y ei bstado), sometido a
fuertes controversias pesc aun no superado. Mas aun,
parafraseando a A. Artous, diremos que dicha
dilucidacion “..no es una condicion indispensable en el
sistema actual’

¢Qué pasa con 1a muger en nuestros dias con
respecto al trabajo?, (qu2 tiene que decir 1a psicologiaa
esta parte mitad de la hwmamagad?, ;como es el proceso
de salud-entermedad viwida por la mujer en reiacion al
trabajo?

La presencia de la muser a lo fargo de fa historia,
aunque inadvertida para muchos. ha sido constante: por
reformas, por el voto, por la igualdad al lado del varony
aun por las luchas revolucionarias en activo
compromiso; pero aum mas atras de todo esto que
implica un grado importante de conciencia politica, la
mujer. junto al hombre v en ocasiones a pesar de él. ha
posibilitado grandes avances de la humanidad.

Al respecto del aiskamiento del cual se va haciendo
objeto a fa mujer a lo lazgo dela historia, Antoine Artous
sefala:

“Si bien la opresidn no hace aparicién, pues,
con la sociedad de clases y la propiedad
privada, Engels tene no obstante razon al
observar que en este periodo historico se
produce un cambso decisivo en dicha opresion,
y Que se inicaa s proceso de reclusion de las
mujeres —awnque de manera muy desigual
segun las clases sociales— en fa familia y el
trabajo domestico. entendido por Ia sociedad
cemo servicee privado. £n efecto. este proceso
se observa a ko fargo del desarrolio de la
mercancia. @e la destruccion progresiva que
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ésta introduce en Ja economia de
autoabastecimiento y en las diversas formas
de division dei trabajo que eilo implica. Por otra
parte, durante todo esle pertodo las mujeres

siguen manteniendo una relacién importante
con la produccion social, de la cual todavia no
estan totalmente apartadas’”?

Afdade mas adelante un aspecto imprescindible
para la comprension de 1a actual situacion de la mujer:

“El surgimiento y la generalizacién del
capitalismo no significan simplemente gue
refuercen mas el caracter privado cel trabajo
doméstico, sino que producen la separacion
fisica y geografica entre i0s dos procesos de
trabajo, que liegan a ser completamente
extranos uno al otro. El trabajo doméstico se
constituye a partir de entonces como tradajo
totalmente aislado ce Ia ‘produccion social’, de
la produccién industrial "3

...y de paso se desvaloriza totalmente (el
trabajo doméstico), hasta el punto de
‘desaparecer’ como trabajo, y de aparecer
como un no-trabajo” 4

El mismo autor anota que para los clasicos del
marxismo el trabajo doméstico no fue considerado
como trabajo (excepto cuando era remunerado), y
dedica todo un capitulo al anaiisis del mismo en el que
con serios fundamentos demuestra la caligad detrabajo
que posee el quehacer desempenado por el ama decasa:

“... si bien e} trabajo domeéstico no evoluciona
directamente segun el dictado de la ley del
valor, si 1o hace en cambio indirectamente.
Simplemente porque, si bien este trabajc no
esta ligado directamente al mercado. en
cambio la sociedad que lo rodea pesasobreéla
traves de multiples canales™

Y pasa a sefalar las que desomina

.. tres mediaciones esenciales a través de las
cuales influye la ley del valor en la evolucién
del trabajo domestico:

“—lanecesidad que tiene el capitai dedisponer
de mano de obra...

“—1{a introduccidn de nuevas tecnologias en el
hogar, a traves de la produccion oe mercancias
como los aparatos electrodomésticos. .

“—el hecho de que existan empresas
capitalistas o bien el estado burgués mismo,
gue se hagan cargo de muchas de las tareas
que hasta ahora estaban tradicionalmente




reservadas a la mujer en el hogar. La
alimentacion, la vivienda, la limpieza, la
educacion y el cuidado de 10s ninos..."

Finalmente en cuanto al aspecto econdmico el autor

concluye que:

... el trabajo no remunerado del ama de casa
proletania acrecienta indirectamente la masa
de plusvalia, proporcionando a la mercancia
fuerza de trabajo un valor superior al que
tendria si aquel no existiese Si la mujer del
obrero, antes no remunerada, empieza a
incrementar la masa- de productores que
suministra mano de obra a la industria
capitalista, incrementara directamente la
produccion de mercancias suplementarias y la
plusvalia”™’

Queda demostrada pues. con los anteriores

argumentos, 1a calidad de trabajo, en toda su amplitud,
que poseen las tareas domesticas.

Con estas premisas pasemos al area deinterés para

el psicologa: la vida psiquica de estas mujeres amas de
casa. La mayoria de 10s estudsosos centran su atencion
en uno de los aspectos mas importantes que influyen en
la generacidn de trastornos: el aislamiento o reciusion
en el hogar, y senalan algunas de las manifestaciones
del mismo:

— depresion

— frigidez

— cefaleas

— alergias

— adiccion a farmacos

— astenia

— ansiedad

— obsesion por la impieza

— sentimientos de insequndad

— sentimientos de incapacidad

— sentimientos de culpa -

Tambien Artous nos itustra al respecto retomando
algunas deas de Rowbatham:

.. Es un trabajo que funciona fuera de todos
los criterios de racionahdad que presiden al
trabajo que produce para el mercado. Como
sorprenderse al verlo acompanado por este
vacio absoluto... y, como contrapartida. de un
tipo especifico de comportamiento frente al
mismo: ‘La mujer ha desarroliado un tipo
particular de resistencia dentro de la
organizacion de su vida tal y como es: cortar
amarras con el mundo circundante, flotarenun
mundo irreal ias barreras construidas entorno
suyoy la enfermegad. Fanga, histeria, trastornos
nerviosos, y la agoratobia. Tranquilizantes,
somniteros y alcohol de supermercado son los
remedios que se ulilizan’ "8
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Estas manifestaciones que pueden llegar a ser muy
graves se presenfaran en formadiferencial atendiendo a
la clase social de procedencia. Estas mujeres recluidas
presentan otra manifestacson importante que nos remite
alos problemas de la alienacion sujetual: ellaes onoes,
se desarrolla o no, a traves de los éxitos ¢ fracasos de
los hijos y del marido, desconoce su propio valor para
converlirse solamente en un medio, de tal suerte que al
enviudar o al alejarse los isjos del hogar se experimenta
un profundo sentimiento de inutilidad. Al no ser provista
de otras herramientas w aiternativas de vida que
redasaran los limites del hogar, y no siendo necesaria
para éste, la vida perdera tado su sentido ante ella,
. empieza a somatizar e incrementa sus visitas al médico.

Yo afadiria que esta respuesta no puede generalizarse
y que deben existir importantes diferencias en dicha
reaccién y asimilacion de la situacion segun la clase
social de pertenencia, la traccién de la misma y la
kistoria personal.

Pasemos ahora a esa otra situacion que vive la
mujer y que tiende a incrementarse, no como resultado
de las luchas feministas pequedo-burquesas o por la
“emancipacion femenina”, sino producto de una
realidad economica terribiemente opresora (sin negar
con ello que también significa un avance importante
-para la mujer): la doble jornada de trabajo, tan de moda
hoy en dia en el lenguaje de las universitarias, pero
todavia tan medianamente superadas sus implicaciones
por nosotras mismas.

¢Qué significa la doble jornada de trabajo
- femenino? Significa la reatizacién de un trabajo por el
cual se recibe remuneracion (y por ende se adquiere
reconocimiento de existencia en este mundo), mas la
realizacién de todas las tareas del llamado servicio
privado o trabajo doméstice, igual que si se pudiera
estar todo el dia en el hogar, haciéndose carqgo ademas
de los hijos y su educacién como ia responsable
principal.

Ef trabajo remunerado incluye todo tipo de trabajo
que se sale de lo domestica propto, de tal manera que en
¢l encontramos alas trabajadoras asalariadas (obreras,
empleadas, etc.), a las no asalariadas que realizan un
trabajo en forma independiente --taller domeéstico de
costura, de alimentos, de artesanias, de tejido, etc.), asi
como aquelias que prestan algun servicio a domicilio
también en forma privada (trabajadoras domésticas,
enfermeras, peinadoras, manicuristas, masajistas,
etc.). La gama es pues muy variada e implica
importantes diferencias en cuanto a la generacion de
trastornos organicos como psiquicos.

A la insercion de 1a mujer en el trabajo remunerado
la primera objecion que se ie hace es acerca del descuido
en que deja a sus hijos y a su casa; esta actividad se
explica porque “... a famika es un instrumento de peso
para la socializacion del individuo y la estructuracion de
las relaciones sociales en el seno de la sociedad
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burguesa™. En pacas palabras la familia es uno de los
instrumentos mas importantes para gqarantizar la
continuacian de las condiciones de vida

Tomemos nuevamente a Artous cuando se refiere
especificamente a los EEUU como prototipico del
capitalismo decadente:

“... Sequramente es este el pais en que la crisis
delasrelaciones sociales capitalistas estamas
avanzada, hasta el punto de que se multiplican
los signos de desintegracién y de
descomposicion sociat. Y es seguramente
también uno de los paises en que el modelo de
la familia capitalista, depués de haber
conocido una fase de expansion ejemplar, ha
entrado mas en crisis. Sin embargo, el Unico
marco de sacializacion que es capaz de apcner
la sociedad burguesa americana frente a la
crisis que la atraviesa, es la célula familiar
Naturalmente, también a su vez modernizaday
reajustada...”®

“... Nosotros sabemos que estas relaciones son
totalmente ‘alienadas’; pero sinose ve también
esta realidad de la familia. se corre el riesgo ce
no comprender cOMO, una vez mas, el concegto
que defienden las clases dominadas copia el
que proclama la burguesia. No es porque los
trabajadores estén completamente
manipulados por la ideologia burguesa; en la
defensa que puecan hacer gde su vida familar
existe también Ja realidad de las ‘relaciones
humanas’ que puedan mantener con sus hijosy
su mujer. Relaciones que no se reducen
necesariamente a sentarse a ia mesa cuando
vuelven a casa’™"

Bajo la consideracion de estos aspectos habré que
ubicar el problema que llama nuestra atenciénentornoa
la mujer que cubre doble jornada de trabajo. Para
comprender estarelativamenie nueva situacion deberan
tomarse en cuenta los sigurentes ejes de anaiisis:

10. Las relaciones entre ia imagen de mujer en el
hegar en confrontacion con la realidad de 'a mujer que
trabaja {reproduccion de las profesiones “femeninas”,
mujer ama de casa convertida en instrumento de sobre
expiotacion, provocando posiblemente una crisis de
identidad en fa mujer).

20. Laevolucion delaimagen de la mujer en el hogar
(la mujer no encuentra ya satistaccion alguna en ias
tareas domesticas), aparentemente sustituida por los
enseres electrodomésticos (al alcance solamente de
unas cuantas mujeres).

(Como repercute en lo psiquico femenino esta
situacion de la doble jornada de trabajo?, ;cudles son
las manifestaciones generales en su proceso de salud-
entermedad? Lamujer enfrentaen el trabajo, al iqual que




enta educacton. la cultura y casi todas los ambitos dela
vida, el sexismo y 3 discriminacion que se manifiestan
por: salarios mas bajos en comparacion con el hombre, en
el desempeno de actividades iguales; obstaculos st se
halla en estado de gravidez. enfasis en su “natural
fragilidad”, abuso de sucond:cionfemenina por parte de
patronesy compaferosde trabajo Atodoestosesuman
las presiones dentro del hogar. el marido se opone a gue
fa mujer trabaje y ésta lo hace en forma escondida; no
hay quien la sustituya en Ias labores domésticas y 10s
hijos demandan atencién; asi pues ella debera
literalmente partirse en dos ya que dadas las
condiciones econdmicas desesperadas, no tendra mas
alternativa que contribuir al gasto diario de ia manera
que mejor pueda.

El mévil fundamental del trabajo femenino
remunerado sera, para el proletariado y el
subproletariado. solamente la sobrevivencia en
condiciones siempre de sodreexplotacionensociedades
como fa nuestra. Et desarrolio personal. la educacién, la
recreacion. el enriquecimiento ntelectual a través del
trabajo, les estaran vedados por igual a hombres y
mujeres. Situacion tan limitante, castradorade todos los
potenciales humanos, habra de traducirse en graves
deterioros emocionales y comportamentales de 1os
individuos y de sus colectivos.

Para el caso de as muieres sometidas a la doble
explctacion. 1) por parte del capital y 2) al interior del

hogar, habremos de encontrar. quiza ya no la soledad

del ama de casa. Su incomunicacion y sus depresiones en
aislamiento, sino mas presianes sociales y exigencias
persgnales, asi como ia posibilidad de hablar con mas
gente. de enterarse de mas cosas y problemas y de
sentirse mas ulil. Tenemos entonces un cumulo de
contradicciones que resumiamos mas arriba al senalar
coma uno de los ejes de analisis a tomar en cuenta es el
enfrentamiento que se da entre lo que tradicionalmente
se espera de la mujer y su condicion de trabajadora
remunerada. ese juego constante que se da entre la
necesidad de reproducir 13 fuerza de trabajo de otros (el
marido. los hijos) y 1a necesidad de ia venta de |a propia
fuerza de trabajo.

Entonces. para el caso principatmente de la mujer
proletaria y subproletaria, el trabajo remunerado no la
libera sino parcial y fundamentaimente. aungque no sélo
en la esfera de lo economico. Habremos de encontrar
también aqui la aparicion de trastornos psiquicos como
producto de la doble presién.

Retlexionemos un poco mas: la mujer proletaria y
subproletaria —al 1qual que el hombre—. no elige su
actividad laboral, tampoco el ser ia “esclava del hogar”,
hay aqui determinaciones historico-sociales evidentes;
al tener que hacer 10 que sea por sobrevivir y dentro de
las condiciones de alienacién objetual del trabajo, no
hay en mingun momento ia posibihdad de una real

identificacion con el proceso de trabajo —excepto
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seguramente en mucnas areas del trabajo artesanal—,
no es posibie entences apropiarselo, su valor se centra
principaimente en la remuneracion, nos enconiramos
entonces ante una de las tormas de alienacion sujetual;
la de la propia aclividad.

No es extrafto escuchar a estas mujeres decir: “Yo
trabajé toda la vida para que mis hijos pudieran ser
alguien, no como yo". (Y que hay acerca de ellas
mismas. de sus logros personates, de su
enriquecimiento personal?. en el horizonte de sus vidas
esto no puede contemplarse. £s decir, se vive unicay
exclusivamente a traveés de los otros, la mujer seanulaa
ella misma, suifre su propia alienacion {como producto
historico-sozial y como experiencia individual).

(Podemos decir de ella que es una trastornada
psiquica?. ¢hasta donde es posible distinguir este
autodesconocimiento através dela propia actividad, de
los demas niveles o formas de la alienacion?, jcuales
serian en aste campo fas alternativas de accidn para el
psicblogo?, jcuales son las expresiones especificas de
este tipo de alienacion?, ¢a este nivel habra
manifestaciones de tipo organico?. etc. A estas y
muchas mas interrogantes se hace necesario dar
respuesia desce la psicologia. la medicina, la
antropo'agia. etc. afindetener uncondcimientointegral
del proceso y asimismg plantear aiternativas que no se
nutran sofamente del juego tedrico sino del conlacto
directo conlas propias mujeres que vivenlaexperiencia:
(cuales son sus expectativas de wvida?, ;como
manitiestan sy conciencia acerca de esta situacion?,

icomo s2 perciben a si mismas en relacion con su.

trabajo doble?, etc.
Esta es, pues. una tarea que no debe esperar mas.

Ofrece un fertil campo para la investigacién psicolégica.

que permita sacar a luz toda la enorme riqueza que .

puede proporcionar la experiencia de un Sser
tradicionatmente pasivo, dependiente, trabajador
ignorado de tiempo completo, pero imprescindible, que
es la mujer. ;Quien podria negarle capacidad creativaa
esa mujer que lucha cia con dia por la sobrevivencia,
contra todo y hasta consigo misma?

ALGUNOS ELEMENTOS QUE PERMITAN EL ESTUDIO
PSICOLOGICO DE LA ALIENACION DE LA PROPIA

ACTIVIDAD EN MUJERES QUE CUBREN DOBLE JORNADA

DE TRABAJO

;Oué debemos entender por alienacion de la propia

actividad? En primer termino es un tipo de 12 alienacidn
sujetual en su expresion restringida. En segundo
término se trata de !a enajenacidn o desconocimiento de
si mismo a traves de la actividad que se desempena. La
actividad fundamental que en este caso de interés es el
trabajo y mas especificamente el trabajo desempedado

por las mujeres proletarias en el interior de sus hogares

0 trabajo doméstico, y el trabajo remunerado 0
productivo en forma de empleo 0 subempleo.




Al hablar de actividad en general se:mplica también
a aquella otra desempenada por eleccion y que permite
un desarrollo psiquicao mucho mas amplio. mas pleno
humanamente hablando, tal es {a actividad creadora con
sus expresiones tanto en el campo material como en el
intelectual. generadora de placer y satisfaccion.

Adam Schaff (1379) llama la atencidn respecto a que
tanto el trabajo —entendido como proceso— como 1a
actividad creadora. se tornan alienados cuando se
convierten en mercancias. aqui estariamos ante el
prablema delaalienacion objetual cuya existencia dicho
autor no delimita al capitalismo, pues sostiene que
cuando la actividad creadora —la pintura. la musica,
elc.— debe someterse a los canones de un partido o un
organismo estatal. se restringe la posibilidad de tomar
decisiones propias en cuanto a las formas de expresion,
a fin de ser aceptado tambien en el “"mercado’ aun
cuando este no reuna las caracteristicas del mercado de
mercancias propiamente dicho del capitalismo.

Dicha enajenacion objetual sebera ser entendida
como la premisa fundamental para que pueda
desarrollarse alienacion de la propa actividad y/o muy
probablemente otros Lipos de alienacion en su expresion
restringida. objeto de especial interes en este estucio.

Volviendo al trabajo de Schaft es necesario
mencionar que si bienentos dos tiposde alienacion desi
mismo en su expresign restringida. la ahienacion del
propio yo y la alienacion de la propia vida, se acerca con
gran atectividad a los_problemas que atanen a la
psicologia, en el caso del tercer tipo. la alienacion de la
propia actividad, su analisis se basa en una breve
consideracion del trabajo enajenadv para pasar
inmediatamente despueés al problema de |a superacion
de dichaenajenacion, sindetenerse —como silohaceen
los dos tipos mencionados arriba— enlas repercusiones
en la subjetividad de los hombres que dichas
condiciones generaran

Hacia el final de ia exposicion de este lipo de
alienacion (de la propia actividad). Schaff intenta un
acercamiento mas claro —pero muy breve— desade las
preocupaciones psicologicas.

“Si esta ocupacion (ya sea actividad detrabajo
0 actividad creadora) no le procura at hombre
ninguna satisfaccion, porque ha sidoadoptada
obligadamente y este la considera como pura
pérdida de tiempo. 0 como una cosa
simplemente indigna, entonces su refacion con
el sentido (el objetivo) de la propia vida sera
negativa. Lo que a suveztiene como efecto que
Su propio yo sea experimentado pcr el como
algo conlocualenetfondonosesolidariza...”®

Pero afade enseguida entre paréntesis algo que nos
vuelve a alejar de lo psicologico:

(dejamos aqui de lado las dolencias
psiquicas y las complicaciones en la
identiticacion en la identiticacion de si mismo
que de ellas se dertvan); y viceversa,cuando se
produce I1a superacion de |a aftenacion en una
de las formas aqui enumeradas esto se refleja
en las demas formas .""



(Por qué aiejarse de la dolencia ¢ incomodidad
psiquica si es precisamente esto lo mas importante a
tomar en cuenta en la alienacion de s1 mismo?, ;se esta
refiriendo quiza solo a crertgs “grados” ¢e alienacidn
mas cercanos alo patologicoy porellose "aleja™ Esen
este punto en el que habdra que indagar mas acerca de
este tipo de ahenacion y su wvinculacion con los
conceptos de la psicologia. Schatt ahade algunos
elementos que puedenqurar eltrabajoenesteseatido, es
decir. laconsideracion delainterrelacicncon otros tipos
de alienacion:;

“..no estamos frente a un sindrome de
fenémenos. sino frente a un todo determinade,
figado por nexos causales e interacciones
reciprocas. cuyos diversos lados van
apareciendo segun cual sea el punto desde el
cual selos mira Sisetiene enconsideracionla
importancia que en este cmpo tiene para Ios
hombres. 1a refiexicn sobre (3 alienacidn gue
en él se produce resulta ser de 'odas maneras
un aporte valioso a la mvestigacion de ia
totalidad del fenomeno™'4. (el subrayado es mig)

E! estrecho vinculo de [a alienacion de la propia
actividad con la alienac:on del propio yo y cela propia
vida permite utilizar mas certeramente [gs elementos de
1a pstcologia y particuiarmente [0S que tienen que ver
conlaconformaciony consohidacien dela personalidad,
muy prcbabiemente ubicados en ta autopercepcion o
autovaloracion a traves de ia propia actividad.

Pasando a la pobiacion de interés cabe preguntar:
¢que se entiende por myjer protetaria? Se considera asi
a aguellas mujeres que se han desarrollado enelseno de
una familia cuya forma ce vida se sustenta en fa venta
de sufuerza de trabajo (principalmente trabaio manual)
en |as diferentes areas de la produccion, se incluye
también a 1a esposa del obrero v naturalmente a elia
misma desempenando traba;o como obrera. Pero dentro
de este sector mayoritario que es el proletariado
encontramos ademas un estrato que denominamos
subproletariado y que se caracteriza por realizar
actividades de las consideradas no calificadas y en
condiciones de extrema eventuaiidad. puesnosecuenta
con un satario fijo ni se distruta de servicios 0 apoyos
médicos. de vivienda. ecucalivos. elc.. en resumen se
trata del subempleo que adopta un sinnumero de
farmas

Dadas las actuales conciciones de insercion de (a
mujer al trabajo productivo que son todavia muy
limitadas en relacion con ei homare. es en este estrato
subproletario en el que las encontramos latorando
COMO apoyo a Sus Companeras 0 Como sosten principal
de la famiha.

(Cuales son las actividades usuales de la mujer
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proletania en nuestro pais? Hagamos un breve recorrido
por la informacion que proporcionan las estadisticas
para conccer ias actividades principales a las que se
dedica 1a mujer en general y la mujer proletaria en
particular en México:

Para 19£9 el total de mujeres ocupadas en el area
metropolitana era de 1402 300: de éstas 1115592 eran
obreras 0 empleadas y solamente 15 292 patronas o
empresarias; trabajadoras por cuenta propia 206 705,
ayudante familiar sin remuneracion 64 354 y 357 en
actividades insuficientemente especiticadas. En el pais
en sy totalidad para 1970 la poblacién economicamente
activa femenina era de solamente el 19%,
concentrandose fundamentaimente en los serviciosy de
estos en su mayoria en actividades domesticas
remuneradas (las Ilamadas propias de la mujer o de
ohicina).®®

De dichos datos puede destacarse que la
integracton de la mujer al trabajo propiamente
proguctive es muy pobre y aquellas que lo han logrado
se encuaniran en condiciones dificiies en relacién con
las oportunidades que existen para los hombres. Sin
embargo. ante la actual situacion de crisis econdmica
por la gue atraviesa el pais y aun careciendo de datos
censales racientes. puede afirmarse sin riesgo de error
que {a tendencra al aumento de la participacion
femenina en activicades remuneragdas es un hecho.
Sobre toco para el sector denominado proletario y
subproletario integrandose a todo tipo' de actividades
que avuden altevar uncentavo mas al hogar; mostrando
al mismo tiempo una gran creatividad pues estas
mujeres ncluso han inventado actividades impelidas
por Ia necesigad economica, situacion que ha venido a
multiplicar sus tareas pues como es sabido, en nuestro
pais una mujer gue trabaja por remuneracion debe
seguir atendiendo en su totalidad las labores
domésticas del propio hogar.

Como se menciond mas arriba. en esta situacién s2
centra el interés del presente estudio, es decir en las
repercusiones a nivel psiquico que acarrea la doble
responsabilidad manifestada probablemente en
diversos grados de alienacion de la propia actividad,
del prepio yo y/o de la propia viga.

Recordemos que estas mujeres trabajan por
necesidad. lo cual tas ubica en lo que Schatt denomina
trabajo forzado: en esas conciciones afirmamos a
manera de hipotesis —salvo excepciones atendiendo a
diferentes condiciones de trabajo— que una mujer con
trabajo remunerado padece mayor grado de alienacion
de la propia act:vidad que aquelia que s6lo se dedica al
hogjar: sin embargo. esta ultima tiene menos
posibilidades de conocimiento. de amphacign de sus
expectativas de vida y de desarrollo de conciencia de
clase. es también mas insegura, se encuentra entonces
mas alienada del propio yo. En tanto que la trabajadora




remunerada. la sometida 3 una doble explotacion y a
una deble responsabifidaad experimentara incomodidad
—alienacion de |a propia actividad— ante su trabajo remu-
nerado y sequn algunas investigaciones" en el caso de poder
elegir, manifiestan que ¢ejarian de inmediato dicha actividad
para volver 3 la del hogar solamente. Debe guedar claro
que esto no puede generalizarse pues depende de as
condiciones especificas de trabajo para crear
insatisfaccion o satstaccion, para experimentar
alienacidn de la propta actividad o no, e inciuso otro u
otros tipos de alienacign sujetual.

Las preguntas siguientes a plantear son fas que se
refieren directamente a la relacion de ia alienacion de fa
propia actividad con las diferentes aspectos que
componen el sistema de ta personalidad, entendida ésta
como la actividad ontemtadora o como el nivel requiador
superior del psiquismo, fa unidad indisoluble de lo
afectivo y 1o cognescitivo. Mas concretamente F.
Gonzdlez Rey (1984) define a la personalidad de ia
siguiente manera:

“La personahdad... es... un sistema integral
cuya esencia es la jerarquia de motivos,
orientada y reguiada por la participacion
consciente detl sujeto en ta direccion de su
comportamiento a través de las formaciones
motivacionaies conscientes de la
personalidad. Las motivaciones principales de
la personalidad estan estrechamente
vinculadas a ta autovaloracian del sujeto. o
que se expresa claramente en las vivencias
sentidas por éste en relacion con su
autoestimacion cuando participa en las
actividades que expresan estas motivaciones™8

En base a tales elementos las preguntas a resolver
son 1as siguientes:

¢Cudl es la jerarguia de motivos de la mujer
proletaria en relacion can su doble actividad?

¢Como expresa su autovaloracién en relacion con
su doble actividad?

¢Es diferencial su autovaloracion para cada una de
sus actividades de trabagp?

¢Es esto posibie de ser explicado teéricamente?

¢Cuales son los trastornos psiquicos presentes en
la situacion de doble jornada?

¢También éstos son diferenciates?

¢Cuales son ias diferencias en estas
manifestaciones segun se sea empleada o
subempleada?

¢Como se relacionan autovaioracion y alienacion
de fa propia actividad? ‘
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