ZLANNS ; wl
P N T | o )

Planificacion i ) I
‘l\‘\!’/u///hmiliar A ) R

NP -

EL DESARROLLO DE LA MUJER Y LA PLANIFICACION FAMILIAR

La mayor parte de las mujeres en los paises en vias de desarrollo viven en las zonas
rurales. Hasta principios de los afios 1970, la vida de las mujeres rurales signifi-
caba que por lo general se las pasaba por alto en el planeamiento para el desarrcllo.
Sin embargo, desde el Afio Internacional de la Mujer (1975) se viene observando un cre-
ciente reconocimiento de la enorme contribuci8n hecha por estas mujeres rurales "invi-
sibles" a la vida social y econfmica de sus comunidades. En muchos pafses, particular-
mente en Africa, son las mujeres rurales quienes cultivan los alimentos que comen sus
familias, al mismo tiempo que ayudan con los cultivos destinados a la venta; asimismo
son responsables para las tareas como la recoleccidn de leha para combustible y agua,
el procesamiento de los alimentos y el tejido de telas, todas actividades que en las
sociedades industrializadas se realizan fuera del hogar. Su largo dia de trabajo esta
ocupado por toda una gama de actividades destinadas a satisfacer las necesidades de su
familia.

En los Qltimos afios, numerosas conferencias e informes internacionales han subrayado
que las mujeres rurales constituyen un grupo particularmente desaventajado. EL hecho
de que por lo general se las ha excluido de la participacibn en los programas de
desarrollo rural ha contribuido a que su situacifn sea afin m8s marginal, al limitar
su acceso a las nuevas tecnologfas, a la capacitaci8n y a la economfa en efectivo. Si
se desea hacer cualquier progreso auténtico para mejorar las condiciones de vida de
los habitantes rurales, resulta vital que se realicen esfuerzos para satisfacer las
necesidades esenciales de las mujeres rurales y para integrarlas a los programas de
desarrollo rural.

PROBLEMAS DE SALUD

Los problemas de salud de las mujeres rurales en los pafses en vfas de desarrollo
tienen su origen en la pobreza, las condiciones ambientales deficientes y la falta
de servicios de atencidn sanitaria. A menudo se ven agravados por las actitudes so-
ciales y las tradiciones. Algunos de estos problemas relacionados con la salud son
los siguientes:

- Acceso inadecuado al agua limpia y al saneamiento.

- Condicidén nutritiva pobre. En ciertas sociedades, esta condicibn se ve agravada
por patrones de distribucién de alimentos dentro de la familia que discriminan
contra las mujeres y las nifias, y por tabfies de alimentacifn impuestos a las
mujeres embarazadas y a las que estln amamantando a sus hijos.

- Acceso inadecuado a los servicios de salud materno-infantil y bienestar, incluso
los de planificaci®n familiar.

- Niveles de mortalidad altos durante el embarazo y el parto. Los embarazos frecuen-
tes, combinados con la nutricidn inadecuada, las enfermedades end8micas localmente

Yy una resistencia menor a la infeccibn llevan al "sfndrome de depleci8n materna"
subyacente a estos altos fndices de mortalidad.

- Matrimonio a una edad muy temprana y altos Indices de reproduccibn entre las muje-

res muy jévenes, que resultan en Indices mis elevados de mortalidad tanto entre
las madres como los bebés.
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Todos estos problemas demandan la ampliacidn de los servicios de atencidn prlmarla de
salud, en particular de los servicios de salud materno- lnfantll Yy planlflcaCLOn fami-
liar. Asimismo requieren programas de educacin y accibn para mejorar la higiene y
la nutrici®n, erradicar las enfermedades y proveer agua potable limpia y saneamiento.
Los enfoques basados en la comunidad ofrecen una manera efectiva de satisfacer las
necesidades sanitarias de las mujeres rurales.

PROBLEMAS DE EDUCACION

Las mujeres de los palises en vias de desarrollo sufren las siguientes desventajas en
materia de educacidn:

- Niveles bajos de alfabetizacién v educacidn alcanzada, comparados con los de las
mujeres urbanas asi como los de los hombres rurales. Si bien todos los gobiernos
pretenden proveer educacidn en forma no-discriminatoria, en la practlca son las
hijas de las familias rurales quienes abandonan la escuela temprano debido a la
pobreza familiar o la necesidad de mano de obra infantil.

- Acceso limitado a los programas de capacitacibn/entrenamiento. Los programas de
capacitacidn y extensidn agricola tienden a estar a cargo de hombres, para hombres.

- Los altos fndices de abandono de la escuela entre las nifias adolescentes estln a- |
sociados en algunas culturas con indices de embarazo cada vez mis elevados entre
las adolescentes. Es preciso poner mis enfasis en la provisién de programas de e-
ducacibn en vida familiar y educacidn sexual para jbvenes en las comunidades rurales.

Las oportunidades de educacibén desiguales constituyen una enorme barrera para la plena
participacidén de la mujer en los programas de desarrollo. Se requieren medidas adi-
cionales para asegurar que las mujeres y las nifias tengan acceso a la educacibn y la
capacitaci®n que necesitan para cumplir su potencia como agentes del desarrollo rural.

PROBLEMAS DE EMPLEO

Por lo general, las mujeres rurales tienen menos oportunidades de ganr un ingreso que
sus hermanas en la ciudad. La importancia relativa declinante del sector agrfcola, la
introduccidn de nuevas recnologfas y la tendencia de excluir a las mujeres de la eco-
nomfa en efectivo significan que las fuentes de ingreso tradicionales de la mujer rural
estln desapareciendo. Es necesario dar prioridad a la extensifn de las oportunidades
de empleo y las actividades generadoras de ingreso para las mujeres rurales, de manera
que puedan disponer de dinero que les permita mejorar la salud y la situacidn econdmica
de sus familias y enviar sus hijos a la escuela. Esto adquiere importancia particular
para el creciente nfimero de hogares en el Tercer Mundo - aproximadamente uno en cada
tres - encabezados por una mujer.

Entre las propuestas de accidn para extender las oportunidades de generacibén de ingreso
disponible para las mujeres rurales se cuentan las siguientes:

- La introduccidn de tecnologias de bajo costo apropiadas para ayudar a las mujeres
en sus tareas agricolas y domésticas y aumentar su productividad

~ Proveer capacitacidn y nuevas ocupaciones para las mujeres.

- Dar mejor acceso a las mujeres campesinas a los servicios agricolas, tales como
mejores semillas y fertilizantes,

- Abrir planes de crédito y ahorro para las mujeres rurales, y desarrollar cooperativas
de comercializacidn de mujeres.




PROGRESOS REALIZADOS DURANTE EL DECENIO DE LA MUJER

El Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer ha sido testigo de un mayor reconocimien-
to de parte de los gobiernos del papel clave que desempefian las mujeres en las comunida-
des rurales. También se ha visto una mayor concientizaci8n de los problemas particula-
res con que se enfrentan las mujeres rurales y de la urgente necesidad de involucrarlas
mas plenamente en los programas de desarrollo rural.

En el transcurso de la Decada también se ha visto un mejoramiento general en la disponi-
bilidad de servicios sanitarios y de planificacion familiar, si bien es cierto que mucho
queda por hacer para asegurar que todas las mujeres rurales tengan accesoc a los servi-
cios sanitarios y de bienestar comprensivos que necesitan.

Otro logro de la Decada ha sido el desarrollo de iniciativas de parte de grupos informa-
les de mujeres. La participacién de las mujeres mismas en cada etapa de los proyectos
que empreden estos grupos significa que las actividades en grupo promueven la confianza
en si mismas, el intercambio de informacidn y el entrenamiento en diversas habilidades.
Por otra parte, las actividades de desarrollo de ayuda propia de estos grupos se concen-
tran en campos considerados como prioridades por las mujeres rurales mismas. Tales ini-
ciativas poseen un enorme potencial para mejorar la vida de las mujeres rurales y de las
comunidades en las cuales viven.

Mas a pesar de estos logros, el progreso hacia una mejora en la posicidn de las mujeres
rurales ha sido lento. Al parecer, las actitudes y el comportamiento hacia las mujeres
a nivel de la comunidad y de la familia no han cambiado en forma significativa. En mu-
chas areas rurales en todas partes del mundo en vias de desarrollo, la preferencia por
los hijos varones sigue siendo muy pronunciada. Se esta dando muy poca prioridad a la
provisidn de educacién y capacitacidn y la introduccidn de tecnologfas que ahorran
trabajo para las mujeres.

A nivel gubernamental, si bien muchos pafses han hecho declaraciones de polftica promo-
cionando el avance de la mujer rual y su integracidn al planeamiento para el desarrollo,
el progreso realizado en la implementacifn de los programas para alcanzar estos obje-
tivos ha sido decepcionantemente lento. La situacidn econ8mica mundial cada vez peor
sin duda ha afectado a las mujeres en forma adversa, haciendo diffcil para los gobier-
nos financiar mejoras a los programas existentes o desplazar recursos de los hombres

a las mujeres.

ESTRATEGTAS FUTURISTAS PARA AYUDAR A LAS MUJERES RURALES

Los programas de accidn para mejorar la posicidn de la mujer rual deberian basarse en
enfoques que ya han obtenido algfin €xito. Ios proyectos de desarrollo de ayuda propia
llevados a cabo por mujeres rurales en numerosos pafses en desarrollo han demostrado
que este enfoque puede crear un cambio social positivo. Es importante que estas ini-
ciativas reciban el apoyo que les permitird crecer y expandir. Tal apoyo podrfa asumir
las formas siguientes:

- Desarrollo de las habilidades administrativas, de gestidn y direccidn que son vita-
les para la supervivencia a largo plazo de los grupos de ayuda propia de mujeres.

- Provisibn de mayor asistencia a los grupocs de mujeres en los campos de planeamiento
y evaluacidn de proyectos, y en habilidades especificas tales como comercializacidn.

- Cooperacion y colaboracién entre gobiernos, organizaciones no—-gubernamentales y
grupos de mujeres rurales.

- Mayor flexibilidad de los donantes en términos de financiacién y exigencias de
responsabilidad para las actividades de ayuda propia.




- Atencidn a las necesidades de las mujeres rurales j6venes v a la importancia de
involucrarlas en las actividades de ayuda propia.

- Enfasis en desarrollar el apoyo de los hombres para los programas de desarrollo de
la mujer y planificacién familiar.

Es importante que las mujeres rurales tengan mejor acceso a los servicios de planifi-
caci®n familiar. La planificacidn familiar hace una contribucibn clave al desarrollo
de la mujer al darle mayor control sobre su vida y permitirle desempefiar un papel mis
pleno en las actividades de la comunidad. Debe continuar siendo un elemento importan-
te en los programas de desarrollo para mujeres rurales si ha de alcanzase la meta de
plena participacidén de la mujer en el desarrollo establecido por la D8cada.
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