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El Centro de Estudios de la Mujer 	 en una institución )rivada

sin fines do lucro, con personería jurídica N º 03914/81

Fue fundada a fines da 1979, posteriormente al Ier jeminario Interdis-

ciplinario: "Ubicación de la Mujer en la Sociedad Actual", realizado en julio

de 1979 con el asupicio del Institnto Goethe de Buenos Aires

El CEM nuclea a investigadores/as en Ciencias .Sociales y Humanas s y a

técnicos/as cuya actividad se vincula con la problemática de la mujer: edu-

cadores, periodistas, asistentes sociales, etc 	 á partir do su fundación el

CEM se ha configurado como un espacio de pertenencia, y un foro de inter-

hio y discusión permanente sobre la problemática de la mujer Stu progr:

se inscriben en la corriente científica y educativa denominada Estudios

Mujer (Women's etudies, Etuden Feminines)

El CEM adhiere a los objetivos propuestos por UNESCO en 1980 para c:

sarrollo de los Estudios de la Mujer en todo el mundo Nuestro lema:

lo sabido, pensar lo omitido 	 e, sintetiza el espíritu critico y a la v.‘z

reconstructivo con que encaramos el conocimiento y la acción non y para laa

mujeres, que orienta todas nuestras actividades

El análisis critico de los cueros de teoría y de las prácticas dalas

distintas disciplinas sociales y humanas en lo referente a la conce:eión de la

Mujer y las diferencias sexuales está en la base de los Estudios de la Mujer

Como consecuencia de este análisis crítico y de la inveatigacián sistemática

'de las condiciones de vida de las mujeres, se va constituyendo un nuevo cuer-

po de conocimientos mayormente interdisoiplinario sobre la condición femenina

Este está actuando como un fermento de los programas de enseñanza, investiga-

ción, publicaciones y programas de acción que vamos desarrollando

Desde 1979 a la fecha, nuestras actividades se han concentrado en las

siguientes áreas* Docencia, Investigación, Apertura a la Comunidad y Publica-

ciones
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Vicisitudes de le reorganización pulsional en le crisis

gb la edad media de la vida en la mujer

por Mabel Burin

1.-Introducción 

Por qué me parece importante el estudia de las crisis vitales en las

mujeres7M ocupo aquí de la crisis de la mediana edad en las mujeres

por la alta incidencia de mujeres que acuden a la consulta psicoterá-
.

pice en esta etapa de sus vidaspy porque entiendo que tal periodo vital

constituye un potencial de cambio altamente significativo en la cultura

en que vivimós.Estamos en un momento histórico-social particular en el

cual no solo entra en el discurso psicoterápico la crisis de la mediana

edad de la mujer,sino que tal fenómeno coincide con el discurso social

más amplio en el cual el concepto de ser mujer está en crisis.Voy a de-

finir la crisis de la edad media de la vida en las mujeres como un es-

tado de enjuiciamiento critico cuyo objetivo fundamental es la redefi-

nición de la identidad.mediante un reordenamiento pulsional que permita

la ruptura de los vínculos identificatorios anteriores.Este arduo tra-

bajo psíquico se entrelaza singularmente con el actual momento his-

tdrico-social,momento de ruptura,de deconstrucción del conocimiento

relativo a las mujeres,de enjuiciamiento critico de las definiciones

sobre el ser mujer.

.11.-Descripción de la problemática

Quiero transmitir el resultado de la experiencia realizada durante

años de asistencia psicológica a mujeres,en consultorio privado y en

inatituciones.Estas pacientes en su mayoría son profesionales,empleades

comerciantes y/o amas de casa,que transitan por ese amplio pendo vital

que se denomina descriptivamente "la edad media de la vida",que suele

iniciarse alrededor de los 30-35 a yos y se extiende hasta alrededor de

los 50 aMos.Aunque los síntomas por los que consultan las pacientes son

variados,predomina en ellas le depresión(acompahada del sentimiento

de pérdida),los trastornos psicosomáticoseo bien un estado general inde-

finible registrado psiquicamente como malestar l desesosiego,y que se

expresa bajo la forma de dos preguntas clevessune es "y ahora qué?",y

le otra es "y esto es todo?".5e trata de mujeres de clase media que
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padecen y traen e la consulte algunas de las contradicciones propias

de su clase:por una parte estén fuertemente orientadas hacia el ideal

cultural de la construccidn de una pareja y una familia(bajo el impera-

tivo de la familia nuclear y la pareja monogámica),y por otra parte han

gestado ideales relativos a su desarrollo personal que trasciendan los

limites del ámbito privado de la familia y la pareja(ideales intelectu-

sles,econdmicosoartisticos l etc.) para ser desarrollados en el ámbito

póblico.Cabe señalar aquí que la propuesta freudiana de "amor y trabajo"

como garante para la salud mental adquiere para ciertas mujeres un ca-

rácter verdaderamente dramático:habiéndose desarrollado en el seno de

una cultura patriarcal que impone una rígida división de los géneros

sexuales masculino-femenino,que strione una sexuación femenina signada

básicamente por el rol repreductor según la ecuación mujer=madre,que

asigne un lugar social e la mujer dentro de la intimidad doméstica y

familiar,que atribuye e la mujer una organización psíquica que conva-

liden el lugar social de la mujer=madre (pasividad,dependencia,amoro-

sided,eltruismo),es fácil entender el estado de crisis en la mediana

edad como una consecuencia lógica,ya que una de estas perspectivas (la

de la mujer-madre) deja de tener el sentido anterior y ya no da res-

puesta a la satisfacción pulsional.

Ante la inminencia de la cesación de su labor reproductora,aperece

en las mujeres un vacío representacional respecto de que otros lugares

sociales puede ocupar,a la vez que se le impone un reordenamiento de los

lugares psíquicos que ocupaba antes (la Madre como modelo ideal).La

cultura patrircal,que señala una marcada asimetría de los roles sexuales

basada en la diferencia de sexos determinada biologicamente,supone tam-

bién marcados estereotipos de diferenciación entre el ámbito doméstico

y el ámbito póblico.También supone el ejercicio de dós esferas de poder

relativos a uno y otro: el poder de los afectos en el primerowel poder

racional en el segundo.Tal asimetría propuesta por la cultura patriar-

cal de cuents,entoncesede la subordinación de la mujer a su rol casi

exclusivamente maternal y doméstico:su labor reproductora y socializadora

de los hijos delinea su rol social,colorea su definición culturalpy

define,también significativamente,su psiquismo.Esto se nos hace evidente

cuando observamos el ejercicio profesional de las mujeres que se desem-



perien fuera del ámbito domésticosen su mayoría son empleadas subordina-

das (por ej.,secreteries) o se desempeMen en el área de la educación

o la salud (educadoras,psicéloges,enfermeras).También observamos que

cuando las mujeres se desempeñan fuera del ámbito doméstico,ye sea en

las llamadas "profesiones liberales" (abogadas,médicas,arquitectas) o

en el área del comercio,conservan igualmente la responsabilidad por lo

que sucede en el ámbito doméstico (la "doble jornada de trabajo".)..

Asimismo,se encuentran con que las leyes que rigen los vjnculos labora-

les asociados al poder y la autoridad en esos ámbitos son diferentes

los que rigen en la privacidad de la vida deméstica.En este grupo de

mujeres,esto que les pasa en el ámbito público también las obliga a un

doble funcionamiento en su propia mente,con lo cual parecerla que tienen

que elegir uno de los dos como familiar y el otro como ajeno.fisto trae

como consecuencias inmediatas,sentimientos de inadecuación,de inefica-

cia,de desvelorización,etc.;como consecuencias mediateerla necesidad de

concebir nuevas mediacionhs que les permitan el pasaje del ámbito pri-

vado al ámbito público.Las resoluciones más habituales que hallamos

como consecuencia de tales conflictos son dossa) la oposición entre amor

y trabajo,excluyendo uno al otro,y cuya consecuencia se expresa mediante

los síntomas que señalé anteriormente adepresión y/o trastornos psico-

somAticos);b) un juego dialéctico de contradiccioneá entre amor y tra-

bajo,cuya resultante es un estado de crisis vital que tiene por objeto

analizar y cuestionar cada uno de los elementos de la contradicción.

III.-Análisis de la problemática 

El estado de crisis en las mujeres de mediana edad que he descripto

se inicia generalmente a partir del sentimiento de injusticia,registrado

como dolor psíquico,tanto respecto a lo que ellas han hecho consigo

mismas a lo largo de su historia pessonal,como en relación a lo que les

han hecho a través de las representacidnes que su cultura les ha ofre-

cido respecto de su condición de mujeres.Tal sentimiento de injusticia

se configura como motor de la crisis en este periodo de la vida,del mism

modo que,en su temprana infancia y luego en su adolescencia lo fueron

los sentimientos de rebeldía y oposición que se configuraron como puntos

de RArtida para la gestación del juicio crIticopy que son los que se

resignifican eh la crisis de la mediana edad.
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El juicio critico es_una forma de estructurar el pensamiento.En la edad

media de la vida,su ejercicio está relacionado con la eficacia con que

haya funcionando anteriormente en la dolescencie,bajo la forma de juicio

de atribución y de desatribución,en relación a los objetos primarios

de identificación constitutivos de su identidad.

Los juicios atributivos suponen cualidades positivo-negativo,bueno-malo,

a los objetos,personas e ideales.Tal como lo planteaba Freud,en la niMa

no se produce una absoluta resolución del conflicto edipico,como asimismo

un cambio absoluto del objeto del deseo.De esta manera Freud explicaba

la intensidad y persistencia de los vínculos preedipicos con le madre.

El conflicto ante la ambivalencia preedipica en el vinculo identifica-

torio can la madre,junto con el reforzamiento cultural al que nos refe-

rimos anteriormente de la ecuación mujer-madrewes una de las tareas más

formidables que debe realizar la mujer en la crisis de la edad media de

la vide,a partir de ese vinculo identificatorio temprano con su madre,es-

pecialmente con su madre de la fase anal del desarrollo..

Es en esta fase temprana del desarrollo en la cual entra en crisis el

juicio identificatorio que opera con las reglas impuestas por el narci-

cismo,un juicio donde no hay diferenciación Yo/no Yo,en que Yo/el otro

somos lo mismo ("deseo de lo mismo",segón la concepción de E.Lemoine-

Lucioni).Es este "viejo sueMo de simetria",como lo demomina Luce Irigaray

lo que se poen en crisis con el ejercicio del juicio critico en las mu-

jeres de mediana edad.

Decíamos anteriormente qué el dolor psíquico promovido por el sen-

timiento de injusticia gesta en la mujer un reordenamiento en el juicio

atributivo anterior que otorgaba valor positivo a la identidad mujer.

madre.En tal reordenamientopese juicio atributivo no cuestionado anterior

mente entra en contradicción con el juicio de desatribución,es decir,de

despojar de la calificación anterior positiva a la ecuación mujer=madre.

Esta dialéctica contradictoria enjuiciadora se expresa frecuentemente 2n

las pacientes que mientras nos dicen "yo no quiero ser como mi madre",

nos revelan como ya van siendo como sus madres,en un esfuerzo identi-

ficatorio final por superar ese vinculo con la madre preedipica de le cual

todavía no han podido desesirse,Un problema clave para ese desasimiento

se expresa bajo la forma de preguntaz"si yo no soy ella-la Madre-quién
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soy?", pregunta particularmente dolorosa para las mujeres de •ediena

edad,ya que reaatualiza no sólo los trastornos del vinculo identificato-

rio sino que también remite a un trastorno cultural en que existe un va-

cío representacional para las mujeres fuera de la ecuación mujeramedre.

Encontramos como fenómeno psíquico dificultoso el establecimiento

de los juicios de desetribución,no sólo por el conflicto intrapslquico

planteado por la teoría freudiana,sino también por la pregnación cultural

ya descripta que glorifica tal ecuación.Los juicios de desetribución,

para su ejercicio requieren de la puesta en marcha del deseo hostil 

deseo que promueve la expulsión del Yo de aquello que le es desagradable

e ineficaz,hacia un no Yo que contendrá lo expulsado.Se trata de un no-Yo

concebido como un nuevo espacio psigeico,un espacio que contenga el deseo

hostil,espacio que las pacientas busean en la sesión psicoterápica.

Asimismo,el movimiento pulsional puesto en marcha por el deseo hostil

crea un nuevo desarrollo psíquico yoico definido por expulsión.Este desa-

rrollo yoico en estas pacientas configura la base para una identidad di-

ferente,porque da lugar a la concepción de si mismas como sujetos expul-

santesoy no como sujetos continentes.Se perfila de esta manera un cambio

en la construcción de la sdbjetividad femenine:el predominio de los de-

seos emorosos que hasta entonces signaban su identidad,pregnados del ideal

maternal(un tipo de ideal descripto en el CEM por J.áraschinsky y A.Lom-

bardi),cambian de signo con la puesta en marcha de los deseos hostiles.

Estamos refiriéndonos a identificaciones ,a ligaduras y desprendi-

mientos de objetos psíquicos relacionados con los vincules de identifica-

ción primaria,correlativos a la fase anal del desarrollo de la libido,con

la particular significación que se otorga en tal etapa a la retención,a

la pulsión de dominio y al goce sádico-expulsivo.También corresponderla

a este período el sentimiento de rebeldla hacia un destino impuesto por

los objetos primarios de identificaci6n,con le necesidad de desasirse de

aquellas ligaduras poniendo en juego los deseos hostiles diferenciadores.

Según lo expresa la teoría freudiana,en la se§unda fase anal del desarro-

llo surge el deseo hostil por les diferencies,particularmente por las di-

ferencias de sexos.El deseo hostil difernciadoe encuentra su forma de

expresión mediante otro movimiento pulsional,la pulsión de dominio .



en sus diversas transformaciones (dominar-dominarse-ser dominada)iLe

pulsión de dominio ejercida en el periodo anterior en forma privilegiada

sobre los hijos,requiere en la edad media de la vida nuevos destinos

para su ejercicio.En este sentido,Clare Coria ha encontrado que en los

Grupos de Reflexión sobre "La mujer y el Dinero" que desarrolla en el

CEM ,las mujeres refieren que pueden "manejar dinero chico,cuando es

dinero grande se les va de la mano,como los chicos",en una significativa

ecuación entre dominio del dinero-dominio de los hijos.Asimismooes fre-

cuente hallar en las mujeres de mediana edad la manifestación erotizada

de la pulsión de dominio,en las experiencias de goce sádico y de goce

masoquista.

En cuanto a la pulsión epistemofilica j el deseo de saber,referido

en la temprana infancia al deseo de investigar en el cuerpo de la madre,•

requiere un replanteo en la crisis de las mujeres de mediana edad.Esto

sucede muy particularmente en relación a nuevas búsquedad sobre sus ori-

genes,sobre las semejanzas y difernciae con los hombres y con las otras

mujeres,exploreción y descubrimientos de sus cuerpos cambientes,yen el

anhelo de encontrar en sus cuerpos y de horadar en sus mentes las huellas

de la historia vivida (por ejemplo,en el intento de darle sentido psíqui-

co a las arrugas,a la flacéidea ,etc.).Se trata de una actividad de de-

construcción,de desmembramiento critico del conocimiento anterior sobre

si mismas,y de intentes de reconstrucción de un saber sobre

Quisiera destacar una particular concepción del tiempo durante las

sesiones de las mujeres que están desarrollando la crisis de la mediana

edad:es a la 'vez que un tiempo denso,palapitante,también un tiempo a me-

dias suspendido entre el pasado y el presenteeque incluye el apuro del

tiempo infantil y adolescente por evacuar ya mismo los estados angustio-

sos(el conocido "ya no aguanto más",o el "ahora o nunca" de las mujers

en estos estados de crisis)/También encontramos una lentificación en el

goce de ciertos descubrimientos que ,a la manera de nuevos hallazgos de

objetos libidinales,provocan sentimientos de asombro,a veces de un de-

leitado desconcierto,con la consiguiente necesidad Le reterner esos mo-

mentos (por ejemplo,con la frase "me gustaría que este momento durara

para siempre").En este último aspecto ,he encontrado que diversas expe-

riencias como la amistad con pares (suele reaparecer la amiga
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como figura importantehlos cambios en los vínculos amorosos de pareja,

el goce,el goce particular e inefable en el contacto con la Naturaleza

(fenómeno también consignado por 0.Kernberg en su estudio sobre mujeres

de mediana edad ),adquieren el sentido de hallazgo de nuevos objetos li-

bidinales.

Creo rlue merece un análisis detallado y un capitulo aparte las trans-
.

formaciones que se producen en las mujeres en esta etapa de su vida en

lo referido a la creetividad,entendida como la producción de bienes que

pueden circular en el ámbig público.Me parece apresurado considerar que

las expresiones de la creatividad en las mujeres de mediana edad son mera

transformaciones de sus deseos fflaternales desplegados por la finalización

de su ciclo reproductor.iiás bien encuentro en esas expresiones de crea-

tividad deseos truncos,anteriores al deseo del hijo,que a menudo fueron "

obturados y/o reemplazados por el deseo maternal,y que recién pueden

ser recuperados a partir de la mitad de la vida.Me parecen más bien ex-

presión de movimientos libidinales ligados 	 deseo hostil,a la pulsión

de dominio y a la pulsión epistemofflice siguiendo lis lineamientos que

propuse anteriormente.

En cuanto a los deseos amorosos ,también estos sufren profundos

cambios en la crisis de la edad media de la vida en las mujeres.Los
A

culo en la crisis de la edad media de la vida en las mujeres,ffle amor

ínterioreán son resignificados desde varias perspectivas.Para algunas

mujeres,el vinculo de amor significa una experiencia dolorosa,a veces des-

garrante,y como tal, cuidadosamente evitada hasta esta etapa de enjuicia-

miento crItíco.Para otras mujeres significa una experiencia liberadora

de viejas ataduras a sus figuras de identificación infantiles,experiencia

vivida no sólo como liberadora sino a menudo como de reconstitución de

su organización psíquica.

En tanto para algunas mujeres las vivencias relativas al amor constituyen

una experiencia de unificación del self,para otras mujeres representan

experiencias disgregantes de sus vivencias de unicidad.

El vinculo con el hombre también es redimensionado en el contexto

terapéutico:del análisis de las parzicularidades de este vínculo como

heredero del vinculo con la madre preedipica ,tanto en sus aspectos amo-

rosos como hostiles,frecuentemente surge la necesidad de elaborar cómo
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y por quálligieron-fueron elegidas. sus parejas.El concepto del amor pasa

a ser cuestionado como un desarrollo de afectos complejo,que incluye dese

de un sentimiento de conquista yoica en la posición activa(ser capaz de

amer),hasta el extremo opuesto,e1 sentimiento de claudicación yoica len la

posición pasiva (limitarse a ser anada),y su juego dialéctico de contra-

rios (limitarse solers Jamez4.podem seeramada).

También se plantean complejidades crecientes referidas a las posibilida-

des de sostener vínculos de amor dentro de la pareja monogámica,dentro

de la cotidianeidad,en el seno de la familia nuclear,en relación con ide-

ales diversos5económicos,intelectuales),en relación con las posibilidades

de satisfacción sexual,etc.

Otro planteo que suele aparecer en la terapia en relación al amor se

refiere a experiencias inefables de felicidad perdida,o bien de fijación

a un trauma psiquico,en revisiones que redimensionan no sólo el amor hete-

rosexual sino también el amor homosexual,como asimismo las experiencias

de autoerotismo y de narcisismo en los vínculos amorosos como experiencias

fundantes del goce erótico.En la terapche durante la crisis de la edad

media de le vida en las mujerespa la vez que se otorgan nuevos sentidos

a las vivencias pasadas que van desde francos sentimientos de pesimismo

(expresados como "ya nunca más tendré oportunidad de amar-ser amadatial

fervoroso anhelo de inaugurar nuevas experiencias amorosas (como en la

frase "recién ahora estoy en condiciones de amar-ser amada").

Si "revisar lo sabido,pensar lo omitido"-lema del CEM-nos parece

una acertada propuesta deconstructiva del conocimiento de nosotras como

mujeres,esta comunicación intenta ser un aporte a tal propuesta,ye que

consideramos que el ordenamiento pulsional constitutivo de la subjetividad

femenina se ofrece como un desafío para ser revisado y. repensado en mues-

tras prácticas psicoterápicas.La embestida pulsional en las mujeres de

mediana edad ha sido objeto de nu•ierosas omisiones,distorsiones y silen-

ciamientos en relación con las representaciones sociales que ofrece la

cultura patriarcal.A propósito de esto,quisiera olantear algunas pre§untasj

por ejemplo,culles de estas pulsiones aquí planteadas (u otras no tratadas

aqui)alcanzan a tener su representación como desdds en el aparato psíquico?

Qué formas adquieren y que destinos tienen en nuestra cultura?.Popondria

también estudiar las relaciones y articulaciones entre el surgimiento de

rr



cilmworwtsrlorE 
LAPA( P1:1“/	 ;	 ` 11111

deseos,la configuración de ideales como Séstitiioh4yoillss,y las estructuras
de poder en nuestra cultufa (como por ejemplo,el deseo del hijo,el ideal

maternal y el "poder de los afectos",en relación con la estructure de poder

económica vigente en el patriarcado capitalistal.

Finalmente,deseo destacar la necesidad de refinamientos cada vez ma-

yores en nuestra capacidad para escuchar a las mujeres,para diseNar fecur-

sos terapéuticos específicos que atiendan a sus necesidades también esIpe-

clficasoy para construir teorías que contemplen el desarrollo psíquico de

las mujeres desde su multideterminación.Creo que sólo así podremos avanzar

en el conocimiento de nuestras pacientes mujeres,de nosotras mismas como

terapeutas mujeresoy como grupo social que habré de aportar nuevas respues-,

tas a la pregunta sobre quñes ser mujer?.
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