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Acerca de la crisis de la adad media des la vida en la ﬁuder

por Mabel Maldavsky de Burin

I.- El concepto de crisis conllevala idea de una situacién de ruptura de un equilibrio

anterior, acnﬁpaﬁada por la sensacifn subjetiva dq padecimianto. £l sujeto de la cri-{

sis es testigo y protagonista de un estado de desorganizecién de lo anteriormente con}
- Hituldo, _

La edad media de la vida describe un amplio perfodo de la vida humana que no es-
t& delineado por hechos demarcatorios claves en su comienzo ni en su declinacidn pe-
ro que a grandes rasgos puede ser ubicado como iniciéndose alrededor de los 30-35 anos
Yy que dura hasta los 50-55 efips, Como aproximacién inicial muy abarcativa, diré que-
el tema prevaleciente ds la crisis es la blisqueda de una redefinicidn de s{ misma,

En esta blsqueda, la crisis de la mitad de la vida pueds asumir dos caracterfsgticas:
por una parte, puede configurarse como una crisis negdtiva. plena de sufrimientos,
donde la vivencia prevaleciesnte serfa la de pena y dolor por el sentimiento de +érdi—
da, Desde el punto de vista psicopatoldgico, este es el modelo que se ha utiliz#do
para describir la crisis de la mitad de la vida como una etapa depresiva. Este #s el
santido del “padecer" qus acoté inicialmente, Otra alternativa posible es la de‘utif'
lizar este estado de reorganizacién psiquice para plantearse sus propias contru&icc#o—
nes, lo cual llevarfa a la mujer a una situacifn de reflexién y de julcio critico af-
cerca de las fecilitaciones u obstéculizaciones que encuentra en este perfodo de reh-
‘bicaci6n; esta alternativa ofrece la posibilidad de ubicarse como sujeto critichntd,
ademés, de sus estados de padecimiento, -

He hallado'dos preguntas qus se hacen las mujeres y que son claves en su nbcién'
de crisis de estﬁ perioda: una es "Y ehora qué?", y la otra es "Y esto es todu?”.
Ambas preguntas estén Intimemente relacionadas con el sentimiento de injusticia que.
la mujer sients tanto respectc alo que ella ba hecho consigo misma a lo largo d? su;
historia, como en relacién a lo que le han hecho, a través de las representacinhes ;

|
que su contexto socio-cultural le ha ofrecido respecto a su condicién de mujer, J

Tal sentimiento de injusticia se configura como motor de la crisis en este peri&dn




de su vida,'qel mismo modo que, en su temprama lnfancla y luego &n su adolescencis
lo fueron los sentimientos de rebeldia u oposicifn que se configuraron como puntos
de partida para la gestacidn dai pensamiento critico, y que son los que se resigni-
fican en la crisis de le mediana edad. @uiero destacar aqui la diferencia entre
_Sentimieﬁto de injusticis, que sirve como iniclador de un juicio critico y valorati--
vo tendiente a transformeclones, y el resentimiento, que orienta més bien hacia una
situacién vindicativa cuyo efecto serd cambiar todo para que nada cembie.

La concepcifn de la edad media de la vida hara las mujeres en términos de pér-
dida —pérdida de la juventud con su gracia, vigor y belleza particulareé, pérdida
de la capacidad de procreacién, pérdide del rol materno a medida que los hijos se a-
lejan; ha sido el tema prevalecients tanto en la investigecitn cientffica, como en
la literatura, como en la conciencia popular de acuerdo con el supuesto de que la par—
te més importante de la vida de la mujer estaba termineda. Pero los datos mds recein-
tesqgﬁergen de un nuevo clima social -allf donde éste pueda darse—fguieren una reeva-
luacidn ds esta-concepcidn. La mediana edad‘puede ser comienzo de una época en la vi-
da en gue la mujer estd mas libre de lo que lo estuvoc anteriormente de las viejas exi-
' genclas de roles y lugares para ella, cuando se vuelve disponible el tiempo y ia:oporh
tunidad parar:xplorecién de sf misma y de su relacién con un mundo cambiante y &n
expansidn, cuando &sta menos ligada que en los afios anteriores por la necesidad de
poner a los otros primero y a sf miama en segundo lugar, cuando cembia la percepciédf-
de lo que podria constituirse como atractivo en la vida de una mujer: independencia,\
autoﬁnmia. activided dirigide hacia sus propios intereses, nuevas cnnsideracinnes haf
‘cia el senticdo de su vida y de su condicidn de mujer. Estas son redsfiniciones que
entran en crisis. Analizaré las posibilidades de la puesta en crisis desde dos ver- |
tiente confluyentes e interdependientes: una, de cémo opera el aparato psfiguico en
la mujer antes la situacién critica, y la otra,, qué lugards. representaciones y mode-

los ofrece nusstra culture a la mujer de mediana edad, y de cémo éstos determinan con-

diciones constitutivas del psiquismo femenino.
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I1.- Ante una situacibn de cuestionamiento y de cambio, el eparato psfquico tisse
una exigencia de trabajo -esta ;s una ley del funcion . jﬁf?BéLnaparnyohfgiquico-,
en el cqal sus mecan?smos de 8efensa anteriores, sus sistamutfgqperales de }E‘A’ s,
de identificaciones, entran-en crisis. El problema es entonces éd@ hapepijn ebtas
circunstancias hay determinadas resolucliones que a su vez preanuncian cri;is patols-
gicas: por ejemplo, la direccién unfvoca hacia el pasado -. : hace pensar que =1 apa-—
rato psiquico va a entrar en otro tipo de crisis como en el cuadro clinicu llamado
depresifin, en tanto hay otro tipo de resoluciones, mediant e el ejercicio del juicio
critico, de la reflexién ( ,alorativa, due implican otras posibilidades. En la criais
‘de la edad media de la vida en la mujer, dije anterionﬁente que ss fundamental la im-
portancia del juicio critico ligado al sentimiento de injusticia. Voy a aclarar sho- '
ra un poco més este punto. El juicio critico es una forma de estruc.turar el pensamien-
to. En la edad media de la vida, su ejercicio estd relacionado con la eficacia con
quas haya funclionado anteriormeﬁta en la adolescencia bajo la forma de juicios de atri-
bucién y de dosatribucién ligados & los objetos primarios de idﬁntificacién, consti-
tutivos de su identidad. _ ‘ o

Los Jjuicios atributivos suponen cualidades positivo-negative, bueno-malo, a las

objetos o personas. £l juicio atributive que agigna valor positivo a la identidad mu—
Jerumadre es sl qﬁe da lugar al sentimiento de injusticia en la crisis ds la mujer
ds la mediana sdad. Cuando la mujer entra en esta clase de crisis y opera con Jjulcios -
criticos. lo que hace es poner en juego los juicios de desatribuciﬁn s O s&a, despo-
.Jar de la calificacifn anterior a su condicién de mujersmadre. E1 juicio de desatri-
buclfn se realiza sobré la base cel daseo hostil gque promueve la expulsién del Yo de
aquello que le ss des agradah;&l-lef‘icaz, hacia un no-Yo que contendra lo expulsado.
Esto se hace no s6lo para que ese no-Yo contenga la expuléado. sino kambién para inau-
gurar otrérlugér en el ébaratb psfquica, un lusar que contenga el deseo hostil; asi-
mismo, crea un nuevo objeto, objeto definido por la expulsiﬁn.'ésta objeto constitu-
ys para la mue; en este perfodo la base de una identidad diferant;. porﬁua es un ob-

Jjeto que ella define para sf misma en tanto ella es sujeto axpuls&nen, y no sujeto




continante. El1 cambio de identidad en este tipo de crisis de la mujer consiste en u-
bicarse como sujeto necesitada de expulsar ('criticante“) yipo como sujeto contin

te y reproductor. El acto expulsante (Reritleante”) implica otra trabajo psfquico,
que eslla discriminacién entre lo que qﬁiere ser-tener-hacer y lo que no cquiers ss
tener—hacer como constitutivo de su identidad.

He sostenido al principio de este trabeajo que en la reestructuracién del apara-
to psfquico de la mujer en la edad madia de la vida se resignifican los deseos hosti-
les que habfan dadd lugary en otro momento de su vida, al surgimiento de le crisis |
de lagdolescencla, y més anteriormente todavis, & las primeras experiencias de sepa—.
raciSn-individuacién correspondisntes a la fase anal del desarollo. Voy a explicar
ahora més detalladasmente este concepto. '

En lssdolescente, el gece en el vinculo identificaetorio previo con le madre cam—
bia de signo: el cuerpo'ganitalizadu'de la joven imprime en ella la necesidad de re—
gular las semejanzas y diferencias con su madre, en un proceso de desasimiento, con
fantasfas sédicas para poder desprenderse. En el vinculd ilusorio anterior a la ado-
lasceneia, la nifia esperaba recibir un don de parte de la madre, don que propiciarie
su experiencia de goce._Al llegar a la adolescencia, la posibilidad de nuevas exﬁerien—
clas placenteras preanunciadas por un cuerpo catectizedo con otras fuentes de goce
sexual, llevan a la adolescente a intentar una desposesifn finelde la madre de su in-
fancia, poniendo en accién y otorgando nuevos significedos a las fantasfas de autodo-
minio y expulsién. Este proceso des desprendimiento pone en crisis también el estable-
cimiento de los julcios previos, organizados scbre la base de la identificacién; es-
to da lugar a un reordenamiento enjuiciador que sienta las bases para ei surgimiento -
del juicio critico en la adolescente. Trataré de explicar un poco mfs a qué me refie—
ro cuando hablo del julcio critico: tal tipe de juicio se constituye inicialmente co-
mo esfuerzo por dominar un trauma, el treuma de la ruptura de un juicio enterior, que
es el juicio identificatorio. El Juiciﬁ identificatorio opéra con ias reglaslimpues-
tas por el narcisismo, donde no hay una diferenciacién Yo/no-Yo, en que Yo/lo otro

somos lo mismo. A partir de la experiencia de displacer-dolor psfquico, se inicia




la ruptura del vinculo de identificacién con lo otro, al tiempo que va perdiendo su
eficecia el vinculo identificatorio concomitente. En la criatura pequefia, &1 aparato
psfquico opsra expulsando de su self lo que le resulte displacentero-dolorigeno, colo-
céndolo fuera de sf, como no-Yo. A partir de ests acto expulsivo, en que se gesta la
diferenciaciénYo/no-Yo, lo expulsado inaugura un musvo lugar, que habrd de contener

los desepns hostiles mediente la expulsifn de lo desagradeble, Esta experiencia de

lo desagradable que provoca dolor psiquico, contiene asimismc categorfas de atributos

bueno-malo. El juicio de atribucién bueno-malo, o satisfectorio-dolorfgero, supone

un primer esfuerzo de juiclo critico, precursor del que sobrevendré& lusgo en laadoles-

cencia y m&s adelante en la edad media de la vida,

En los julcios previos a la fase anal del desarrollo existes un componente att1-
butivo, es decir, la asignacifn de determinados atributos a la condicién de ser mujer,
donde no existirfa una diferencia con el ser varén, Segin Freud, en la segunda fase |
enal, con el registro de las diferencias de sexos, surge el deseo hostil por Ieé di-
ferencias, deseo hosti)l que se axpresa bajo la forma de dombnio y expulsién. La nifa
siente que su experiencia placentera deviene ya no del retener y contener denfro de
sf, sinoc del dominar y expulsar hacia fuera de sf misma, en un intento por ordenar
las diferencias. En términed de la l8gica del pensamiento, los juicios de atribucién
_dan iugar a los juicios de desatribucién, de desposesién de determinados atributos,
organizados bajo otro tipo de légice, o sea, una légica expulsiva. Esta experiencia
infantil de discriminacién yo/no=Yo correlativos a la fase anal del desarrcllo se in-
éenta mediante la expulsién y la constitucién de otro objeto, a medias externo e in-
terno, continente del deseo hostil expulsante tal como fuera categorizado conceptual-
mente por Winnicott al referirse a la constitucién de un ubjetn ‘transicional (un ob-
Jeto donde la criatura expulsara sus escupidas, sus olores, etc )

He historiadosla contitucién del deseo hostil como constitutivn del proceso de
discriminacién, a partir de sus tempranas modalidades en la fase anal del desarrollp
' y su resignificacién en la;doiescenciu, puss me parecs que es uno de los elementos

claves en la pussta en marcha de lo que denominio "Jjuicio critico” en le crisis de la




mediana ﬁdad en la mujer. Retomardé ahora esta punto.

En el comienzo de la crisis interviene un punto fundamental que es el sentimi-
ento de dolor, de dolor psfguico. Al piincipio habia citado un ejemplo en que el do-
lor empuja a investir recuerdos constituidos a posferiori como ”buenqs" referido; al
pasado ("buenos® no por habsr sido especialmente gratificantes para la mujer, sino
por aguslla valoracién cultural que imprime en el narcisismo la categorfa de "bueno”

a la bellea juvenil, a la aptitud reproductora, etc;). A ﬁartir'de tal jerarguizacién
qué glorifica la identidad mujer=madre, la mujer organiza idealizaciones, a menudo
idealizaciones defensivas contra el trauma de ser diferente, por ejemplo, si no desea
cumplir con la prescripcién del rol resproductor de la mujer, En estos cases gueda en
situacién de marginalidad social y, aparentemente sin recuerdos "buenos" para inves.:
tir en la crisis de la mediana edad (sentimiento de vecfo o futilidad).

En otros casos, al dolor implica el surgimiento del deseo hostil, ya no con aque- -
1llos desarrdllos de afectos que mencioné recién, sino thiculizados por el sentimien-
to de injusticia y la tendesncia & cambiar g a promover cambios. En esta circunstancia,
el trauma por las diferencias se nrganizaffa ya no bajo las catagoriéé implicadas en
el concepto freudiano del "nercisismo de las pequefias difsrencias", por ejemplo, de

la intolerancia al reconocimiento de las diferenclas con el hombre -intolerancia pro- -

.veniente del narcisismo- sino también por las diferncias en -relacién & su pasado, don-

de la hostilided sstarfa dirigids hacia sf misma, por haberse forjado ciertos idesles

.y haberlos cargado tan intensamente, o por haberse sometido pasivemente a la imposi-

cifn cultural que supone una identificacién mujer=madre, con la ilusién de ser amada
y valorada. Estes criticas a los componentes narcisfsticos de la perscnalidad son los
que surgen y se organizan en la mujer que entra en este tipo qQ*crisis en la mediens

BN

edad. : i _
Desde estes plano critico de su historia individual, lo que lé mujer se estaria
criticando es aguel sistema de identificaciones con objetos pquuicds de los cuales
todavia no ha podido desasirse, aunque le provocaren frustracién. En esta desarroll

de afectos, la frustracién gerershostilidad, y la hostilidad es la que genera a su
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‘vez nuevos désdos tendientes a desatar los vinculos lib&dinales con aquellos obje-
tos. Estoy refiriéndome a idantificaciones. a ligaduras y desprendimientos de obje~
tos psfquicos ligados a los vinculos de identificacién primaria, correlativos a la
fase anal del desarrrollo de la libido, con la perticular significacién que se otor-
ga en tal stapa a la retencifn, a la pulsion de dominio y al goce sédico (expulsivo).
También corresponderia a este perfodo el sentimiento de rebeldia hecia un destino
impuesto por los objetos primarios de identificaecién, con una necesidad creciente
de desasirse de aquellas ligaduras y de epropiarse de s{ misma.

En este perfodo de su vida, la mujer que entra en este tipo de crisisi trata
de otorger nuevos significados & su deseo hostil, y es entonces cuando la hostilidad
surge como. sentimiento diferenciader, singularizador, que requiere nuevos destinos,
Y aqui aparece un nuevo problema: hacia qué otras representaciones podrie dirigirse,
cuando la mujer se desprende cde sus objetos originarios? Cuéles son los destinos po-
sibles del deseo hostil de la mujer de la mediana edad en nuestra cultura? Crec gue,
llegedos a este punto, la elaboracidn de las vicisitudes del deseo hostil correlati-
vo a la fase anal del desarroollo -especialmente los referidos a la pulsién de domi-
no y al goce sédico que mencioné anteriormente- trasciende los 1imites y posibili- .
dades de.la elaboracitn individual, ya que las repressntaciones ligades as la hosti-
lidad encuentran, al me=nos en ﬁuastra cultufa, un Gnico modelo posible, que es el
" modelo masculinu. Surge entonces la pregunta: existen "modelos femeninos” para las
transformaciones de la hostilidad? Dénde hallarlasQ y cémo elsborarlos? Y qué hacer
con el trauma de las diferencias ya no provenientes del narcisismo, sino de una rea-
lidad cultural injusta.que privilegia tan intessamente el rol reproductor de la mu~-
Jjer, y la necesariedad, a partir de tal asigneacién, de la inhibicién-supresién del
deseo hostil? Me resultarie grato suponer para las mujerné qugigntran en esta clase
de crisis la ﬁsibilidad de halllar nuesvos espacios generativos que se configuren co-
mo garantes para tales cuestionemientos, que den cablida a esas nscesidades de pasa-
je y de transformacién de su identidad cambiante, '

Entiemdo ademés que todo este proceso critico, a menudo penoso, a veces jubiloe

s0 en cuanto & los descubrimientos que pusde realizar una mujer sobre sf misma y so-




bre los otros (autocrftica y exccritica) se'sintetizﬁn en un estado de cfisis vital
cuya consecuencia puede ser un significativo incremento de la confianza en sus recur-
sos, 0 bien un gradual deterioro del equilibrio mantenido en los primeros siios de
adultgz y el desarrollo de una psicopatologia crénica. Desde esta perspectiva, no

es arbitrario suponer que algunod cuadros psicopatolﬁgico; de la tercera edad {como
por ejemplo, la melancolfa) tienen una significativa correlacién con el fracaso en

el establecimiento y la resolucién de la crisis de la mediana edad.

III.~ La mayoria de los eutores que toman este perfodo de la vida lo han estudiado
tomando comc modelo al hombre, y los problemas particulares del hombre en esta eta-
pa; Entre ellos se pueden mencionar los trabejos de E.Jacques, "La muerte y la cri-
sis de la mitad de la vide" (1966}, E.Erks:en en "Infancia y sociedad" (1963}, de i
B. NMugarten en "Middle age and aging® (1975). 0. Kernberg (1975) ha realizado un
interesante estudio sobre la mujer de mediasa edad en "Teoria de las relacionés ob
Jeta;QS-y psicoanilisis clinico" desde el éngulo de las relaciones amorosas que es—
tablece la mujesr, con un encuadre interpretétivo psicapatolégibo. 5in embarge, no
estoy de acuerdo con la apreciaciﬁn de este autor de que "el anfilisis de los conflic-
tos de una mujer en la edad media de la vida encuentre sus aspectos simétricos en

el grupo masculinn‘, pues pimnso que hay cuestiones especfficas en esta crisis en

la mujer que la singularizan de la del hombre, y que desarrollaré mas a lo largo

de este trabajo. El resto de los autores plantean teorfas de la personalidad segin
desarrollos en ciclos vitales, cada uno de los cuales tendria diferentes "tareas
b4sicas" a desarrollar. Por razones de espacio, sflo voy a tomar agui, brevements,
la propussta de Elliot Jacques, quien sostiene gque la crisﬁs de esta etaﬁavmtai se
da como crisis en el frabujo creddor. Dice esta autor ques en la veintena y comienzos
de la treintena el trabajo creador tiene una "modalidad exaltada, intensa, esponté-
nea", y que "aparece con facilitad”. En #1 final. .de la treintena es una "modali-
dad escultdrica”, hay un paso enirs la inspiraciﬁn y el producto terminado, con ela~
boraciones y realaboraciones sucesivas, Cita e artistas y hombres de letras pare e-




jemplificarlo. E.Jacques lo plantea para el trabajo creador del hombre, pero, a los
fines de este estudio, cull as el “trabajo" de la mujer, si, desde la adscripcion
culturel dsl rol reproductor su trabejo est& definido como un quehecer en la inter-
subjetividad inmediata mis que en la creacidn de un objgto como producto social?
(por ejemplo, el trabajo doméstico, la crianza de los nifios, etc). Tembién este au-
tor dice que la elaboracién de la crisis de la mitad de la vida dxige una reelabora—
cién de la depresién infantil pero con un insight madurc de la muerte y de los im-
pulsos hostiles. Y me pregunto: puede una mujer reslsborar sus impulsos hostiles
cuando recién hacla esta época de su vida tiene. la oportunided de hacerse cargo de
su propia hostilidad, de renuncier a su "generosa entrega" anterior?

Estas preguntas se refieren no sélo a la reestructuracién del aparato psfqui-
co de la mujer en la mediane edad, sino también haclia el destino que tal reestruc-
turaci6n puede tener en la cultura. o al menos en las distintas propuestas culture-—

les qus nuestra socledad puede ofrec—er a la mujer.

IV.- Quisiera comenzer este ftem- con el recuerdo de los cuentos que a la mayor{a
de las mujefes nos contaban cuande éramos nifias: La Cenicienta, La Bella Durmiente
.del Bosque, 8lannanieves. En ellos, el personaje centrel era una bella jovencita
a'quien una figura materna, celosa y envidiosa de su bellgza y Juventud, deseaba
eliminar. La jovencita lograba sobrsvivvir precarismente (Cenicienta en la cocina,
Blancanisves en la casita del bosque, y la 1Bella durmiente en una caje de cristal)
hasta que algin principe, snemorado de su juvenil belleza la salvaba. El cuento nos
dice que fueron felices, pero no nos dice nada acerca de qué ocurrfa cusndo esas
_mjdvénciiés;ua'éd vez, pasaban ; constituirse ellas mismas en mujerss de més edad.
'E1 modelo que los cuentos nos proponfan ecerca de las mujerbﬁfmés allé de la prime-
ra juventud eran siempre mujeres desagradables hakta la deformiéad, con cruéles per-
sonalidades distorsionadas por el odio y 21 rencor. §i los cuenfos, como los mites
se basan en los estratos mds profundos, en los més antigucs temores } preocupacio-

nes de los seres humanos, veremos en sllos entooces cémo se reflejan los sentimien-




tos de angustia hacla el pasaje & la edad madura en las mujerss. Las mujeres siempre
han tenida buenas razones para temer el paso de los efios, pues sus cualidades més
valoradaslsocialmente, tales como su capacidad de atractivo sexual, para teper hi jos
y criarlos, estén expresados en el contexto de la juventud, que tisne los atributos
de la belleza ffsica y de la fertilidad.
A médida que los afios van pasendo, se vuelve menos atractiva fisicamente 9 sus fune
ciones maternales son cada vez menos relevantes. Ya que la mayorfa de las mujeres
no hansido tredicionalmente estimuladas a desarrollar aguellas cuslidades que por
lo general mejoran con la edad, tales como ‘el ser competente intelectualmente, y la
capacidad de aplicer la sabiduria proveniente de la experiencia a la solucién de pro-
blemas-en un mundo tan répidamente cambiante como el nuestro, de qué poco valen las
experiencias hechas hace una o dos generacia'nes datrési-, es dificilmente sorprenden—
te que una de las resoluciones més frecuentes de la crisis de la mediana edad en la
mujer estén asociadas a los sentimientos de pérdidae, depresién e inutilidad. -
Los estudios antropolégicos en su mayorfa conducen a la observacién de que ca-
si todas las culturas conocidas, cualquiera sea el tipo de organizacién vincular o
'®] modo de subsistencia que tengan, estén caracterizadas pof claras definiciones y
prescripciones acerca del lugar y papel de la mujer: a la mujer le corresponde el
émbito_dnmésticu,_de lo privado, asignado por su rol reproductor, en tanto que al
hombre le corresponde el &mbito de lo plblico. S5i bisn la mujer en las sociedadss
mé&s avanzadas nc esté reclufde al &mbito de lo doméstigo, sin embargo observamos que
cuando se inserta en el &mbito piblico conserve igualmente la responsabilided por
agquel otro &mbito, de manera que, tal como lo vemos corrientemente, tiene una doble
" labor. |
La sociedad patriarcal. con su necesaria.asimetria de roles sexuales basaa en
la diferencia de los sexos determinada biolégicamente, supone un marcado estereoti-
po de diferenciscién entre el émbito doméstico y el &mbito plblico. La esfera domés-
tica, tal como se la utiliza habitualmente “se refiere a aguellas instituciones y

modos de actividad que se organizen en la inmediatez de una o mis madres y sus hi-

rgpee—



Jos; la esfera plblica se refiere a actividedes, instituciones y formas de asociaecién

que enlazan, orgenizan o subsuwen los particulares grupos madre-hi jo" (M.Z.Hosaldo] -
Podriamos agregar aquf que es en la esfera pdblica desde donde se prescriben y lega-
lizan los modos de obaracionas y enlaces posibles de los 6rdenes familiares, econdémi-
cos, culturales, stc, Esta tal asimetria propuesta por la sociedad patriarcal da cuen-
ta, entonces, significativamente, de la subordinecién des la mujer a su rol casi exclu-
sivamente maternal y doméstico: su funcién reproductora delinea su rol social, colo-
rea su definicién cultural, y dafiné, también significhtivamente, su psiquismo. Si
bien la estructura de la socliedad pétriarcal ha sufrido transformaciones a lo largo
‘de la historia, sin embargo su peso y sus consecuencias son de suficiente arreigo hes-
ta nuestros dias como para merecer Qn anflisis més emplio y detallado, que escapa a
los limites deeste trabajo. Una de sus consscuencias notorias, por ejemplo, y que
tiene gue ver con la crisis ds la mujer de metilana edad, es que tal organizacifn cule
tural ha atribufdo a las mujeres los roles "afectivos” o "expresivos” como va1105035
en tanto ha d&salentado para sllas los roles "intelectuales" o “instrpmentéles“, s0-
bre la base de que tal diferenciacién es una necesidad funcional pare la conservacién
de la familia como grupo sociel (Parsoss y Bales, 1955). La postulacifn parsoniana
establecs qus el rol femenino expresivo se caracteriza por dar respuastés gratifican-
tes y complacientes para recibir, a su vez, respusstas tembién gfatificantes de los
ptros, El rol instrumental masculino esta d?Finido por una conducta orientada hacla
metas que trascienden la situacién interaccional inmediata. Quien juega el rol instru-
‘montal no esté bésicament orientado hacia las rsspuestas inmediatas de los otros ha-
cie sf; més que solicitar respuestas positivas, necesita tener capacidad para tclerar
la hostilidad que muy probablemente é1 provoque.

Me pregunto: qué hace una mujer en la mediana edad que ha venlido entrenéndose
privilegiadamente en los roles "expresivos” y "afectivos®, cuando en esta época de
su vida necesita quizé disponer de mayores habilidades en los roles "instrumentales"?

Tendrd que resignarse a recordar nostalgiosemente su pasado, cuando esos roles no cafan




n _ ’ -
~ a un vaclo (“amptynpss ayndrpme“). 0 quedarse atreapada ’14&° pantalla de un televi-

sor que le hace ilusionar con el eamor salvador? B EX it
| . b

V.4 Otra hipStesis de interpretacién del status social de le mujer es la propuesta -~

por Engels'(1891). A través de la vﬁriable econbmica Engels analiza una dindmica his-

térice segin la cual las mujeres han pasado de ser miembros libres e iguslmente poo-

- ductoras de una sociedad, a miembros subordinados y dependientes en eol de esposas

y criadoras. Dice este autor que el comienzo de la propiedad privada dirigida pof

el hombre, con la familia nuclear que se apropia y perpetie la propiedad privadas,

es la cuasa de tal transformacifn en la mujer. Describe cémo en los tempmanos esta-

dfos de la sociedad, los recursos productivos eran de propiecdad comunal de la tribu

‘0 clan, La produccién era sélo para el uso inmediato, para setisfecer las necesida-

des del grupo. La familia como unided econfmica no existfa, sino una unided domésti-
ca més amplia donde la comica y el trabajo eren compartidos por todos, més gque por
miembros o parejas individuales. Hombres y mujeres se involucreban simplemente en
diferentes estadios de la produccién del mismo tipo de bien:s: bienes de subsisten-
cla, _

En la medida que todo el trabajo erm para uso social, y toded los adultos eran
productores sociales, todos los adultos eran miembros igualitarios en el grupo. Con

la domesticacién de los enimales [para Engels la forme més temprana de propiedad pri-

| vada) y la produccién de bienss escedentes, la familia aumenté su importancia como

unidad productora, con desigualded entre sus miembros: los hombres pasaron a ser

- propietarios, y las mujeres y los nifios eran dependientes. Las mujeres se tornaron

criadoras, esposas e hijas, trebejadoras subordinadas y dependientes, en lugar de
miembros adultoé de le sociedad.

Pareceria que la propuesta de este planteo es que la labor social o pdblica es
la base material para el status social adulto., Se desprende entonces que una socie-
dad que excluye a las mujeres de tal esfera les denkkge leadultez social. Parecerdfa

también que una sociedad de clases, tal como la ve Engels, tiende & socializer el




trabajo de lhs hombrres y a domesticar el de las mujeres. Estoc crearia las bases ma-
teriales y organizativas para denegar a las mujeres como seres edultos, y regular{a
las clases, definiendo & las mujeres como cuidadoras de los hombres y de lo que éstos
producen., Una reflexién: acaso se desprende de este planteo, como una relecién lineal
causa—efecto, gue una mujer que ha de ganar su adultez soclel lo lograré en cuanto
pueda involucrarse en el circuito produ.tivo? No habré que desentredfiar, més bien, to-
das las mediaciones, trensformaciones y contradicciones del proceso por el cual una
mujer llege a devenir en adulto, socialmente hablando? E1 planteo de Enmgels, con su
hipStesis de qus el trabejo produce concienpia, ma llevarfa a la necesidad des afinar
el planteo: qué tipo de trabajos producen cﬁncienciu? Y la "alienacién en el trabajo"?
Y qué tipo de conciencia produce el trabajo productivo? Y el trabajo doméstico? (con-

ciencia de clase? conclencia de la historia individual? etc.)

VI.~ Otro enfoque relacionado con los anteriores,; cque me parece interesante destacar, -
es 1 que hace M,J.Sherfey, en su estudio sobre la naturaleza de la sexualidad feme—
nina. Dice esta sutora que en todas las culturas estudiadas existi§ una transicién
crucial de ls economfa némece y cazadora & la economie de asentamiento, agricdltora,-
1o cuél dio lugar al comienzo de la existencia de la vida familiar, de la civilizacién
moderna. Sostiene que-todos los estudios coinciden en sefialar el surgimiento del siste-
ma patiiarcal concomitantemente con la sojuzgacién de ls sexualidad femenina (cle,
nesesariamente, sﬁjuzgaba toda su vida emocional e intelectual). Dice Sherfey que es
concebible que la supresidn forzosa de las demandas sexuales de las mujeres ema un
requisito indispensable para la configuracifn de una sociedad civilizada., Sostiene

. que "las pulsiones sexuales de la mujer primitiva eran demesiaedo fuertes, demasiado,
susceptibles a ios extremos fluctuantes del erotismoc como para soportar los requerié
mientos disciplinerios de una vida familiar establecida", donde era importante gue v
los nifios sobrevivieran en mayor nimero posible —cuidados por su madre- para el bie-

nestar de la familia como unidad, y donde la maternidad se habfa vuelto especialmen-
te importante pera mantener la cohesidn y la propiedad familiar.




Y me pregunto: merced a qué: pacto la mujer abeptﬁ'tamparannmante en su histo-
ria tal renunctamiento-supresién de sus impulsos sexuales, haste transformarlos en
las miticas imégenes de la virginidad o la demonfaca tentadora? Es que tal renuncis-
miento-supresién-transformacién le asegurasba un lugar y un papel en la cultura?
Si tal renunciamkento-supresién de su erotismo era un prerrequisito histérico necesa- _
rio para que los nifios sobrevivieran en mayor cantidad posible, qué destino tiene
el erotismo femenino en dna cultura en que tal prerrequisito no se hace imprescindi-

ble?

VII.- Hice estos planteos des estudios sociales y culturales para ver cémo se snlazan
con algunas preguntas que ma pEPecen claves en la mujer en la edad media de la vida:
si una alternativa posible para el enfogus y rssolucién de la crisis de la mediana
edad en la mujer ss basa en una pesicién reflexive de sujeto criticante més que en
una posicién pasiva de sujsto padeciente, cémo se genera la experiencia de goce én
la mujer (por ej., el "goce masoquista®?) Ante tales estudios como los planteados més
arriba, que explicarian el “goce masoquista* de.la mujer como pacta histérico, me pre=
gunto: dentrd de qué contextos socioculturales se lagitimize el goce shdico famanino,-
Iigaqo a las pulsiones hostiles,? Qué respuestas culturales provocea el gocs femenino
ligado, por ejemplo a su egofsmo, a sus necesidades de autoconservacién (en contrae
posicién a la genervsidad, e a las hecesidadea de la especie?) Segln los autores
que mencioné anteriorments, por ejemplo parsa Engels, la respuesta de una sociedad
de clases serd transformar a la mujaf, desde un'ser que go;uba en su adultez produc-
tora, en un sgrrdoméstico, no-adulto, subordinado, reproductor. Para M.JSherfey, la
respuesta de una cultura patrisrcal sera la supresifn de su goce sexual erStico debi-
do & la necesidad de configurar comunidades femiliares con niﬁéé;ge altg posibilidad
de sobrevida, cuidados por su medre, o sea, el roe en la maternid;d.

Dentro de estas respuestas parcieles ~ya que dan cuentas de recortes acerca de
realidades mGltiples, complejas, cambiantas —se podria concluir que la mujer tiene

poder para aduefiarse de una forme de goce iegitimada histérica y socialmente: el poder




de los afectos, el poder de la maternidad. En una sociedad patriarcal en que dos hom-
bres estén generalmente asociados con los roles sociales de dominacifn y autoridﬁd, |
las mujeres que ejercen otro poder que no sea el de los afectos soﬁ vistas como des-
viaciones, menipuladoras, o , en el mejor de los casos, excepciones. Y més aGin: 1a
suposicién bésica es que las metas e ideologfas de las mujeres deberfar estar coordi-
nadas (relativizadas?subsumidas?) con las de los hombres. Esto se vé con bastants cle-
ridad en el ejercicio de la saxualidatfemenina: hasta hace muy poco quien ha dictado
las leyes sobre la misma ha sido el hombre, mediante al autoritario principic de de-
cirle a la mujer cémo deberia sentirse y qué deberis hacer comt mujer sexual “normal"?;
tanto, que es muy reciente el preguntar a 1almujer misma acerca de su propio goce se-
xuél, con su particular complejidad, y no simplemente como contfapartida del hombre.
Citerfe aquf a M.Foucault cuando dice que "Se trata de Heterminer, en su funcionamien-
to y rezones de ser, el régimen de poder-saber-placer ques sostiene en nosotros el dis-
curso sobre la sexuvalided humana. O= ahi el hecho de que el punto esencial no sea sa-
ber si sl sexo se le dice sf o no, sl se formulan prohibiciones o autorizaciones, si
se afirma su importancia o si se niegan sus-efectus... El punto esenci&l es tomar en
consideracién el hecho de que se habla de él,‘quiénes lo hacen, los lugares y puntos
de vista desde donde se habla, las instituciones que a tal cosa incitan y gue almace-
nan y difunden lo que se dieb, en una palkbra, el "hecho discursivo™ globél, la pues-
ta en discurso” del sexo....” Foucault sefiala también gue en nuestra cdiltura, basade
en lé familia nuclear, "el : dnico lugar de le sgxualidad es el de le sexuelided re-
conocida, utilitaria y fecunda... abénrbida en la seriedad de la funclén reproducto-
re..." Si tal culture, siguiendo a este autor, define que el goce sexual de la mujer
reside =n la maternidad, dentro del marco utiliterio de la rep;q@ucciﬁn, me pregunto:
qué fuente de goce tendré entonces le mujer en la mediana edad,ﬂéﬁgnda su sexualided
deja ya de ser reproductora? Clal es el poder y la autoridad de légmujer para definir
~ sy fuente de goce sexuael de modo que no sea considerada disruptiva, ilegitima 0 deses—

timable por aquallas instituciores que, el decir de este autor, toman para sI 1a " ouss—
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ta en discurso” del sexo?

Dejb ebierta estas y otres pregﬁntas més que seguramente surgirén, como inten-
to de establecer 1fneas de intercambio en el"régimen poder-saber-placer” que, segin
creo, trasciende los &mbitos de la sexualidegfemenina y de los cuestionamientos
respectﬁ de la mujer en la crisis de la mediana edad, para asbarcar planteos més amplios

referidos a las mujeres en general, y al ser humano como totalided.




"Acerca de la crisis de la mujer en la medisda edad"

Sfintesi s. .
por Mabel Maldavsky de Bur{n

1.~ La crisis de la edad media de la vida en las mujeres hasta ahora ha sido
estudiada s6lo bajo dos cpciones: a) tomando como eje simétrico al mooelc masculino
de la crisis de la mediana edad, b) partiendo de la identificacién MujereMadre, con

lo cual se legitimizea el rol reproductor de la mujer como su unica fuente de goce.

II.frente a esto, enalizo en primer luger a) las representaciones intrapsiqui-
cas que se producen en las mujeres asignadas al rol doméstico y reproductor, a través
dé la inhibicidn de la hostilidad y de su transformecifn en "patologfes femeninas®,

y la particular impor#ancie gue tiene en la reestructuracién del aeparato psfquico de
la mujer el ejercicio del juuicio critico, bajo las formes conocidas de los juicios
de atribucién y de deéatfibucién; b) algunas congiciones socio-culturales mediante
las cuales la scciedad pattiarcal ha asignado & la mujer al &mbito doﬁéstico y el rol

reproductor.

-II11,- Propongo entonces céﬁo, en sste périodo de la vida, al quedaf la mﬁjer més
‘desimplicada del rol reppoductor -que impone una censura necesaria sobre sus deseos
hostiles, queda en situacién favorable pera entrar en crisis. Desarrollo el concepto
de crisis como el surgimiento y pussta en accién de una actitud critice en las muje-
Jeres de mediana edaed para cuestionar aquel sojuzgamiento, y las vicisitudes .!posi-
bles de la crisis.Planteo las dificultades qus tiene que enfreﬁtar.una mu jer cuando
busca resoluciones para &al actitud critica, ye que la misma se d& dentro de un con-
texto socio-cultural cleramente pre-establecido {la sociedad patriarcal, la familia

nucle=er, la estructura de poder, etc.).
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