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Vivimos dias de gran actividad en foros de discusion sobre el
tema de poblacion. La Sociedad Mexicana de Demografia se
encuentra aclivamente involucrada en la promocién y conduc-
cion de estos foros, tanto al nivel nacional como al nivel regional
latinoamericano,

Recientemente participamos en la organizacion de la
IV Conferencialatinoamericana de Poblacion que fuvo verificativo
en la Ciudad de México, del 23 ol 26 de marzo pasado. la IV
Conferencia logrd reunir a un nimero importante de expertos
nacionales e internacionales para infercambiar opiniones sobre
la refevancia de los fenémenos pobla-
cionales en el contexto del cambio que
experimentan los paises latinoamericanos.
El tema abordado fue “La Transicién Demo-
grafica en América Latina y el Caribe”. la
SOMEDE parlicipd en miftiples aspectos,
desde asegurar los preparativos hasta pro-
piciar activamente la amplia participacion
que tuvo la Conferencia.

El pasado 20 de abril, convocado
por fa SOMEDE, fuvo lugar en £l Colegio de
México el Seminario “Veinte Afos de Plani-
ficacion Familiar en México: Avances y
Perspectivas”, El Seminario alrajo una muy
destacada participacion, tanfo en nimero
de asistentes como en lo nutrido del didlo-
go que propicio. Se confirmé que el fema
es de suma relevancia y sobre él se infereson y ocupan, con
distintas perspectivas, aunque complementarias, tanfo los fun-
cionarios responsables de la politica y los programas oficiales,
como varias agencias internacionales y organizaciones no gu-
bernamentales que frabajan sobre el fema, asi como un grupo
aclivo de investigadores. £l Seminaric dio ocasion a un amplio y
fructifero infercambio de puntos de vista que rara vez agrupa las
opiniones de estos disfinfos secfores.

Hacia fines de marzo, la Sociedad fue invitada por el
Comité Nacional Coordinador de las Actividades Preparatorias
de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo a
promovery organizar la Reunion de Organismos No Gubernamen-
tales (ONGs) previa a la Conferencia Regional Latinoamericana y
del Caribe sobre Poblacion y Desarrolio
1993. La Conferencia Regional esta orga-
nizada por las Naciones Unidas, a través A
de la Comisién Econdmica para América  ANC
Latina y el Caribe (CEPAL), y tendra lugar
en la Ciudad de México los dias 3 y 4 de
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mayo de 1993. A ella se han invitado a todos los estados miem-
bros de la CEPAL, asi como a los paises con estatus de miembros
asociados y a las agencias especializadas de las Naciones Uni-
das. £l tema general de la Conferencia es “lLa poblacién, el
crecimiento econémico sostenido y el desarrollo sustentable”.
Dentro de las actividades de la Conferencia se tiene prevista una
reunion de los ONGs con la secretarias de la CEPAL y del Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas (FNUAP).

Previa a esta participacion, y para recogery sistematizar
los puntos de vista de los ONGs regionales, la SOMEDE ha fomado
la iniciativa de organizar la Reunién de
ONGs de América Latina y el Caribe sobre
Poblacion y Desarrollo, que se llevaré a
cabo los dias 29y 30 de abrily 0. de mayo
en la Ciudad de México. De esfa reunion
esperamos obtener las recomendaciones
que propongan los ONGs para precisar y
hacer efectivos los compromisos que
aprueben los gobiernos de la region en
cuanto a cuesfiones prioritarias de pobla-
cion y desarroflo,

Dentro de los preparativos para
la Reunion Latinoamericana, convocamos
los dias 18 y 19 de abril a una Reunion
Nacional de ONGs establecidos en Méxi-
co. En este evenfo participaron cerca de
50 organizaciones representando infere-
ses diversos focantes a la poblacion. De las intervenciones y
discusiones que fuvieron fugar resultaron una serie de recomen-
daciones que seguramente aporfaran af debate de la Reunion
Latinoamericana de ONGs.

Todas estas aclividades significan para la SOMEDE un
fuerte compromiso con su vocacién de impulsar el intercambio
de refiexiones y observaciones informadas sobre aspeclos de
poblacion. En este papel, ahora potenciado por la importancia
que tienen las aportaciones regionales que se hagan para fa
Conferencia Inteinacional sobre Poblacion y Desariolio, la Socie-
dad tiene la oportunidad de involucrarse de modo preponderan-
te en la definicion de politicas y acuerdos en materia de pobla-
cién que marcardn la agenda para la proxima décade de las
prioridades regionales sobre el tema. Vemos
en este involucramiento una gran responsa-
bilidad y al mismo tiempo lo oportunidad de
que la Sociedad logre un desempeno cons-
fructivo e impulsor de la demografia y de su
utilidad pablica y social.
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Bl propdsito de esta nueva seccion del boletin es presentar algunos avances de las
investigaciones que estin siendo desarrolladas por los integrantes de la SOMEDE sobre
teméticas de interés para los miembros de la Sociedad. Se tratard de sintesis de articulos o
fragmentos de libros de reciente o proxima publicacion, especialmente seleccionados para
B el boletin. ) AN ,
t4252

Agradeceremos sus sugerencias para esta seccién, que pueden ser comunicadas a Guadalupe Salas,
SOMEDE, Francisco de P. Miranda No. 177, ler. piso,
Col. Merced Gomez, 01600 México, D. F.

VIVENCIAS FEMENINAS EN TORNO AL TRABAJO EXTRADOMESTICO, LA MATERNIDAD
Y LA RELACION ENTRE LOS GENEROS

Fragmento de las conclusiones del libro de proxima publicacion
TRABAJO FEMENINO Y VIDA FAMILIAR EN MEXICO,

En este fibro se buscd com-
plementar el estudio del
mercado de frabajo feme-
nino  nivel agregado con
las vivencias concrefas de
las mujeres en tomo @ la
~ actividod  econdmica
extradoméstica, la mater-
nidad y la relacion entre
los géneros. Se llevd a
¢abo un grupo amplio de
entrevistas en profundidad a mujeres de sectores medios y populores
ubanos en tres centros urbanos muy diversos: Tiana, Mérida y la
Ciudad de México. Se intentd maximizar la heterogeneidad de los
mujeres enfrevistadas en cuanto a su edad, insercion 0 no en el
mercado de frabajo y lugar de residencia habitudl, asi como diversificar
la manera en que nos aproximamos a ellas. I andlisis cualitativo que
realizamos con base en estos entrevistas permitid incorporar en nues-
fro estudio el punto de vista de los mujeres involucradas, 1as experien-
cios de vida y ¢ significado atribuido @ los diferentes fendmenos. Se
establecieron de esa manera diferencias y matices, a5t como nuevas
dimensiones relevantes que permiten comprender mejor el posile
alcance de las ransforameiones observadas en el mercado de trabo-
joy en ofros Gmbitos de a sociedad mexicana.

de Brigida Garcia y Orlandina de Oliveira

Fl significado del trabajo y la maternidad
en Ta vida de Tas mujeres

Los diversos estudios que se han realizado en décadas pasadas en
México y América Lafina sobre ¢! significado del trabajo y la matemi-
dod en la vida femenina, generaimente llegan @ la conclusion de que
¢l trabajo remunerado no constituye ung actividad apropiada para
gron porte de los mujeres casadas; esto es, las mujeres con responsg-
bilidades familiares consideran que no les corresponde ¢ ellas su
desempeno, excepto en circunstancias de excepcion, como serian la
muerte o el abandono del conyuge, 0 un descenso impartante en los
niveles de vido. n combio, fa matemidad y la reproduccion cotidiana
(cuidado de los hijos y trabojo doméstico, especialmente) siguen
consfituyendo los rasgos definitorios del ser mujer. Esta aseveracion
general @ veces se encuentra matizada en alqunos estudios por haber-
s encontrado fombién mujeres o tipos de mujeres con proyectos de
vido que van mds ald de la matemidad. e sencla asimismo que los
mujeres casadas perciben en ocasiones 1as diversas ventajos que les
frag la participacion laboral (cierta independencia econdmica, algln
espacio de controf familiar), @ pesar de que las responsabilidades
familiares sigan ocupando el lugar central en sus vidas (De Barbieri,
1984; Valdés, 1989; Beneria y Roldan, 1987; Bilac, 1990).
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Los resultados de nuestro es-
fudio, realizado en ciudades mexicanas
Q principios de los noventas, permiten
plantear que existen distinfos significa-
dos y grados de compromiso esfableci-
dos con ¢l frabgjo extradoméstico en la
vida de los mujeres casadas. Este grado
de compromiso con la actividad econd-
mica puede vincularse con concepcio-
nes mas o menos radiciondles sobre la
matemidad y con cambios en las expe-
riencias cofidianas en tomo af cuidado
de los hijos. La maternidad es un aspecto
primordicl a tener en cuenta enla defini-
cion de la identidad femenina y en la
organizocion de la vido cofidiana de los mujeres; sin embargo, aque-
s que trabajan pueden plantear otros foctores de reqlizacion perso-
nal y problemafizar la maternidad, sobre todo en los secteres medios.
En los grupos populares, para todos los mujeres entrevistadas, la ma-
ternidad s en mayor medida el eje orientador de la vida femening.

Bl andiisis que llevamos a cabo pemifio diferenciar enlre
una dimension de la vida cofidiana que hace referencia ol cuidado de
los hijos. Al fratar ambos aspectos, hicimos hincapié en el tipo de
realizacion que proporcionan @ la mujer y en las ambivalencias pre-
sentes en las concepciones y en el gjercicio de la maternidad. Tom-
bién nos detuvimos en el papel cenfral ¢ secundario atibuido a lo
madre en el cuidado de los hios, en las percepciones en tomo ol
nimero de hijos que se quieren o que se aceplon, en los expectativas
existentes sobre la calidad de vida deseada para eflos y, por Gitimo, en
los actitudes y practicas en fomo ol confrof de la fecundidad.

Entre las mujeres de sectores medios que trabajan, se daen
muchos ¢as0s la diferenciacion enfre ser mujer y ser madke. Se extemna
cloramente que el desempeno de ung ocupacion también puede
fraer satisfaccion persondl, 0 que lo matemidad es una efapa impor-
fante en la vida femenina, pero no necesariamente la principal. Pug-
den también mencionarse explicitomente los problemas que traen los
hijos, en especial los demandas que imponen sobre ¢l tiempo de las
madres. En cambio, para la mujer que no trabajo, los hijos son conside-
rados el principal factor de rediizacion, son una bendicion, evitan la
soledad y complementan la felicidad de lo parejo. La madre de

fiempo completo consicera que los hijos
necesiton proteccion constante y no se

queja del frabajo que dan. B sacrificio se

justifica porque los hijos son mas impor-

fontes que ellas mismas y que €l marido.

Las concepciones senaladas

no se traducen en diferencias significafi-

vas en €l nimero de efectivomente teni-

dos, qunque pueden exisfir divergencias

en el nimero deseado o mds fécimente

> aceptado. La norma de pocos y mejores

hijos estd muy extendida enfre nuestros
entrevistados de sectores medios, tanto

- enfre los que trabjon como entre los
~ que nolo hacen; estos resultados sugie-

ren que ¢l nimero de hijos no necesariamente se relaciona con ¢l

papel que estos jusgan en lo vida de las madres. Nuestra invastigacion
permite plantear que puede darse un descenso importante de lo
fecundidad, como ha sucedido en el caso mexicano, Sin que necesa-
fiomente s tronsforme €l significado de lo matemidad pora algunos
grupos importantes de mujeres. Investigaciones recientes tombién
apoyan lo idea de que una alta valoracion de lo maternidod puede
coexisfir con niveles bajos de fecundidad (véase Palma, Jacome y
Paima, 1992).

En los sectores populares, los hijos fienen un valor econdmi-
coy mord adn mas pronunciado que en los sectores medios, pues son
la razdn de vivir. Asimismo, la matermidad es, aun en mayor madida, el
gje que eshuctura la vida de estos mujeres, independientemente d2
que trabajen 0 no lo hagan. Gran parte de las mujeres de los sectores
populares trabaja por los hijos; &stos son la razdn y la satisfaccion del
matimonio, 0 son la recompensa frente  relaciones matimoniales
dificiles. £n la shuacion de pobreza en que se vive, las madres sienten
que tienen algo que es de ellas, que les proporciona compania y
posiblemente ayuda en la vejez. Dado el significado de los hijos en
este sector social, s busca la planificacion fomiliar, pero con pocos
resutados concretos para las cohortes de mayor edad. No obstante,
es imporiante destacar que entre las cohortes mas jovenes existe
mayor conocimiento y un ejercicio mds efectivo del control de la
fecundidad.
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Grados de compromiso

establecidos con el trabgjo . 0
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diferentes grodos de compromiso, ya sea
en funcion de un proyecto fomilior 0 @
veces de uno individual. Esta dimension 3y
es central para entender la organizacion -

de la vida cofidiana, el cuidado de los
hijos y fas relaciones que se establecen e

\
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dod extradoméstica se desempena con 4 /’ j
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entre géneros y generaciones al interior TREENNT

de los unidades domésticas.

Al analizar la relacion entre trabajo extradoméstica y dife-
rentes dimensiones de la vida cotidiana, nuestro andisis buscd incor-
porar diversas concepeiones sobre el tiempo necesario para el cuide-
do de los hijos, ¢l papel de la presencia de la madre o lo aceptacion

. de sustifutos en la crianza de los ninos; también hicimos hincapié en las

diferentes estrategias puestos en marcha y en los ambivalencias y
conflictos que trae la combinacion de ser madre y tabajadora, oun
cuando esté presente un proyecto de desamollo personal o cuando se
frabaje en funcion de los hijos. Con respecto a la relacidn entre los
géneros, se incorporaron distintas dimensiones en tomo a la contnbu-
cidn femenina ol presupuesto familiar, la porticipacion del esposo e
hijos en el trabajo doméstico y la lucha de las mujeres por lograr dicha
parficipacion. Asmismo, analizamos disfintas moddlidades en el ejer-
cicio de la autoridad y diferentes patrones de toma de decisionss.
Tombién mereci atencion especial la existencia de mayor autonomia
femenina frente ol conyuge en lo que respecta a la libertar para
realizar distinfos fipos de actividades, y los enfrentamientos concretos
del dominio masculino; desde esta perspectiva, nustro esfuero se
centrd y la identificacion de las fuenfes de conflicto enfre los géneros
y en ¢l senalomienfo del tipo de acciones {quejes, inderencia, nego-

ciaciones, manipulacionss, omenczas, separaciones), efectivamante

puestas en marcha por los mujeres para mejorar su posicion dl inferior
de los hogares.

Enfre las mujeres de sectores

T~ / . e
AN __~ medios encontramos sifuaciones que
ol -‘(‘\

implican compromiso con €l frabajo vis-

\ \\ TN L 1o como carrera o como parte de un
\% \;‘“ ) proyecto fomiliar pare mantener el

N estatus social. En ambos ¢asos, para
B¢ muchas mujeres el trabajo extradomés-
fico s asumido con dedicacion, como
algo que importa en la vida, y s busca
su combinacion con el ejercicio dz la
materidad. A pesar de las ambiva-
lencias, en estas ocasiones las mujerss
consideran en mayor medida como cen-
™ fral su contribucién monetcria g la uni-

dad doméstica; ratan activamente de
incorporar al marido a los tareas de la casa; intensifican las estrategias
para el cuidado de los hijos; cuesfionan lo autoridad del conyuge
como ¢l jefe Gnico del hogar y llevan @ cabo mayor ndmero de
acciones concretas para intentar combior el dominio masculing. No
obstante, conviene ser explicitas en los diferencias entre ambas for-
mas de compromiso. Elegir ¢l trabajo como carrera significa tener una
vida propia, un interés y una vocacion individual; esta opcion requisre
confinuidad y puede proporcionar gutonomia. El proyecto para man-
fener ¢l estatus social implica que ¢! rabajo femenino se justifica en
funcion de la famiia y la mujer asume que no fiene un proyecto propio.
Sin embargo, en ambas situaciones, la existencia del compromiso
implica vivencias disfintas del matimonio y la matemidad frente a las
mujeres que no trabajon 0 para las cudles el tiabajo extradomésfico
0CUpQ un fugar secundario en sus vidas.

Las mujeres que definen ¢l frabajo como suplementario
consideran que éste debe ser desemperiado cuando fos hijos crezean
o cuando hayan buenas condiciones para su cuidado. A su vez, los
madres de tiempo complefo consideran casi imposible conciliar agu-
na ocfividad exradoméstica con el cuidado de los hijos. En ambsos
€505 10 se plantean cambios fundamentales en la division del trabajo
por géneros en el seno de la famiia. Mas bien se asume y no se
cuestiona que ¢l hombre es el proveedor fundamental y lamadie es la
responsable del cuidado de los hijos. Pero, también las diferencias
enfre trabajar, aunque sea en forma secundioria, y no rabajar son
importantes. Son las mujeres que optan por estar en la casa de fiempo
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complefo las que se sienfen més regizadas con su papel de modresy |

esposas; s marido mantiene a la familia y foma las decisiones impor-
tantes, mientras ellos los atienden, obedecen y aceptan los stuacion
como naturg.

B compromiso con una actividad extradoméstica fambién
puede estor presente entre las mujeres de los sectores populares; no
obstante, asume diferentes fomas y fiene distintas repercusiones so-
bre sus vidas. Por un lado, estan los mujeres que perciben a frobajo
como una acfividad (il y satisfactoria; por ¢f ofro, estn aquellos que
se comprometen con el frabajo como parte de un proyecto familiar,
que se centra en la educacion de los hijos como una necesidad
prioritaria. En ambos casos s perciben menos conflictos para combi-
nar matemidad y trabajo y se multiplicon los extrategios que se ponen
en marcha para el cuidado de los hijos. Asimismo, se cuenta con
mayor liertad de movimientos y se levon a cabo en mayor medida
acciones concretas para lograr frabajor, parficipar polificomente, ¢
incorporar de vez en cuando ol marido a los tareas domésticas. Pero,
a diferencia de los sectores medios, no se cuenta aln con elementos
para cuestionar lo outoridad exclusiva del vardn, o para infentor
replantear la tradicional division del trabajo por género, donde el
hombre debe proveer el gasto y 1o mujer sef la responsable por la
reproduccion doméstica.

Un caso especial son las mujeres jefos economicas, que
robojon para manfener sus hogares aun en presencia de los conyu-
ges. Muchos de ellos preferirian no trabajor pero no tienen alternativa.
£n Yo mayoria de los casos son mujeres con concepciones tradiciong:
les sobre el mafrimonio y ¢l papel del padre en la fomilia. Sobre todo
los de mayor edad, ejempiificon formas fimites de aceptacion de la
subordinacion femening. Se asume que las mujeres casadas con hijos
deben soportar malos trafos antes de separar @ los hijos del padre; no
importa § éte es defincuente o drogadicto. La violencia familir es
muy frecuente en estos fomilios debido alos celos det conyuge y a que
la mujer defiende su derecho a trabajor para dar de comer alos hijos.

Por Gitimo, los mujeres de sectores populares que conciben
o frabajo como secundario en sus vidas 0 que permanecen en sus
casas, perciben, ol iqual que en los sectores medios, més problemas
para combinar maternidad y frabajo. Esta actifud a veces se refuerza
con la de los maridos que no las dejen trabajar para que no cuesfionen
su auforidad. Estas mujeres no encuentran ayuda pora cuidar @ sus
hijos, 0 los ameglos posibles no los safistacen facimente. La situacién
economica fampoco los favorece, pues aqui se tienen menos recursos
gcondmicos para confratar empleadas domésticas o quorderios pri-
vadas; asimismo, fambién juegon en su contra aspectos tales como la
insequridad fisica de las colonias populares y los bajos niveles de
escolaridad que'las mantienen glejadas de las mejores oportunidades
en el mercado de frabajo. Dadas estas condiciones sociales y econd-
micas, es en este conjunfo de hogares donde menos s avizora algin
cambio en la relacion enfre los géneros o inferior de las unidades
domésticas.
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SEMINARIO:
* VEINTE ANOS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN MEXICO: AVANCES Y PERSPECTIVAS

El dia 20 de obril de 1993, en la Sala Alfonso Reyes de H Colegio de México, se levd a cabo el Seminario:

"Veinte anos de plonificacion fomilir en México: avances y perspectivas’, organizado par Octavio Mojarro, Elena ZUriga,
Ana Longer y Gustavo Cabrera, coordinadores de los Grupos de Trabajo sobre “Fecundidad y Salud Reproductiva” y
*Politicas de Poblacion”.
£l objetivo del Seminario fue analizar los siguientes aspectos:

. Avances y limitaciones de la planificacion familiar
en contextos institucionales, sociales, regionales y nacional.
2. Principales estrategias de los programas de planificacion familiar,
para superar los obstaculos que enfrentan.
3. El enfoque de la planificacion familiar hacia la salud.

En ¢l evento, orgonizado por lo SOMEDE y quspiciado por lo Fundacion MacArthu, se presentaron ponencias elaboradas
por destacados especidlistas, entre ellos, Ao Zorate, Froncisco Alarcdn, Ana Longer, Alfonso Sondovdl, Alcides Esheda
y Graciela Duce. Como comentaristas parficiperon Rodolfo Tuirdn, Carlos Welh, Susana Lerner,

Alfonso Gonzlez, Doniel Herndndez y Gustavo Cabrera, quien hizo los comentarios finales.

Los moderadores fueron Jorge Martinez Manautou y Octavio Mojarro.

La sesion inougural estuvo o cargo del Director del Cenfro de Estudios Demogréficos y de Desamolio Urbano, de £l Colegio
de México, Gustavo Cabrera, quien dio las palabras de bienvenida; el Presidente de lo SOMEDE, José Gomez de Ledn,
hizo la presentacion y el Subsecretario de Coordinacion y Desarrollo de la Secretario de Salud, Jaime Sepulveda Amor,
inauguid ¢l Seminario. Inicid ef debate Hena Z0figa con una presentacidn sobre
“Veinte afos de planificacion familiar en México”.

Los femas discutidos duante el evento fusron los siguentes:

La politica de poblacion y la planificacion familiar
Avances y perspectivas de la planificacion familiar en la Secrefaria de Salud
Avances y peispectivas de ia planiticacion familiar en el Instituto Mexicano del Seguro Social
El enfoque de la planificacion familiar hacia la salud
La paricipacion de los organismos no gubernamentales en la planificacion familiar
La participacion de la Fundacion Pathfinder en los Programas de Planificacion Familicr de México
La participacion de UNFPA en la planificacion familiar




