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'H1o op cgoucihinha el suAve v mondtore raido cue
~rodueis la escoba al encontrarse con los 2ltibaios de la n--
nrera, y emreiiaba una ruda lucha nor zacar de sus DeCcueros es-
~onirijos toda la basura cue se encontraba arazavadia y conc -
aferraiz a sus trincheras, dis»uesta a resistir to'os lcz em-
hates #e la escobza: cuando como tantas otras veces, me vi 3%
na de mi misma, vy también como siemnre me vi envuelia en mis-
vara mi, profundas reflexiones, reflexiones que en cus’cuicr-
“omenin asaltan nuestro camino, nuesiro Animo, con mi’ interro
Zanies vy es maravilloso poder encontrar clisunca pegnuestas., ..
nert¢ nos ocura hoy nara nuestro estudio, pars nu=zs
ag2 ey humano marevillieso que llena la mitad de ia vida y =

mien llamamrsg

Dentro de este estudio se han considerado nuy 4ai
versos tincs, clases, ideolcgias, prevaraciin nravlenbtica, -
referencias histbrices, memorias, identidnagd, movilizecidn to-
ma de conciencia, s2etitudes politicas, econdmicas, s~eialsa, -
educecidn, persnectivas, netas, etc., ete., enhre nosot-ac -.
125 mujeres, es por éso cue hoy estoy asui, norsue mi vos tfra
ta de ser un 34bil susurro, vero que clama ser oido.

tnte ustedes guiero exvresar y nacerien nar!i-
cires de lo cue yo, como una minima parte de este eran ~runo-
a cue vertenecemos siento ¥ ouiero, vorcue tz2' vez men oue --
analizar pudiera ser yo misma vnarte de {como scnmo:s tadas ao-

sotras) este estudioc.
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i1 tema ez, o al menos trato de aue sea, senciilo v --
n-tursl asomnr michas o 12 meyoria de las veces desears cuc -
R4 .
ferancs neosolras mismas,

4.

_uiero haser hincanié en aque yc misma me he 2utornom-
bra o com el honroso titulo de " BJIRCUTTV. DOMAZIINL " cine
por laz ca nmacidad con que desempefio nmis ocuraciones, si nor-
1a satisfaccidn innata oue &sta me vroduce, como trataré de-
exnlicar més adelante.

Tal vez por mis mismas ocuvaciones, he leido con ~
sumo interés aleso de lo aue afortunadamente a llesacdo a mis
menos, y que conclierne en si, al trabaio doméstico; pero vol
viendo 2] momento en oue mi instrumento de iranejo era una-
ezcoba y mi mente divegabz en varios temss, me presuntaeba -
~ ni misma, cdmo era nosible que la ocuvacidn e un ser hu-
mano no fuera correctamente valorada, Vv comorendis aque es -
un trabaio ~ue debe hacerse, y aue coro tal, debe producir-
felicijed y satisfaccibn.

%i mi preparacibn, ni mis estuiios me vermiten --
anonda r en teorias de trabaio-natrdn, de elementos vroducti
vos, ni de trabajo cz2 nitalista, otc., etc., cimnlomente ane
lizo & nivels:s EJBCUTIVA DOMESTICA.

Mucnas veces es la wida la cue coloca 2 las mu-
jeres de diversas clases sociales en una encrucijada nrees-
tablecida pesra ella, de la oue muy dificilmente podia =+ lir,
oues debido a nuestra educacibén ancestral, teniamos o tene-
nos, ciertos patrones de conducta y de vida oue ha veces re

sultan imposibles de romper.

Pero una mujer que realizz las labores de un -
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WEAr, no e8s ni con @acho, o g dehiery Ser un ser mpmang onne

N . SN 3wl
gaeecido y vid

wnendiado, empobrecido en su intelecto y coaren
te de metes y asniraciones, como desgracisdameinte es le maye-

s

rin de ~1laz, porcue el error neo estd en nosoiras mismas, aune
2l desarroll-r un trebajo no recibimos un salario econdmnico,-
ni estancs sujetas & un horerio de entreada y selide, ni 21 -~

cunnlimiento de une sola esnecialidad, pues lo misme vodemos -

.

ser chofer gue enfermersa, nsicdloca, mezestrz, cceiners, jardi

er2, =24ininistradora, costurera, nana, recamareraz, =zunfitriona

"

secretaris, etec., etc.,
Tempoco acumulamos vacaciones, ni soilamos ja=més con-
la jubilacién, si acaso algunas veces, desgraciaisnente 2l --

de

9]

nido injustificado; asi como tampoco tenemos un sindicato
gue vroteja nuestros derecihos e intereses.

3in embargo, si los aue nos rodean, hombres y muje-
rec se quedaran alglin dia sin nuestros servicios, la sociedad-
actnual se veria envuelta en um caos territle,

Por qué acevrtamos trabajar en estas condiciones?...

Exnlotacibn,

Masocuismo,
Hibitos,
Costumbres,
Amor,
e .

tal vez, rudiers ser una de éstas, 1#s razones, en

[AVAY

mic hos casos desgraciadamente tendria gue hacerse un un
sis dentrc de cada una de las clases zociales, nara e.consrar
muchas respuestas; vero también existen casos en gue es por -

el deseo de realizarlos, pero las personas cue nos rolean de-
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pen Lener una edacacisn que les normite acuileslar y comnremior

e3.27 lrhoreg, 7y la (nics forma de losrario es inc:ledrselos-
nesotras misnas, 2l trabnjo de un hogar ae note mfs cuande no

estd hec o y s5i todos narticipan un poeo, el travaino o menns

pesauY, 81 lofFrztos cue nuestros hijos e hijze vor isunl oe --
’ . ~ ~ N 5
N < o1 Jrge ot . Y 5 53 ] = ¢
) % Lo, BLn #l 1980 " compleio de machismo " law-

aride es mucho mis valiosa; por éso micmo, la correccibn debe
hzeerse entrz cuienes nos rodean, vara ocie apvrendan a valorar
nuc=tro tra bajo material,
31 tndos los nadres nos emp-hanos en ioriar en -
niez*ros hiios hfbito: de orden y de limpieza, si logrz<os in-
culea rles ese esniritu de cooperacibn que debe unir = una --
Temilia, 2i comec en una sociedad cada cuel avoria 2lgo rera -
meicrsr la mismz, 31 tratamos de hacerles antencer oue velers
cer. =1 iratajo del hogar.

31 no somog muchss veces nosotras mismns las gue
criticzmos la actitud de une ama de casc, =i les hunonmo” 2n-
terder cue no sdlo somos un insirumento de trabaio y rerrodue
cibén, sinc wn ser humano con lidertod pars toner metns T Asni
rzeicn=s, termineremnos con eca inmagen dre-establecida de ln -
muier miriir, oue sbdlo sirve nara el tretajo dombéstiro, demon
tra remns cue esivamos canacitadas y sbiertas para el estudio-
v lz suvparacibn.

“ue no por el hecho de entrerarnns » .. hors~ y
a sus funciones, no tenemos otras incuieiudes 7 dezens, por-
el contrario 31 nos sentimos satisfechess v contames con au -
2v0yo, ayuda v conmprensidén, tambibn t-nemos tiemvo vnera ded
carlo 2 nosotras mismas como seres humenos cue dsben vivir -

vlenanente cada une de las etanzs de su viia.



leramos meinres seres gue vroducirdn personas rpe lless
ror a farmar una soriedad, donde no se menosvtrecie nuestro --
trriein,

71 nijinz y esvoans se wanen a nosotras, en veneficia de

-~

ndos, noco a noco dencrenos lograr un c2nbio radical or la -

ct

vida de la ZJECUTIVA "CMETTTCA, v lo cue tal ver hoy nos v»are
ce un» meta ytdnicrz, con el tiemoo vusda irse reslizapia en -
trneficio de nuevss senersciones.

Porcue todo ser humano fiene el dereche de sentirse -
reaiiz~do dentro del %rea de trabajo aur -~ escorido.

Todas las mujeres somos o hemos sido, en zlein tiem
no CJACUTTVAS DCYMESTICAS, vues lo mismo la brillante ﬁrofesfo—
nista cue se idesarrolle eficazmente en su trsbajo, cue la mo-
Aezia obrera oue labora en la fabrica o la emnlesda, etc., --
etr., 21 terminzr el desemne®s de su *ravajo, febe Llegar a su
hogar 2 cumplir con sus funcionsg de evnog- ¥ modre. Poars —aa
noraalpnanie todas estes funcioies no musrden ser duslignling --
ertre si, ¥y no ahondnrd en este tema nues =erfa largo enirar-
al 2nflisis de 1ln nvablemAtica de 12 mujer cua troxaje dentro
o fusre de su hogar.

. .
N

Y siguienios cor mis reiliexiones, hasn hirncsf
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que debemos concien¥izar al mundo cue nes rodea @2 nuLs ..o ve
lor y utilidad.

Claro estd cue por la forma de vida cue *enenns
desde hace muchos, muchos 2fios, =z la mui=ar no se 12 he nevmia-
tido sbrir su norizonte ni su inteiecto, sino es en hrenaficio

de su familia, y muy vpocas veces en enrvicuecimiento de su edu

cacibdn y cultura,

'_h

51 estamos acostumbrados 2 ver 2 la musisr covo
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A un rafnt, T4c o el dlemno cimnie can st trabaio mie cues

tioenaria, rue unicesnte tiecne como meta de. san vigda "ervir a.
o Ao Y » ’ - . = ~ o

TUE oot @& S omar Zo, rnronorcionandoles 1odo el bienestar -

que evth  eu n'conae, 16rico es que no comrrendemos cue en -

D

un monenic dado ella auiera sentirse un cer humeno, con int
ligensie y czrecided rara deszrroller su intelecto.

2s por demis bello y agradsble ver a un= verso
n2 entreaar 1o meior de «lla misma ; pero a2l mismo tiempo, --
no Zeve acuedarse sin nada oue dar, vues temhidn es muyr *triste

le

r.l
Q)

zda7 de lsas mujeres, aue eniregan su vida 2 acuellos --
cue un die ror razbr de crecimiento deten enfreniarla eolos -
iejos de su hogsr.

sntonces al ya no tener aocuellos e cuicrnes de-

=h= su tiemvo, su vidz se torna en un gran vacio n ue mMu--

'_.r
()

chas veces se llena de sngustis y frustacidn, de z2icchol v de-
4~ . g0 I s - T
somniferos y se llega en casos extiremos hasta 1a deoresiin --
la locura y a veces hasts el suicidio.
También se nuede llenar el tiemnc de muchas -
acvivi?ades, nue noc zyuden a pasar las horas v = sentir monne

el p=ss de 12 solednd, verc gue no estén 1lenando ni =rtinfaa

Dificilmente acentamos las muieres esta situs
~idn y tratamos siemdre de desvirtuar nuesiros verisierns sen-
timientos.

Zs por é£s0, que cornsidero cue iz =etitul nen

tal de la ZJECUCIVA DCOWMNATICA y 1a de los seres cue la rodean

0

deberia irse educando en ura forma diferente, en la cus sin-

nerder nuestros lcres morales e intrinsecrsmente femaninos,-
nudiéramos compaginarlos en nuestro deseo do realizacidén o2l -



clevar nuasirs nivel ininlectual, nues mo osid ro do of ~une

nliiento de u- trabaic der tro de nuestro hogar, con oL deceo-
ge zetvi~Trcer nuestros arhelos como ser huuaro, que es canno-

de Ltonar sus vronias decisiones y de trazar sus vnrovniss m tas,
Creo cue &sto, sdlo se lograrad si complementaros-

amcas cosas. 51 durante el tiemno cue nos desennellemos como -~
SITCUTIVATS ™It ICAS contamos con la ayuda de 1os cue nos ro-
dean t~-dremos més tiemmo vara prevararnos intelectualmente,-

o dedicarnos 21 avrendizaje de algo cue giewnre honos cuerido

rezaizar.

Claro nue vara ésto debemos estar decididas ori
merc nosoiras mismas de querer hacerlo, nor cue exisien muches
circunstancias cue rodean a una EZJTUTIVA DOWISTICA y le tras
niten mensajes extereotivados, de cbmo debe ser su confucia -

sus sctitudes, cuél debe ser su vostura arte una sociedad --

i«

que la2 ha encacillado dentro de unos limitecs muy estrechos,s
31 wor ejemplo tomamos en cuenta alguno de los mensgnies cue-
nos tresmiter nuestiros medios de comunicacidén, las TJCTHIVAS
nOEsTIC:S sblo podremos ser estimadas si cuando nos vigita --
nucstra suegra limniamos perfectamente la casa, O 83 llegnmeg
a lograr cue a pesar Gel paso de 10S 2108 nuesiivy cutis se --
conserve siemore joven y sin arrugas ( al estilce Dorisn Grev)
as! como tambidn para representarnos infternacionalmenie es--
cegimos una cancidn cue habla de una mujer destaloritaila com
pletamente, que acevpta ser un vasatiemno en 1z vida de .. --

4 2 A 2 o
honabre y lo aque para ni, es veor, estd consci~rte de ello y-

0
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[o 7
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rnc 5810 ro 1o rechaza, sino cue sc siente agradc

utilizada como un obieto, cue en el momenio "R Ve nt 68 ---

2 am S e o “+
Dtid, sifinizpenie

2]

e le *ira, se deshecen de 81, cuel! zi Tue
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nretse nerc siontc aque nara l,-coHa0 muier, la latrz de esad -
. £ ’
cancion seria denizrante.,

icf nedle se-uir ennumorando un sin fin de e jemnlna

¥ 23 a traves fe wodos ellos nor los aue tiene oue passr und

eiecuiiva domfziica cue desea ardientemente ser respetada co--
mo tal,

Dehenos contar tambidn con la dura critica de ----
nuienes tergiversan sus intenciones y anhelos y juz. éndola du-
ran=:te la colocan en le escala de una mujer libertina y loca.

Cuando la BJZCMIVA DCOFESTICA tiene la maraviilio-
sa fortune de estar casada con un hombre oue la resrete coro-
ser hungano y le anoye en sus annelos y ambicion»s, se sicnie -

totelnente realizada como esnosa, como madre y como versona -
2 traves de sus lozros narticulares., Perc estos crnans desgra-
mindrvente son una minoria aunnue afortunadamente narece sor-

5 e ]
cue va en 2umenio caae dia la conprension de nueshros comna

3eros.

Pero... 8i generalizamos la vrimer harrera que -
encuentra la BJECUTIVA 0WEITICL vara lograr la cooverscisn -
ayvdia y reconocimiento de su trabajo, es la actitud del esvo-

so, cue comsidera cue vars realiz=r iodas l=2c izbores dones-

ti

23 se¢ encucntra precisamente ella. No considera jamés su -

(3

esfusrzo y su =mrelio, ¥y por el comtrario es el juez més seve-
ro con guien se pueda encontrar, incanzz de resmetarla nl le-

comaprenderla ni de ayudarla; pero siemnre el nés Gisviesto e-

0
-]
1
c—"
“‘)
-
4]
)]
3y
M
|

criticarle, es el més duroc escollo oue nuede en
tratar de educ2r a los hijos con una sciitud diferaite; wi -~
ser numano gque realiza su trabajo bajo esins coandiciones, es -

D

. g . ; 5 5 <
TwmrAacthla AYA Mo e BAEFEIvEs SEat S e e e L R S e . [
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tot=inente, lionz de ansustiz y de Fielb, y seria muy ditici)

b=y
S

s

39

Ae mejorar su eondirién y su train -
e 32y QuRani.

Para m{, evisten también las = JI2CU TVL T Do
nue nlenamente conscistes de su nanel lo 2sumen con Arnn-
resnons2pilided y desemnefian con amor vy entusias~o sug lebtores
hogareiizs, y no piensan jamés en éncursionar en oiros ierrencs

nor llenar fstos exactamente la dimensidn de su existencia,

Nuisiera agrecar tamhién abusandn de su nacien
riz ¥ su bonisd para el prese:te trabeio, gue cualauvinra gus-
ze» 21 n~2mino donde estemos colocados, hombres ¥y mujeres, de-
herns luchar por sentirnos realizacos, sztisfechos y en naz -
con nonsotros mismos, Dare roder trasaitir paz y felicidni 2 -
tolos los aque nos rodesan,

Leeré, si me lo vermiten, un noena quc he es-

crito y oue vera mi representa 1ls blisoueda de la identidad Ade

unsz nersona como ser humano Z

$21.0R, déjame ser, no el rayo fulgurante ocue ensordece
y admnira a todos con sin rar grandeza;

gsino la triste 1llzma con cue resplandece

la velz triste que en lc iglesia 1llora.

Déja me ser, no la ola cue altiva y majestucsa

desafia el poder de cualouier roca;

sino aguella que suavemente viene

a humedecer los latios de tu toca.

’

Léjame ser, no aguella cue enciende il pasionas,
y que goza rompiendo corazones;

guiero ser la mujer en ouilen se encuentra
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A1 amar y reeine hendicionas,
e zer, 12 rue en lig lurha tenat contre la
encuentra  en ti, nuesiro mayor consuelo,
vy cusndo llora & soleas,
alza 1los o0jos nara ver el cielo.
Lhiome ser, la gota de roclo, oue en 12 madiena
dulcifira a lguna fleor sedienta,
no la lluvia bravia cue se desbords,
y cue viene de destruccidn hambrienta.
Léieme ser, la amiga gue sufre con las venas,
de cuienes le han confiado su amargura,
no la gue vive de vanidades llena
y cue lleva una vida de tortura.
Déiame ser, la fuente de agua cantarina
donde calmar la sed onueda la boca,

no el rio cuecrece y se desborda

destroza ndo a2 su vnaso dura roca.

e

Déiame ser, la oue guia con amor a cuien la si:

en la dulce terea cue la enrnoblece;
no la ¢ ue busca 2l lucro en estia vids

gue lz2 llera de horror y la envilece.

G
)

Déiame ser, como el creyente, gue cuando sonrie

de todo corazdn te lo agradece;

no en aguel oue piensa en ti sélo en lo triste
y maldice el dolor cue resvlandece.

Zn fin, 3edor, asua, torrente,

luz er l2s tinievlas vara ver,

amiga, mujier, gota o creyente,

3

vero alzo Eefor, DIJA'S SER.
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HTSPI0AS también formanns nucnas

. ., r 4 . o B
roar,alsunn de ~stas 2reas, nara siu analisis, @me N

n de investigaciodon realizado e

y -

éste un trakraio de estudio oua pre-

ries perzonzs euya ocuvrcidn es el tema a2 cue nos referimos a

veces erelusivanenie v an olras ocasiones commartico con dife-
rentes interoces,
BNTREVINTAS,
Preguntass
A, 1 Te sientes satisfecha de *u vida, o desearias hacer al-
o0 m2s er cuzlouier terrenc?....
e, ? Por qué te sientcs satisfecha 2/7//
Por aué estéds insatisfecha?’//
i0. 3 Desearias cambizr algo de tu vid2 en familia%....
io. 4 Chnmo consideras 8 la mujer como ser humeno?...,
No. 5 Te atreverias a tomar una decisibn nor ti misma®....
Anotamos las siguienties resnuestass
Yorma.
Ccunzcidn.- Pa~ante d= TDerecho.
Z8=2d,- 40 alios.
Jomicilio.- Toluca.
#sta2dc Civil.- Casada.
Hifos.- 6.
No. l1.- 31, como madr= y estosa, wero siento podar nacer a&loo
mds, si me fijo algunz meta llegeréd a elia y sesuird sunerén-
dome.
No. 2 .- Tenso una gran satisfaccidn versonal. Also muy mic cue

he rodido lograr, sin devender absolutamnente de na2die ( mi eco

satisfecho).



~ oL
0. Be= i, deccncia conceloatenente evadir vecuerdos del ppae
sado pe2ra gejar de sobre nrotecger a mis hijos, vara ane ovuedan
reslizarse mas libremente como corresvondn » su edad.
oe. 4.- Teno considerar que a la mujer no se le ha dado el va
lor cue tiene o debe de tener desde épocas vrenistdricas 2 ne-
sar de cue la nrimera institucidn que tuvimos fué el matriar--
cado. Ise vinculo se romnid y viene la bejacibn de la mujer -
v se le trata como un robot, sin considerar cue ella es, an--
tes aue esposa, hija y madre un ser humano.
0. 5.~ Hacé 5 aflos definitivamente no hubiera podido; pero -

actuelmente si me atreveria.

Mercedes.
Ccuvecibn: Pasante de Derecho.
Zdad: 30 afios.

Domicilios Toluca.

nstado Civils Casada.,

N

joss

[~de

todavia guiero hacer m#s en mi carrers

¢

Yo. 1 Si, pverc avart
¥ en mi hogar.
No. 2.- Las met2s cue me he fijado ya las alceacéd y ahora ten

g0 metasg fue czda ves son sunerioras conlorme ae van aicrn-an
J0¢ Je= B mi ceso, encuentro un acuerdo en asue mi 23vcEn vae
0. 4o~ Le mujsr, es la persona mis importante rara la fesilin

y para la sociedad en si, ya que en torno = ella gira todo, -

cuando la madre llega a faltar cesi siempre se desintesra liz-



frmi’is, y si 21 nadres es o1 ouve falta, no sucede lo mismo, -
mies la wuier subsiste en bhena2figio de la sociedad,

0. e~ DI, ern pualonler circunstencia.

z ., e e , n
OQeunacione: Hivlistecaria.
23 2?1 2YioS.

domincilios Toluer.

Astzdo Civils Casada.

- 31, vrero guiero terminar mi prevaratoria.

)
—
.

0. 2.- 3iento ura inauietud por 2lgo aue no he realizado delan
te de mis familiares que son nrofesionistas, no oculsiera ser
mMer.0S .

io. .- Yo, me gusta como esti.

4,.,- Zomo cualruier otro. eltieios ser narejos, no voroue -
el hombre sea hombre debe tener m&s derechos, =oiualzente nos-
reos desarrcllado més.

No. Ze- =%, 5i no nay nadas de malo en ella,

— - tan fam - —_— -

sstsdo Civils Cacgazlda.

Fo. 1.- I, vero cuisiera hacer algo, irazarme nmotas z cunnlir.
No. 2.- 31, por mi mismz y por mis hijos ~uisi-rs norfeccionar

ne :was en ni trevaio.
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. B . I'd Y .
No. do= Indisnensahia v mo muctaria cue: facry sibi! y anriyogsd,

ci

¥ = -t
100 Do .Le

No. 1.~ “uisiera hacer 2lzo en cunlauier terreno.

%0. ?.- Bstudiar una carrera, especificemente psicolc-ia,
Ho. 3.- 31, hébitos de mi familia.

T0. 4.- Zn cuolculer asvecto muy importante.

No. 5.- Creo cue si,
nunia.

Ocupacibng BJRCUTIVA DOMESTICA,

Tetedo Civil: Viuaa.

m

No. l.- Muy satisfTechz, pero desearia hacer alro.
NKo. Z.- 3iento gue he cumnliado.

¥o. 3.~ No, no desezria cambhi~r nada.

Ko. 4.~ Ahorite ouien =abne.

:\.Oo 50- Si-
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o Vo= Blprita of. e migpwo seguly adaTonte.
Vo, Vo= L metn seina) 1o oextoy Toorando (ver cpos tenco mis

‘ \
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P - 4 I 4 N el .~ g K et
Ko, T.- i, &n ralenién con i forme en aup =€ trota m ganesh

Ma, 4.~ 7 uns naraons tan inteligente como el hembre, inciusd
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