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da husana, que no essth delireado por hechos demercatorios claves sn su comienzo ni
sn su declinecién, pero que a grandes rasgos pueds ssr ubicedo coms iniciéndoss nire-

' dcdordeloaSO-BSﬁosymcmmtnlosM-ﬁos.Lacdndmcdiadohvidnha
sido descripta por B. Neugerten como un perfodo de slevada sensibilidad hacia la posi-
cidn qus uno ocupa dentro de un medio social complsjo, en sl cual sl tema pmnleciab—

ts ss la redefinicién de sf mismo. En relacién con tal redefinicién es que he ds con-
sidersr el concepto de crisis en la mujer de ests perfodo en la doble acepcién que men-
cioné inicialments: como sujeto pnﬁac:l.onh y como sujeto criticants.

Qués es 10 que sntra en crisis en la mujer sn sste periodo de su vide? Creo que
10 que la mujer pone en crisis es, fundamsntalments, la concepcifn qus ella tiens de
&l sisma ligada a las multideterminaciones oee, hasta ess momento, hebien orgsnizado
su nocién de mmtidad. Bajo estas circunstancies, la crisis de le mitad de la vids
pueds asumir dos caractsristicas: por una parte, pusds configurarse comc una crisis
negativa, plena de sufrimientos, donde el santimiento prevalscisnts serfa el de psna.
y dolor por el sentimiento de pérdida. Dud. el punto de vista psicopdtoldgico, este '
- ®s el modelo que se ha utilizado para describir a la crisis des la mediana edad como una
| stapa depresive; ssts es,también, sl sentido dal "padecer” que acoté inicialmente. |

Otra alternativa posible ss la de usar este estado de reorgeanizecién psfiquica pe-
ra plantsarse sus propias contradiccionss, lo cual llevaria a la mujer & una situacifén
de reflexién y de julcio critico acerca de las facilitaciones u obstaculizaciones que
sncuentra sn ests perfodo de reubicaéién; ‘ests .aa el sentlido del término “sujeto cri-
ticants” que msncioné anteriorments.

Hay dos preguntas qus encontré en mis pacientes que se formulen en este momento,
y qus Crso son claves pars la redefinicién ds sf mismas: una u‘; "Y ahora qué?”, y la
otra es "Y ésto es todo?". Ambas preguntas ut‘n intimemente relacionadas con el ssn-
timiento de injusticia que la mujer sients respecto tanto a lo que ella ha hecho con-
sigo misma a 1o largo de su historia, comc en relacién a lo que le han hecho a través
de las repressntacionss ques su contexto socio-cultural y familiar le ha ofrecido res-
pectc a su condicién de mujer. Tal sentimiento de injusticia se configura como motor
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de la crisis de este parfodo de la vida, del aismo modo que, en su temprana infancim

Yy luego en la adolescencia lo fueron los sentimientos de rebeldfa u opoaicién que =se
coofiguraron como puntos des partida para {n gastacién del psnsasiento critico, y que
son los que se resignifican en la crisis de la mdigm edad, Quiero destacar aquf la
diferencia entre gentimiento de injusticie, qus sirve como iniciador de un Jjuicio cri-
tico, y valorativo tendiente a transformeciones, y el ressntimisnto, que orienta més
blen hacia una situacién vindicativa cuyo efecto serd camblar todo parw que nada cam-
bis. B _

La concepcién de la edad media de la vida pare las mujeres en términos de pérdide-
Mu de la juventud con su grecla, vigor y belleza particulares, pérdida de la ce-
pacidad de procreacién, pérdida del ral matsrno a medida que los hdjos se alejan— ha
sido el telll prevaleciente tanto en la invesatigacién cientifica, como en la literatu-
ra, como en la conciencia populsr, de acuerdo con la ideam de que la parte més importan-
te de la vide de la mujer estaba terminada. Pero los datos més recientes que emergen
de un nuevo clima socisl -allf donde éste pueds darse- requieren una resvaluacién de y
esta concepcifn, La mediana edad pueds ser sl comisnzo de una época en la vida sn que
la mujer esté més libre de 1o gue estuvo anteriarments de les visjes exifencias de ro-
les y lugares pare slla, cusndo s vuelve disponible el tismpo y la oportunidad pars
hcmlor.ciﬁnd'ddmyd-wnlwiéncmqnmndocubimhymexpmdén.
Mesﬂmsmmmmhsaﬁmmmamhmsimddponeraloa
otros primerus y a si misma en segundo lugar, cuando cembia la percepcién de lo que
podria constituirss como atractivoc en la vida de una mujer: independencia, sutoconfian~
za, ssntimiento creciente de libertad interior y de creatividad, aguellas cualidades
que muchas mujerss podrien alcanzar recién en la medursz. Perg,cémo opers el eparsso
pafquico sn la mujer pare buscar resolucionss a sus crisis? ¥ qué lugares y represen-

" taciones ofrece nusstra c ulture a la sujer para orientarse hecia locs términos qus msn—
cioné entsricrments (independencia, sutonomfe, sctividad dirigida hecia sus propios
interesss, stc.)?

Analizaré ahera unc de los dotnmimntn de estos cusstionemientos, que es el co.
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mmndmto a la estructura del sparato pdqdéo:‘ |
Ante una situscién de cusstionamiento y de cambio, el spareto psfquico tiens una
exigencia ds trabajo ~esta s una lsy del funcionamiento del eparsto psfquico- en sl
cual sus mecardamos de cefensa antsriorss, sus sistemes gensrales de relsciones, de
identificacionss, stc., sniTan en criais, El problema ss entonces quf hacer, Ants es~-
ta circunastancia, hey detsrminadas resslucionss que a su vez presnuncien crisis pato-
18gicas: por ej., hdirwciénhmhclpmdohcommmnlmthpdmdun
& entrar en otro tipo de crisis (como sn sl cuadro clinico llamsdo depresifin), en tan-
to hay otro tipo de rescluciones, mediante el sjercicio del juicio critico, de la re-
flexién valorativa, que implicen otras responsabilidades. En la crisis de la edad me=
dia ds la vida sn la mujer es de fundamental importancia el juicio critico ligado al
sentimiento de injusticim. El juicio critico ss una forma ds estructurer el psnsamien-
to. En la edad metie de la vida, su sjercicio utiruhc:lonudoconhaﬁ.cnchcﬁnquc
haya funcionado anteriorsents en ls adolescencia, bajo la forwa de juicios de atribu- |
cién y de desatribucién en releciSn a los objetos primarios de identificecidn, consti-
tutivos de su identicad. |
L Los juicics atributivos suponen cualidades positivo-negative, bueno-malo, a los
chjetos o personas., El juicio atributivo que asigna valor positivo a la identided mu=
'Jer = nadre es ol qus cdf lugar al sentimiento de injusticia en le crisis de la media-
na sdad en la mujer. Cuando la mujer entra en esta clase de crisis y opera con Jjuicioe
criticos, 1o que hacs es poner sn juege los juicios de desstribucién, o sea, despojar
de la celificacifn antericr a su condicibn de mujer = udro El julcio de desatribucién
e nnliznaobreln base dsl deseo hostil, cue promusve la qxpulg:lén del Yo de sguello
que le s dessgradable o ineficaz, hacia un no-Yo que contendré lo expulsado. Esto ee
hace no s8lo para qus ess no-Yo contengo lo expulsado, sino tmhﬂn pm‘:l.nmgmr o=
~ tro luger en el sparato psiquico, un luger que contenga el deseo hﬁsﬂl; _asimismo, cre
un nusvo objeto, objeto definido por la expulsién. Este objeto constituye pare la mu=
Jer en este perfodo la base de una identidad diferente, porque es un objeto que ella
d-f:l.na-pm s misma en tanto ella es sujsto expulsante, y o sujeto continents. El



camblo de identidad pare este tipo de crisis de la mujer consists en ubicarse como su—
jeto necesitada de expulsasr (“criticente®) y no como sujeto eontinents y reproductor |
El acto expulsante ("criticants”) implica otro trebajo pafiquico, gue es la discrimine- .?
cién entrs lo que quiere ser-tener-hacer y lo que no quiere ser-tener-hacer como cona—,’f
titutivo de su identidad. ;
En el comisnzo de la crisis interviene un punto fundamental, que es el ssntimiento
de dolor, de dolor psiquico, En sl ejemplo dado antarinmpte, el dolor empuja a inves-
tir recuerdos constitufdos a posteriori como "busnaos", referidos al pasado ("buencs®
no por haber sido espscislmente gratificantes para la mujer, sino por aquelles valore-—
cién cultural que imprime en el narcisismo la categorfa de "bueno” a la belleza juve=
m1, le aptitud reproductors, etc}. A partir de tal veloracién que glorifica la iden- .
tidad nujenmadrs. la mujer orgeniza idealizaciones, a menudo idealizeciones defensi-
ves contra el trauma de ser diferente, por ej., sl no dessa cumplir con la praacfipciﬁn
del rol reproductor de la mujer. En estos casos, queda en situacién de marginalidad -
social, y, aparcntmnte; sin recuerdos "buenos” pars investir en la crisis de la me-
disna edsd (sentimisnto de vacfo o futilided). '
En otros casos, el dolor implica el surgimiento del desso hostil, ya no con aqusllos
_desu;rallos de afectos gue menciond anteriorments, ainoc valﬂ.qul:l.zados por el sentimien-
to ge=injusticia y la tendencia a cembier y a apromover cambios. En esta circunstancia
el treuma por las diferencias se organizarfia ya no bajo las categorias implicadas en
el concepto freudianc del "narcisisao de las pequerias diferencies”, por ej., de la in-
tolerancia al reconocimiento de las diferenclas con el hombre -intolerancia provenien—
te del narcis:l.suo— sino también de las diferencias en reluc:l_.ﬁn & su pasado, donde la
| hostilidad estarfa dirigides hacia sf misma por haberse forjado ciertos ideales y haber—
los cargado tan intsnsaments, o por haberse somstido pasivaments o una ilusién de ser
 amadas y valoradas; me sstoy refiriencdo acé a otro componente mrcisisticn que es el
doble anterior, donds su ensmiga parecerfia ser aquells que ella fue, Esﬁs criticas
a los componentes narcisisticos de la personslidad son los gue resurgen y se organi-
zan en la mujer que entrm en ests tipo de crisis en la mediana edad. Desde este plano
criftico de su historia individuel, lo que la mujer se estarfa criticando #s aquél sis-
tema de identificaciones con objetos psiqu:l.coa— de los cuales todavia no he podido de-
sasirse, sungue la provocaran frustrsciéi, €n esi;.a deserrcllo de afectos, la fristm-




cién genera hostilidad, y la hostilidad es la que geners nuevos dessos tendientes a
desatar los vinculos libidinales con aquellos objetos. Esoy refiriéndome a identifica-~
cionse, a ligaduras y desprendimientos de objetos psicquicos ligados a los vinculos de
identificecién primaria, més bien corrsletivos a l.l fase anal del desarrollo de la 1li~
bido, con la particular significacién que se otonga en tal stape a la retencifn, a la
pulsién de cominic y al goce sdico (expulsive)., También corresponderia a sste perfo-
do el sentimiento de rebeldfa hecis un destino impuesto por los objetos primarios de
identifisacién, con una necesidad creciente .de desasirse de aquellas ligaduras y de
spropiarss ds s{ misma. En este perfodo ds la vida, la mujer que entra sn ests tipo
' de crisis trets de otorgar nuevos significados a su desso hostil, y ss entonces cuan-

do la hostilided surge como sentimiento difersnciador, singularizador, que requisre

nuevos destinos. Y aqui sparecs un nuevo problesa: hecia qué otras repressntacicnes
podrfa dirigirss, icuando ls mujer ss desprande de sus cbjetos originarios? Culles eon
los posibles destinos del desso hostil de la mujer ce la mediens edad en ruestra cul-
tura? Crec que llegados a este puntoc, la elasborecidn de viscisitudes del deseo hostil
correlativo a la fese ansl del desarrollo -sgpecialmente los referidos a la hulaiﬁn

de dominio y al goce sédico cue mencioné anteriocrmente-~ trasciends los lfmites y posi-

bilidedes de la elaboracién individual, ya que las representaciocnes ligades a lshosti-

lidad encuentran, al menos en nuestra cultura, un (nico modelo posible, que es el mo-
delo masculino. Surgs sntonces le pregunte: exdsten “modelos femeninos®™ pare las trane-
formaciones de la hostilidad? Dénde hallarlos y cémo elaborarlos? Y qué hacer con el
treuma des las diferencias ya no provenientss del nercisisao, sino de una realidad cul-
tural injusta que privilegia tan intensaments sl rol reproductor de la mujer y la ne-
cnecesariedad, a partir de tal asignacién ds la inhibicién-supresién del desee hostil?

Ve resultarfa grato suponer para las mujerss qus entran en ssta crisis de la mediana

sdad la posibilidad de encontrar nusvos espacios generativos que se configuren como

garantes para talss cuut:l.onamimtos; que den cablide a ;ua necesidades de pasajs y

transformacidn ds su identided cambiants. o

Entiendo acends que todo ests procesoc critico, & wenurdo psnoso, a vecss jubiloso
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en cusnto a los descubrimientos que pueds realizar uni mijer sobre sf misma y sobre
los otros (-utncr:ttici y exocritica) se sintetizan en un estado de crisis vital cuya
consecuencia pueds ser un significative incremento de la confisnza en sus recmrsos,

o bien un gradusl deterioro del o_cmilibrio mantenido en los primeros efios de adultsz

y &) desarrollo de una psicopatologfa crénica. Desce esta perspectiva no es arbitretio
suponer que algunos cuedros psicopatolégicos de la tercers edad (como por ej., la me-
lancolfa) tienen una significativa correlacién con el fracaso en el sstablesimiento

y resolucién de la crisis de la mediana edq:i.

I111.4 Enf’ocaré‘ ahora algunos problemas particulares de la crisis de la addlescen—
te. Tal como lo plantesba Freud, en la nifis m se produce una absoluta resolucién del
‘conflicto edipico, como asimiemo un cambio sbwoluto del objeto del deseo. De esta ma- -
nera Freud explicaba la intensidad y persistencia de los vinculos preedipicos con la
macdre. Al llegar a la adolescencia, con el advsnimiento del cuerpo genitalizado, le
adolescents ss encuentra ante una situacién de cembio que le requiere un nuevo traba—
jo a su aparato psiquico: el de otorgar nusvas significaciones a sus vinculos identi-
ficatorios con su madre para otorgar nuevos sentidos a la difssencia entre los saxos
y sm su orientacién hacia el hombre. Uno de los problemas claves que ss le presentan
a la sdolescents ea que al acceder al goce sexual genital xe le aparecen otros goces
sexuales pregenitales, especialmente aquellos referidos a la fase anal del desarrollo;
me sstoy refiriendo e las fantasfas gozosas con la madre anal, con sus componentes ce-
_mteristicos retentivos, de domibbboy expulsivos en sus vertientes activaa y pasivas,

Pater Blos sefiala que, desds el punto de vista clinico, el perfodo preedipico ejer-
ce una influencie en el desarrollo de las esdolescentes que iguala o excecde la influen-
cia del perfodo edipico. Sostiene que el apego presdipico de la nifia hacia su macre
es uno de los obstéculos més formidables en la terapia de la adolescente. Insiste en
enfatizer la naturaleza tenaz de los vinculos preedfpicos entrelazados a la eticlogfa
de todss las perturbacionss de la adolescents, Seglin P, Blos se suele tome:’ més en cuen-
ta on la adolescente sl resurgimisnto del conflicto edipico positivo, hecho que consi-




dere que es a menudo una "hufda hacia la genitalidad®. Dice que la ambivalencia hecia
la madrs preedfpica alcanza su pico més alto en la adolescencia, y que éste as el mo-
mento culminants pare su resolucién, en esta fasa del desarrollo que &1 dencodns "el
segundo proceso de individuacién® (el primero ya se habfa perfilado en la primers in- .
fancia). Sostiene que "la liberecién interna de la madre preedipica deja a la hija 11—
bre para buscar el cumplimiento de su propis eleccién en su propio cuerpo y mente",
y que “el sentimiento de identicad acquiere su sentido definitivo a partir de esta
kberscién". ' |

En la adélescente, sl goce en el vinculo idsntificatorio con la madre cambia de
d,ﬁm: sl cuerpo genitalizado de la joven imprime en ella la necesidad de regular las
seme jenzas y difersncias con su madre, en un proceso de desasimiento, con fantasfas
sdicas pera poder desprenderse. En el vinculo ilusorio anterior a la adolescencia,
la nifia esperaba recibir un don de parts da la madre, don que propiciarfa su experien
clie de goce. Al llegar a la adolescencia, la posibllidad de nusvas experiencias placen—
tsras preanuncisdas por un cuerpo catactiuﬁo con otras fuentes de goﬁé sexual, llevan
@ la adolescente a intentar une desposssién fiknal de su madre anal retentiva, ponien-
do en accién y otorgando nuevos significados a las fantasias de autodominio y expuls:lﬁn‘.
Este proceso de desprendimiento pone en crisis también el establecimiento de los jui-
cios previos, orgsnizados sobre la base de la identificacién, dando lugar a un reorde-
namiento enjuiciador qus sienta las bases pars el surgimiento del Jjuicio critico en
la adolesscents. Voy a tratar de nclai'ar un poco mfis a qué me refiero cusndo hablo del
Juicio critico: tal tipo de Jjuicio se sonstituye inicialmente como esfuerzo por domiw
nar un traumsa, el traums de la rupture ds un juicio enterior, gue e el Julcio identi-
ficstoric, El juicic identificatorio opere con .lna reglas iupm;fqa por sl narcisismo,
donde nohay difersnciacién Yo/no-Yo, en que Yo y sl Otro somos 1o mismo, A partir de
" la experiencia de displacer ~dolor pSiquico, se inicis la ruptura doi vinculo de iden-
tificacitn con el otro, al tiempo que va perciende su eficacie sl juicio identificato-
rio concomitants. Tal como lo ssfinlé en un epartado anterior, el apsrato paiquico en
la criatura pequeiia opera cxpulundo'dal sslf 1o que le resulta displacentero-dolorf-
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geno, colocéndolo fusra de af, como no-Yo. A partir de sste acto sxpulsivo, en que se
gesta la diferenciacién Yo/ noiYo, 1o expulsado ineugura un nuevo luger, que habré de
contener deseos hostiles mediante la expulsién de lo dessgradable.

El .Ju:lcio de atribucién bueno-malo/satisfectorio-dolorfgeno, supone un priner ea-
fuerzo de juicio critico, precursor del que sobresvendré luego en la adolescencia y en
la edad media de la vida.

En los juicios previos a la fass anal del desarrcllo sxiste un componente atrita-
tivo, es decir, la asignacisn de determinados atributos e ls condicién de ser mu jer
donde no e:d.ist:lria una diferencia con el ser varén. Segln Freud, en la segunds fase

L

. -‘nml. con el registro de las diferencias de ssxos, surge el desso hostil por las dife-
rencias, deszo hostil que ss expresa bajo la(”'forn de dominio y expulsién, L a nifia
siente que su experiencia placentsra deaviens ya no del retahor y contensr dentro de
si, sino del dominar y sxpulsar hacla fuera de s{ misma, en un intento por dominar iu
diferencias. En términos de la 16gica del pensamisnto, los juicios de atribucién dan
lugar a los juicios cde desatribucién, de desposesiSn de désmphinacos atributos, orga~
ndzados bajo otro ﬁpo de l6gica, o sea, una 16yica axpulsive. En los comienzos de

is adolescencia, los juicios atributivos que asignaban cdones singulares a le madre,
cambian de signo y ss tornan en Jjuicios desetributivos. Pearo la desatribucién de la
sacdre requiere la activacifn del desso hostil, bajo la forma conocida previamesite, la
tel sadismo infantil, Bsta e xpulsién de aqusllo que provoca dolor psfguico -dolor
impresoc en el narcisismo & partir del registro de las diferencias con la madre- consis-
te no s6lo en un alivio de la tensién de 10 que resulta displacentero, sino que también
.rqqu:l.arc la constitucién de otro lugar psiqu.dl_:o que contenga aguello expulsado, gque
ectle de soporte continente ds la expulsién., Aqui interviens un punto fundamental pa=
™ que sste proceso de desarrolle, y que sa fefiers a los grados de tolerancia al dou
lor pliqﬁico =provocados por la desatribucién- que puedan soportar tanto lea nifia ade-
lescents como su madre desatribufda, despojaca de aquellos dones ilusorios anteriores
a sste juicio critico. En aquelles experiencia infantil ds discriminacisn Y0/no=Yo
correlativos a la fase anal del desarrollo, ya hablfa intentado una primera diferencia~
cibn mediants la sxpulsién y la constitucién de otro objeto, s medias extarnc e inter—




no, continente del deseo hostil expulsants, tal como fuera categorizsdo conceptualmen-
te por Winnicott al referirse & la constitucién de un objeto trensicional (un objeto
donde la criatura expulsara sus escupides, sus olores, etc.)

La ruptura del vinculo identificatorio con la medre en la adolescencia, mediante
la desatribucién de sus caracter{sticas omnipotentes, coloca a la joven en un estado
critico ants la diferenciacién y la necesidad de encontrar nusvos objetos mediadores
en el mundo sxterno, que le garenticen un lugar pefquico donde atribuir sus idealiza-
ciones narcisistms. Parts de estos lugares psfquicos se ubican en el propid cuerpo de
la adolsacento. con una sobrecarga omnipotente narcisista (y que se observa fécilmen-
ten en las jfwenes en la utilizecién que hacen de =us ropas, peinados,stc, }; otra par-
te se ubica en personas que actdan como iniciadoras sn sl pasaje del vinculo con la
madre hacia otros vinculos. Estos iniciadores, a ia maners de los objetos transiciona-
- les descriptos por Winnicott pare la primsra infancis, si bien suelen estar investidas
en dsterminadas persones, son en realidad representaciones intrepsfquicas proyectadas
en clertas personas que actlan como medlatizadorss, y cuyo destino es ssr abandonadas
cusndo cede la necesided adolescente de recortarse-individuarse de su madre.

He mencionado antariomnh qus pare qus todo eats proceso ds expuls:lﬁn—dautribu—
c:lén 88 produzca es necessria la presencia del deseo hostil. E1 probleme se presenta
cuando el desarrollo y la activacisn del deseo hostil queda obturado, en cuyo caso que-
da obturada también la crisis de la sdolescents y su diferenciacién de su madre preadf-
pica. A ests problems quisro referirme con la exposicién del siguients sjemplo clinico.

IV.~ Quienes llegan a la consulta son una mujer, Greta, ds 80 in"os, y su hija
Doris, cde 16, envimdas por un neurflogo a quien habfan consultado previarents, porque
la chica "al carrer los ojos pierds estabilidad, sients que se va a casr psro no se
cae”, Tembién sufre de dolores de estémegc cade vez que va & rendir un examen, Su sen-
sacién de cefda aparsce relativamente hace poco tismpo. La familia ss complefa con un
hermeno, Roberto, de 17 #fos, y sl pedre, Juan, de 60 aﬁos. De nifla Doris era “de
carécter décil, tranquila y complacients”™. Hacia la pubsrtad casbis un poco su caréc-
ter y se volvid mas empecinada. Tuvo un desarrollo normal, sin particularidades, sal-
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Vo en el control esfinteriano, que fue muy precoz (antes de cumplir un sfios). Empezé
el Jardin de Infantes & los 3 aiios, con muy buens adaptacién, Sumaments estudiosa, des-
de paqueiis aprends inglés y misica. Actualments estf en 4° efig- del bachillerato psda-
gbgico, estudia inglés, piano y participa en un conjunto de cémara. En la escuels es,
adends de buena aluuni. busna deportista y participa en el squipo de voley, Tisns ami-
gas, sunque sale poco con ellas. De su padre refiers que “ss un hombre tranquilo, aun-
que esté nerviocso no lo.dmnstn; es bastants comprensivo”, esunque por el relato pa-
reces sesr poco cuuun:l.éat:l.vo con su hija, Aespecto de su hermeno, Doris alterna entre
comentar qus son buencs compefieros, o bien que se pelsan por nimiedadss, En general,
Doris se entiends con la mamé para todo, ssglin manifiestan madre e fiju. La madre es |
una sefiore muy activa, trsbaje como secrsteria con busn dominio del inglés y el alemén.
Es une mujer bestante rigica y ordenada, aunque sagin sllas, la madre es més toleran-
te con Doris que el padrs, a quien describen tambifn como mucho més axigents, Ambos
padres son jwifos centrosuropsos, En la vida hogarsiia, ln-dn"uocupadotpdo. e
wmy mamd, pmcualquiorcoudohcmlcpcdimadmnolhmloumlw‘.
E.plmtubl;jnhodooldfafmdnhcuq. es comsrciante,

Los dibujos qus realiza Doris en sl proceso disgnéstico son pueriles, aiifados y
representan & nifics y rdfias de 5 y5 afios. Tiene un nivel intslectual muy slto, sunque
sn sus dibujos aparecen aobra-simliﬂcaciom_s Yy pobreza imaginativa. Cuando dibuja
dos personas, hace una nifia de 5 afios y un varoncito de 6, que 1lsva el nombre ds su
hermano, y redacta una historia en que ambos jusgas y sstudian mucho, y son muy ohedien-
tes con su madre. También en la entrevista familiar diagnéstica el diflogo entre los
heimanos es ardnudo, se empujan y se tratan como lo harfan niﬁos paqmﬁos. En esa en-
trevista los padres sostiensn que "la femilia ssté bien, &3 una familia armoniosa, nore

mal sin problemas”, .
Al principio se mostraban renuentes s la indicacifn de psicoterspia para Doris,
pero acepten cuando la terspeuta propone una terapia del binomio madre-hija, En las
primeras sesiones Doris no hablabe, sflo habiaba la macre, Ants prsguntas o comentarios
delntanpeutn Dor:lscontestnhn *no sé" yld.nb-lsundrecombuocmdohrupuu-
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u.umnwayounmoﬁnlomhumm-.Latmpoutueomzﬁa
sofialar sistenéticamente aste hecho, y a las pocas sssionss Doris ewpisza & mostrarse
enojada cuando su madre contesta por slla, gquiers manifessar su ensjo, pero lo hace
diciendo “...sf, sf, sf,..” con tono de -0 estar de acuerdo con su madre, Esto a su
vez irrita a la sefiora, que ls dice en forma w‘ihmtl “bueno, esté bien Doris,..
punto, no digo neda més", y ahf ss acaba el didlogo. La sadre calla entonces, y Doris
manifiesta cesconcierto, se la cbserva ansicea, parsce como perdide. La tsrspouts i~
terpreta que ae sisnten angustiadas por crur que la Gnica forwa de expresar las dife-
rencias ds 1o que piensan s peleéndose, y que esa era uno de los temores respecto del
tratemiento. Comentan mWs otra situscién de enojo madre-hije, referida a cémo as
irrita Doris cuande su madre va s la casa de“au abuela a atsnderla, ya que esté enfer-
ma. El snojo de Doris es porgue su madre se alsja para atender & su propia medre, pe-
ro Greta expresa su fastidio porque siente que todos la requieren y gue ella tisne que
estar disponible pare atender a todos. La tsrspeuta interpreta el afén retentivo de
Doris hacia su madre, en tanto a Greta le sefiala su desec ds sentires imprescindible
para todos y de ocuparse absolutasents de todo. A partir de entonces la medre cembia
de actitud, buscanco ser comprendida por su hija y por la terepsuta. Comienza e refe—
rir, al principio penosamente y luego con més solture, las viscisitudes de su propias
infancia y adolescencia. Cusnta que ella es hija extramatrimonial, que nunca conocid
a su padre. Cuando tenfa tres efios su madre se casd con un sefior que, al conocerlea,

la trata y la cuida como si fuera su verdadera hdja. Ella se crfa pensandoc que ess se-
fior era su verdadsro padre, sin poder explicarse poraué anteriorments no habfa estado
con ellas. Alrededor de los 10 afios y viviendo en plena guerrs, en Polonie, mientras
reordsnaba papeles y documsntos de identidad, Greta se entara de que el matrimonio qus
la habfa criado como amigos de su madre, antes de qus su m.drc S8 casara, eran en res-
lidad sus abuelos maternos. Este descubrimisnto le provoca un shock emocional, y deci-
de comentarlo sSlo con su prima, unos #ios mayor que ella y de gran importancia en su
pubsrtad y adolescencia. Le pide a su prima qus guerds el secreto acerca del conocimien~
to de sus orfgenes, al m:lm tiempo que mantiena gran rencor hecias su madre, por bkaber-
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la abandonado con sus abuelos hasts los 3 afios y haberle ocultado su origen.
Manifissta también que siempre sinti$ a~|u madre prsocupéndose s8lo por sf misma y
sgofsta, y que slla ss santia querida y culdada por el merido de su madre, por sua
abuslos, y por su prima. Cuando Greta tenfa 13 an"g. fus captureda por los nazis, y
Junto & su madre y su prima, fus intsrnada sn un campo de oconcentracién. Estuvo allf
hasta pasados los 14 afios; durants ese perltodo se le retira la menstruacién y comien-
za con un cuadro de vémitos y trastornos gastrointsstinales. A rafz de ese cuadro se
snaucieba continuamente y era ayudada por su prima a limpiarss y recuperarse, ante

1o qus &lla refiere como la indiferencia de su madrs. Cuando son liberasdas del campo
de concentracidn, Grsta marchas a Varsovia a vivir con su prima y tfos, sn tanto su
madre vuelve a Cracovia, que era donde vivian anteriorments. Greta completa sus estis
dios sscundarios en poco tiempo, estudiando con shinco, al adsmo tiempo que profundi-
za sus estudios de inglés. A los 18 afos, ya diplomda. viens a la Argentine, donde
ya habfa venido poco antes su prima. Al poso tiempo tembién viene su madrs. Greta ss
dedica a trabajar intensaments durante varios afios, al principio muy ligada a su pri-
ma, Después ds cierto tiempo, sl vinculo con su prima se va perdiendo; Greta conoce
a su actual marido, se pons de novia con €1 y finalmente se casan.

Doris escucha atentamente toda esta historia ds su madre, contada a lo largo da‘
varias sesiones con gran emocién des parts de Greta, sorprendide al principio por al-
gunos detalles del relato, pero con actitud comprensiva e indegadora, pidiendo deta-
" 1les y rectificando algﬁna informaciones previas que su madrs le hablia dedo. La te-
repeuta iinterpreta varios elementos de tal historia, aspecislments le persistencia
del vinculo hostil de Greta hacia su madrs, cargado de rencor,y el temor de que ese
modelo, de tan diffcil elaboracién, se repitiera en el vinculo con su hija. Esto da
lugar a que én las sesicnes siguianteé. Greta y Dorls comenten puntos de difsrencias
entrs ellas, dados no sflo por lo distinto de sus historias infantiles, sino también
por sus vides como adolescentes, Doris émpieza & cambiar mucho en su apriencia f{si-
ca: deja des tener aspecto anifiado para vestirse y peinarse como unaamdolescents, y co-
misnza a treer inquistudes relacionades con sus estudios, amistades, etc, La'uadn
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la obserbq al principio cong ran inquietud por ssos cambios, interpretado por la te-
-:rgpautu como miedo a perderla, Greta inicia también una ssrie de combios, desea cam-
biar de trabajo pera trabajr wmenos horas, y empiszea a referirae més a su preocupacién
por su otro hijo, en quien ve problemas psiquicos: dice que estd gresivo y muy retraf-
do en la cas=a, y qua cesea ayudarloc a salir. La terapia binomial finaliza un afio des-
ppués cuando Doris, pide ser atentiida individualmente por problemas referidos a su orien-
tacién vocacional. En las (ltimas sesiones traen el tema de una profesora de la asc.ue-
la de Doﬂa. con quien la adolescents conversa mucho, ante la observacién sorprendi-

da de su madre ("de qué hablarén tanto?"), pero aceptando con gusto estas nuavﬁs orien-
taciones de su hijs. Resta plantearse si Grsta podré hacer, a su vez, nuevas orienta—
ciones fusra de su rol matermo, bajo qué corfdicionss y con qué carecter{sticas. Los
sintomas con que Doris habfa iniciado el tratamiento (sensacisn de cafda y dolor de
estémego) dpsaparecen al poco tiempo de ser interpretados en las sesiones la necesi-
aad de la chica ds gsepararse de su madre, de reconocsrss sﬁm diferentes mediante

el surgimiento del deseo hostil, '

+ El1 anfilisis realizado de este vinculo ha seguido la linea tefrica propuesta ini-
clalmente, refertia a la puesta en crisis de 1o nteriorments constitufdo y a la u-
bicacién, como sujeto criticente, y no sflo padeciente del estado de ruptura, Esta
terapia binomial estudo destinada.. entonces, a facilitar la entrada sn crisis de un
aistema defensivo de la dolescente y de su madre, mediante el registro de las dife-
rencias entre ambas y la emergencia del deseo hostil., Para sllo se pﬁede tomar como
‘punto de partida el preguntarle al sintoma: de dénde cee Doris? Por lo expussto en
este ejemplo parece corroborarse la hipStesis sostsnida el principio: Doris cas-se
desprende de su madre anal, des aguella madre & la cusl ella estaba adherida como he-
tes-pens, Esta fantasia de Doris como tapén de su madre era compartida por Greta,
quien tomaba a su hija con afén de sjsrcer un dominio sobre slla, pero también con
la fantasfa de autodominarse, ds retener dentro de af algo que, de lo contrario, po-
dria surgir sn forma incontenible. Creo que eso es lo que sucedid en lasssesiones
aquellas en que, &l iniciar Boris su desasimiento de su madre, ésta comienza a re-




ferir episodios trauméticos da su vida con intensa carga emocional, que son conteni- .
dos eal ser expulsados y depostiados allf- dentro del marco terspéutico. £n eses pii-
meras sesiones ss juegen tanto sn Greta como en Doris, las fantasfias activas y pasi-
vas respecto ds retener o ser retenesidas, del dominar o ser dominadas, y del axpulsar .
o ser expulsadas, en su doble vertiente sédica (or_llla actividad) y ﬁnsoqtdata (en la
pasividad) ’

Para Greta sl problema no era _justunent sl surgimiento dsl deseo hostil, aine
que tal hostilidad, bajo la forma de reocor, sstaba usada defensivementes para gue no
surgiera la otra historia. Mas bien parsceria que eprar Greta su traastorno consistié
en no haber podido investir libidinosamente a su madrs, que no pudo constituir une
representacién intrapéiquica de una madfe amorosa, intsrferida por el resentimiento.
Alnvtadeloqmu;cédiﬁmmﬂlaynoﬁs. en quién habfa operado una formecién
reactiva como consecusncias de la cual no se habia dado lugar al surgimiento del deseo
hostil diferenciador. _

Merece destacarse también la funcifn del lenguaje como organ:i.zador.de las diferen-
cias madre~hijas en un comienzo de la terapia, habfa una 1ilusién de un lenguaje iden-
tificatorio entre Greta y Doris, donds habfa un supussto de que las palsbras de Doris
‘aran también las palabras de su madrs {cuando Doris dice "no sé" y su madre contesta
siempre por ella). Doris concebia a las palebras como dones que su madre posefa, y
tue le otoogari{a & su hija, Cuando Dgr:l.s comienza a desasirse de su madre, ya no se
qusda esperando la palabra de la madre, sino que ella mismea se apropia de sus palabras.
Recordemos que en la fase anal del desarrollo, palabra y cosa van juntas en sus sen-
tidos representacionales. Ial como sostiens Freud, "la palabra es la parte esenciel
de la cosa". Doris habiende sido una nifita "décil y cunplac:l.an;‘.‘e.'.;"_.ﬁ. parecfa haber en-

- tregado sus palabras =entendidas a la modalidad snal- a su madre, La resignificecién
gue Esproduce sn este momento de su adolescencia ds la fase anal delh desarrollo lle-
va a que Doris ss epropis ds sus propios esfinteres, en ests caso su boca, que le per-
mita retener sus palabras y administrarlas segin su propio dominio. Esto se inicia

en esé2 momento de la terapia en qm.Doris no s6lo sscucha a su madre, sino que ella



misma pregunta, indega, cueit:l.ona.' etc., y més acentuadanents hacia el final de la
terapia, en qus la muchecha no s6lo pide apra s{ las palabras a solas ds su terapeu~-
ta, sino que ademds comenta sus largos diflogos con su profesora.

También pare Greta las palabras le habian sido denegades por su marre, en tanto
ella sentfa que su madre habfa retenido para sf la informecidn acerca de sus origenes,
El deseo hostil de Greta hacia su madre habfa quedado subsumido bajo la forma de ren-
cor, lhacia una madre concebida como egofsta, Greta se habfia orientado entonces hacia
su prima mayor, a quien habfa entrigado su secreto y quien, asu vez, le hablfa dado
su palabre de que no lo contaria a nadis, |

~ Otro hecho interssante que quiero destacar es laffuncién de esas personas tales
como la prima mayor pere Greta, o bien la terspsuta, o la profesora gara Doris, muje-
res que actlan como iniciadores en el lenguaje. Son personas en quienes se proyectan
partes del propio self. ligados al lenguaje, y quienes, talcomo describf en un epar-
tado enterior, participan de las caracterfsticas de ser en parte objetos resles extre-
mos y en parte aspectos del propio self, Ea posicién privilegiada de aétau iniciado-
ras deriva del hecho de que permiten & Doris, asf como a Greta en su pubertad, ligar
sus experiencias con el lenguajs, y sobre todo escucharlas, anticipando y resignifi-
-cando tales experiencias. Estas iniciadoras en ellenguaje ocupan un lugar psfquico
en la adolescente & la mansra de testigos, en las cuales la edolescents sSUPONS Un sSa-
ber ligadoc a un hacer, y que le pém:it:lré reordenar lo cadtico de sus pulsiones pre-
genitales, estructuréndolas bajo la ﬁrimacia geﬁital. Estos iniciadores que sn el prin-
cipio de su instalacién se constituyen como gmrantes en la contencién y ordsnamiento
de las partes que permanecen dentro dsl propio self y de las partes proyectadad an
el exterior, tienen como destino una decepcién ulterior, que da lt.gar a la blsqueda
de otro objeto ya no transitorio, sino més definitivo (tal como refiem Brete qus
sucedif en su vinculo con su prima).

" Hacla el finel de la terppia binominal, podemos observaer en Doris un intento de
rebeixia hacia el destino impuesto por sus vinculos enteriores con sumadre, ba jo la.
forma de un cuestionamiento respecto de su futura orientacién voeacicnal y laboral,
en una fantasia de desasimiento de los atributos de docilidad, laboriosided, etc,3
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con que habfa organd zado anteriomarita su identidad, Restarfa suponer cufiles serfan
los dsstinos del desasimisnto de Greta hacia las idealizaciones infantiles respecto
del rol maternal. Doris parece buscar nusvas fuentes de satisfaccién alejéndoss de
sus objetos primarios originales, peroc para Gre&a,dénds y cémo hallar nuevas fuentes
de experiencias gratificantes si es qus renuncia al goce en la maternided? Es que
existen otras representacionss ya no provenientss de su narcisismo, sino representa-
ciones culturales, ques lsgitimicen otras foentes de placer posible para una mujer

de mediana edad? Greta habfa iniciado sn la adolescencia y como respussta a un treu-
ma enterior, una actividad laborel sobrecompensadora, que ain mantiene més como res-
to treumético (bejo la forma des un exceso de industriosidad y aplicacién) que como
experiencia gratificante, Cabria aventumer la hipStesis de Gue sus deseos, hacia el
final de la terppia, de realizar cambios en su trabajo, ssrfan tsndientes a chtener
nuevas fuentes ds placer devenidos de un trabajo no impussto por un treuma sino por
una eleccién placentsra. Algo similar podrfa suponerse respscto de un goce sexual,
que hasta ess momento parecia bés bien ligado al goce en los hijos, en la funcidn
matsrmnal, Esto pareceria sxpresado, bajo la forma de una proyeccién, en un comenta- -
rio que en las Gltimas sesiones hace Greta a la terapsuta respecto de su preccupacién
por el goce sexual de su hija (éal:ldu con muchachos, arreglo corporal,etc). Seré

' que Greta necesitarfa definir nuevas fusntes de experisncias o vivencias sexuales
placentsras para sf misma, shora qus su sexualidad he dejado des ssr reproductora?
La pregunta sstarfa orientada hacia una redefinicién de su identidad como mujer, ya
no como mujerwmadre, y allf parecs encontrarses con un vacio repressntacional r-apac-
to de las fuentes de goce sexual fuera de esta identificacién. Parecerfa que temixién
Greta necesitarfa un espacio generativo que actfie como gmnta de ese pasaje en su
identidad del mismo modo ®n que su hija adolescents sncuentra en'los iriciadores los
lugares psiquicos donde desplegar las viscisitudes de su identifidd cambiants, Podria
concebirse persSreta su insercién en lgrupos(de pares, de pareja,stc.) que actden
como continentes y generadores de nuevas vivencias de satisfaccibn, qua otorguen nue-
vos sentidos psfquicos legitimados a sus necesidades cambiantes (cambios an el sen—
tido de su sexualidad no-reppoductora, cambios en los sentidos de su Juicio critico,
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reordenamientos pulsionales referidos al sjercicio del desso hostil y del desso amo-

roso, etc.).

V. & Sintesis y conclusionss: sn sste trabajo he tratado de desarrnllar un concep-
to tefrico, referido a la resignificacisn del deseo hostil correlativo a la fase anal
del desarrollo, en el vinculo establecido entre une mujer en la mediana eded y su hi-
Ja adolescents., Para ello he particularizado: '

a) E1 concepto de crisis en la 'uujcr de la mediana edad y la resstructuracién del
aparato psiquico a partir de la pussta en crisis de lo anteriormente constitufdo.

~ b) Algunas caracteristicas particulares de la crisis de la adolescente, especial-
mente aquellas referidas a los aspectos presdipicos del desarrollo, més especificamen—
te de la etapa anal. En este sentido he caracterizadc le particular resig nificecifth
que ss produce en el comienzo de la crisis adqleacentc.de los conflictos :I.dent:lfica-
torios y de las necesidades cde individuacién de la mdre anal.

c) Para ajemplificer tales hipStesis he descripto un ejemplo clfnico de una tera-
pla binominal madre-hija, y he analizado las carecteristicas de ests grupo singular
mecdiante el método interpretativo. ' | ,

d) Finalmente, he conjeturado algunas hipftesis respecto a los destinos en nues-—
~ tra cultura de la resstructuracién del aparato psfquico en la mujer de mediana edad,
especlalmente los referidos a las experiencias de goce y del sjercicio del deseo hos-
H1,
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