l.~ METODOS

2,~ CAUSAS DE LA ENFERMEDAD

34~ SEXUALIDAD

4.~ ANTICONCEPTIVOS, COMO NO TENER HIJOS

5.~ EMBARAZO Y PARTO

6.~ LOS NIROS Y LAS ENFERMEDADES COMUNES

7.~ NUPRICION. COMO COMER MEJOR
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LIBROS QUE PUEDES UTILIZAR PARA AYUDARTE EN 8L
CURSO_O TALLER

= DONDE NO HAY DOCTOR De David Verner _

~ CUIDA TU SALUD... ES UN TESORO Servicicas Educativos Populares

- CUURRC DE AITER De CIDHAL, A C» |

- POLLETO SOBRE NUTRICION "QUE '

COMEMOS LOS MEXICANOS™ De CIDHAL, A. €.

21a1. OLOLO Y5

GUIA PARA PROMOTORAS DE SALUD

PARTES DE ESTA GUIA:

~ FOLLETO DE "MENOPAUSIA COMO SE _
_ LLAMA CUANDO SE RETIRA LA REGLA"™ De CIDHAL, A. C.

~ LIBRO "NUESTROS CUERPOS, NUESTRAS

VIDASY Colectivo de Salud de Mujexss
' de Bostone.
= HIGIENE Y SALUD EN EL HOGAR De Alfabetizacidn. Laubach -

Mexicana, A. C.

= ALTMENTACION PARA EL PUEBLO.
RECETARIO DE SOYA Da Amigos de la Tierra, A. c.

Todos estos libros o folletos los puedes encontrar en CIDHAL, A.C.
localizad.;., en: Madero # 516, Colonia Miraval. Cusrnavaca, Morelos,
O bien escribirnos al Apartado Postal 579. O también a sus res-
pectivas editoriales.
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= - . Métodos son los instremsntos .com.lds gue vamos a trabyjer-y 14 forma
de usarica. Asi como mo necesitamcs suchos instrudentsés pars trabajar la
_ tierra, Pubs tampoco para entender todo 1o .que nos roden, SAPSE 41 porque
dn lu cosas y buscar un cam!no de suida. Nuut.l:ag,m sexfn simples,
pm nmsu-:l.n._ S T T R TT P RS

La (nica manera que fegenmcs de- mejoxar nuestred vidd e¥ wutinidtendo
- 1p que ahoril-jn nos pasa; esto no. podencs olvidario qnt@& de compnzar un
2 tr‘b‘jp‘ Lt G e oelan : N T R

----- mwm 8L ge trats de un-grupo que discute ¢ teéka ‘dé menstrua~
1':1.&! trataramos e que cads perscna heble de sy” w&'ﬁﬁcﬁ, To ‘qus ella
l‘ll sentido y: l.n que ellm piensh de asto. . 2 R

~ MABLA al‘ﬁm PERSONALMENTE DE tU mmn, tmtn ae no gmru:l.-
zar o de hablar de lo que "deberia ser™.

©BIGUE 1h DR , esto c::ea un amhiente en e:l cua.l :Lu mjma pua-
" den hablar' sbre sllas nims, de una manera en la que numa 1o habian
hechs. Se’ peruﬂ.te a 1as més calladas la misia oportunidad que l:iemn las
mias agresivas. También nos ayuda a escucharnos mutuamte y ronpa loa J.
-sentimientos de competancia entre: no:otras. U T A A

CF MO AMIERRUMPAS. 1 1o que esta diciendo una cmpaﬂera te ncucm
unt‘uperlénéia tuya, tokia hotns pu-n que te acuerdes da 16 qu_e_ qu:l.ms .
- adedr shands’ venda’ tﬁ tlgno. ' r e

NO courm:ea.s LA mmsmm DE OI‘RA. M:tha lo e oh:n mjar
dice ssbre’ 16 que a ‘ella’le" ha pasado g ':-' ﬁe pa.ru'ca todg_lpn;l..

Acuerdate que es posible que nunca haya tenido la ocasi.én de’ hab:.ax: de
. .04 misma: sin: ser interruspida o contradicha.- LU

TRATA DE NO DAR COHSEJOS; s:L alguien los pide, est-.a b:l.an, pcro solo
' dbapiids qiie l:odo el mmdo en el qrupo ha hahlado. o

. RESUMEN, Dgspués qpe cada muje:: ha :elatado sy expﬂ:iqcu parso=
ual, el grupo pue;lo t.rqtar de.gncontrarc tme cosasg any on. cenyn ¥ ver que
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conclusiones se pueden sacar. Esta es una de las partes mas importantes
del aprendizaje (lograr conciencial, porque es aqul donde empezamos a
descubrir la raiz de nuestros problemas y de nuestra opresién.

Ademis de hablar de 1o que cada una ha vivido, tambiédn a veCes, po-
demos presentar nuestra vida en teatro {hacer un sociodrama). Con aste
método nuevamente podemos VER como vivimos nuestra vida dfa con dfa vy
preguntarnos si esc es lo que realmente queremos.

Por ejemplo, unas mujeres del campo escogiercn el tema "el trabajo
de la mujer” y pusieron en teatro a una mujer haciendo los quehaceres de
la casa de cada dia. Lavar, planchar, limpiar la casa, hacer la comida,
atender al marldo, cuidar a los hijos, criarlos, educarlos, culdar los
marranos, etc. Iuego cuando llega un hombre para hacer un canso del go-
bierno o cualquier otra cosa y le pregunta si ella trabaja y ella con-
testa NO, ' .

Con este teatro las perscnas que lo ven se dan cuanta que muchas ve-
ces ellas plensan que lo que hacen en su casa NO ez trabaje, solo por=-
que no se pagaj pero en la realidad casi siempre trabajan el doble de
horas que uh hombre,

No importa cual método se use para entender un probiema en la comu-
nidad. Lo Importante es que entre nosotras mismas nes demos cuenta que
cualquier persona, sepa leer o no, sea del camps, de la ciudad igualmente
son personas con una experiencia que puede servir para las demés gentes
del pueblo o comunidad. -

Con cualquier método, 1o que se pretende es buscarle el HILO al
probiesma. '

{Qué caso tendria verle presentade en teatro si no aprendemos nada
de el? _

€51 nos preguntamos que quisc decirnos el teatro ¢ en que se pare=-
ce a 1o que vivimos diariamente en nuestras casas? ‘

20 desde cuindo estin asl las cosas y hasta cuando van a terminar?
iQuién sale ganando con que las cosas sigan igual?
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Al principlo de un curso el grupo no es verdaderamente un gmﬁo, pues
no se tienen confianza, ni se conocen. Nuestra expe¥fensis rian’hi demostra-
do que no podemos planear un cuxso con varias gentea que no se conocen ni
s.tenten ‘que son nicmbros. Cada una tendra sus ideas, pero :;éﬁi:odemol sa-
car’ " un"deseoc ‘comun. 'A:demu, ‘hientrad he exidtd la'cokfisfsd- entre noso—
tras, “niestro’ trabajo 'se puede désBaritae’ por thismes.. Loés“siguientes

juegos sirven para que las gentes de un grufc Ye Eonozean élitad si.:

B : P L T iy i
1.~ CONOCIMIENTO POR PAREJAS - .. .. . .o, & .. _ .

' Se puede dar un tiempo para que platiquen dos mujeres que no se
" ‘ROROZCAN de antes. - Despues hacemos uns reunion.grandg cop todas las
- participantes.y cada pargja presenta a su compafiers,.con su nombres..
a que se dedica... - ey \ s

st I L 4 Zewhode

2,~ CONOCTIMIENTO EN CADENA

Se puede hycer fque Gha persona ded gruﬁ«diga st hombre, por
ejemplo: Marta Juarez y luego pregunta a la myjer: que-tiene junto
como se llamg. Ia sigg:l?n}:e m.ujer contesta au nombre y vuelve a re-

_ petir el de su compaﬁéra.' Por ejemplo: Yo soy Petra Ruiz y tu eres
Harta Junrez. Despues prégunta a 1a siguiente Ly tu qu.‘l.en eres? ¥

de esta forma se llega hasta ia ultim del grupo qu_el tendra que E3-

be:;se el nombre de cada una de 1&5 compaﬁeras_ antaf’io;“esi'.'

Otra marieks de-conocerse es hacer papelitok e 1oa diferentes
oficios U occupadionss qua haya.an 6l puabibii “aohs_ vendedor, cocine-

' ¥, obrers) ‘canpesiha, ‘Ghofer, ekt Se mazelan los papeles y cada

quien saca uno. Sin ensefiarselos a los damash - Cada persona actua

[T S




-4 - (T) :

su papel, sin hablar, como si fuera esa persona {cocinera, vendedora,
etc,), durante unos minutos y después las dem&s perscnas tratan de adl-
vinar qué papel representd. Con este juego podemos empezar a cConacer
los oficios que hay en el pueble o comunidad y saber qué piensa la
gente de esos oficios.

4.~ DINAMICA EL OBJETIVO

I. OBJETIVO

Conocer como estos factores (alimentacidn, escasez econémica,

trabajo y los servicios) determinan la salud de la cominidade
II, ELEMENIOS NECESARIOS

= Nueve personas

- Mecate o cordén de unos 10 metros de largo

-~ Tres pafiuelos para vendar los ojos

- Sels mecates cortos de un metro cada uno

-~ Tres cartulinas con recortes de diferentes cosas (alimentos,
trabajo y dinero, servicios como: transporte, aguas, etce.)
IYI., PREPARACION '
=~ Se solicitan 9 voluntarios _
~ Se colocan en forma triangular dentro del circulo de participantes
(tres en cada angulo del triangulol.

DESARROLLO DE LA DINAMICA

1)} A las 9 parsonas que estin formando el trifmgulo se les amarra
por 1a cintura con el mismo mecate largo {perc parmanecen sepa—
rades en los 3 grupos). E1 mecate termina con un nudo.

2) En el orden de izqulerda a derecha, se procede a vendar los ojos
del primero de cada grupo. Después al segundo de cada grupo Se
le amarra los pies con el mecate pequefic; a los Lercerss de cada
grupc se les amarra las mancsSe. | _ |

3) Cuando todos estén listos, se les dice: CADA GRUPO DE TRES TIENE
QUE CONSEGUIR EI CBJETIVO, y gue cada grupo debe tratar de lograrlos
El objetivo es la integracidn de los tres grupos, su unién en una
accidn conjunta.
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4) Hasta este moments, ‘1los 9 participantes est@n mirande hacia el centro,
En esas condic:l.ones, B¢ coloca un cbjetivo detras de cada grupo, El
objetivo tiene que estar. g .un metro y. medio. de di?ta.ngia., S

S Be:elaboran. $zes cartulinas:con yecortes: 11 con.alimantosi 2) con
recortes de diferentes trabajos v, dipero; 3) con recortes de J.os
(- 8eXYicios como sona transporte, - agua, vj.vj.enda, etc,. , ,

63 Despuég de . £olocados los objetivos, se les pide a 1ns tres gmpos que
8e volteen hacia los objetivos; se les pide que alcancen al obj etivo,
-8in habler una sola. -p3labra. Para ésto,. se les da wn m:l.nuto de. tiempo
(ee las deja actuar libremente procurando ev.‘..tar: 1a v.‘l.olencia).

. a.aamblea tiene Qe guu:dar: silencic“"‘“" o "*--=-"»-~~j---'~-'----° Cratie

,pregunta a la a.semh.'l.ea 51 piensan que fa h& l'o‘ﬁ:a.d“o el OBIYVO flos

grupos). ) S:L el comenso es que nd Ao han ﬁogradn, pasa & wn segnndn

nomento, Este segundo momento se vuelve a day al Ilmit:e de unmuto,

pero se les pe.mite a Ios participantes HABIAR SRR

8) Pasado este segundo momento 0 minuto, Se procéds a ‘hacer 'Ta il sis pre-
gunta a la asamblea. (Preguntarle: SI mfbcmw EBL ‘SBIrivoy v
Se cont:lnuan hac:iendo las etapas que e craan conv&niezités ha,ata. qtle
hxga un concenso en toda la asamblea de que se logrd e1” o‘bjetivd.

9) Se vuelve a dar un minuto. Con esto concluye la dindmica.
Cuando algqunos de 1a asamblea opinan que no se ha logrado el Objetivo
¥ los del grupo que ln estan ejecutando dicen que si, se les pilde a
 los .qué thmn la Winiéh contrarfa due pasen a conesguir ellos el

bhjvett.va. B R U R T I P
Rsrnaxxon B T L T U NSRRI
'_-_-_

1s Se. pide a qadn ynojdedlos pa:ﬁic;pantes, exprese sus ;antimientos.l

2¢ Sg reconatruye la dinamica _paza analizar laa diferantes ctapas.

3. S8e insiste sobre la pregunta. 51 SE CUHPLIERQN LDS OpaETIVOS

;. Porqué .no ge. Fumplieron

v = Qué faltd .

o w Qe se pudo hahar hechp : ' FEot e e
« Cufl a5 el contenido central de 1a dinimica Y - -
- Qué leccidn se saca de 1a dinédmica, )
-« Se analiza el significado de los objetivos particulares de cada

grupe y el objetive comfin.

Cpab . . O

A
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Proyeccién a la realidad (e interpretacidn}
De los diferentes objetives tcufiles son 103 problemas y 108 obstaculos
particulares ¥ comunes de cada factor?

- Que relacién existe entre el objetive buscado en 1a dinfmica y el cumpli~
niento de los objetivos que persigue nuestra comunidad en relacibn a la so=
1ud? '

- tQué necesldad hay de organizaci6n en la comunidad en torno a la salud?

TRABAJO CON OTROS MATERIALES

Para el conocimiento de salud o cualquier otro tema te servirf usar cosas
précticas, como dibujos, peliculas, transparencias © cambidn modelos de pléstico,
de hule o de barro parecides a brganos verdaderos del cuerpoQ P6r éjemplo: una
pmatriz para aprender que pasa cuando una mujer esta embarazadh.' |

Cuando vamos é utilizar una pelicula o txanspa:enciﬁs primero preguntaremos

sobre la experiencla de cada persana tenga sobre el tema. Por ejemplo: si 1la pe-

1icula es de parto, les preguntaremos Sus experlencias de parto ¥ al terminar la
pelicula la comparamos con las vivencias que ellas han tenido. De cualguler ma=
nera recuerda gues ' o
o 51 Lo OIGO SE MS OLVIDA
3T 10 VEO LO RECUERDO
SI IO HAGO IO APRENDC

Otra manera de trabajar es elaborar junto con el grupe un peribdico murale
Para hacerlo necesitamos primero escoger una 1dea importante dentyro del grupee
Y cada persecna buscard nhs informaclidén de ese tema, recortaré dibujos o los hara,
escribird poemas © cualguier cosa que nos ayude a completar miestra idea. Todas
nuestras ldeas se van a pegar en una especie de tabla y se cuelgan en la pared,
hasta arriba va el nombre de nuestro tama. F1 objetivo seri discutirlo con 1a
mayor cantidad de gentes que 1o veahs

No queremoes terminar esta parte sin dar la recomendacian que todas estas
formas de trabajar tiene uno que llevarlas a cabo con cuidado, pues en algunas
ocasiones las personas se sienten muy agredidas cuando se van dando cuenta claras

mente de su situacidn de pobreza.
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RECOMENDACIONES PARA EL USC DE ESTAS GUIAS

Antes gue g1 grupo conteate cadm pregunts de la gufs es huano gue la
gents diga qué entendif cumndo se’ leyf esa pregunta. La pregunts puede
eetar mal heche o incompleta y no entenderse, 51 desde el principio corre-
gimce 18 pregints nos ve e syudar a tener una bugha discusibn del tema de
eee dia. Tambifn ayuderd a mrragir este gufe pera premotoras si mpndap
laz pregirtes corregidas & Cidhal.

Eo neneaario que tatds sesldn de trabaja 1s preparends- previemente
con @l grum Eato nemita nue el grupo a6 Teaporisebilize de todo &1 "te-
uar v Gus llentan qua “Yoe reaultadns eatén en sus manos., :

No podemos decirte cusnto tlempu dabsa dediﬂarla 8 un tanar Q.8 uns
guis especifica. En nuestra experiencis nos hemos dedo Guenta qUR BN ga=
neral e8 menos el tiempo que uno le dedica como promotors, del que Qrupo
quiere o' necesitn. - Siepre hay gue hacer con sllass un balance pars gque
veenos s3 21 Titmo da trebejo es demasiado répida o mée bien lento. ‘

I..aa guias no tienan un orden fi*n, tu puedaa aacnger juntn cun tu
grum las que lea sgAn ﬁtilea. También habrﬁ caaan en que laa gﬁ!nn ta '
nmpujen 8 otraa temns que no estén tratadue aqui pem que podr&n buacnr
en otros libras. '

Todos los ejemplos gue ce ponEn en esta'a gufas N3 sifven comg 'mee-
tas, tratando qus las péraunaa gzl grupo lleguen a las mismas conclusin-
nes que se ven en estos ejemplea. En cada reunifn de ceda yrupn se
irén secendo las discusiones que a ellas les interesen, Espersmoe que
todas las promotoras compartemos nuestras ideas (con los grupos de aelud
mencionados o con otroe) ecbra lo que fue Gtil de esta gufa o lo que de
pleno NO eirve, pufs hemos tenida experiencias donde lo que hebis funclo-
nado en un grupg, falla an otro.

Para como trabajer con un gTupo, también nes puede servir el 1ibre
“Introduccién Primaria Intenziva pars Adultos® de la Gecretar{a de
Educacidn Flblics.



-8~ (I)

DBJETIVO DE LA BUIA

Tode esta guifa trata de hacarnos conecientes (ver claro) coms en la
salud igusl gue en otras arges algunos Qrupos aplastan (oprimen) s otros.
Los ricos a los pobres, los hombres a las mijeres, los blancos a los
prietos, los sbusados a los timicas, lcg jévernes a los viejos, loa hetero-
sexuales, a los homogexuales (maricones) y trataremos de cfimo buscar june-
tos 1s manera de unirnos paza no permitir més abusos. Especificamente
lge temas de las guimss se pueden trabajer para entender como ha vivido
oprimide la mujer y los trebajos gque tenmemos gue hecer pare cambiar
nuestra situscidn,

£n mlgunos tssos lo gue la persona aprence sclo le va ayudar en su
vida personal y eso vale la pena. Perc teremos la confianza, gque al
abrir los ojos & los sbuscs nos eyucard a perticlpar como MUJERES en
todae les luchaa gque se necesiten para camblex nuestra socieded actual v
también para que desde AHORA nos relacionemos con nupstres cumpafierss vy
compafieros de manera que no seamos los que pisamoe con 12 hota o las que

nos dejamos pisar.
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Después de unas semanas o meses de hablar sobre salud en el grupo usande
- estas guias, es buenc preguntarse que hemos conseguldo como grupo.

Aunque es muy dificil evaluar la utilidad de estas gulas, daremos unas
sugerencias para la evaluacibn:

1. (En tu comunidad hay mis gente que se responsabiliza de su cuerpo? |
Es decir hay mis gente que se sabe cuidar, se sabe tratar las enfermedades
mis comines?

2. ¢la familia de cada una de las participantes tiene una idea mis clara
sobre la forma en que esta organizada la scciedad, y por qué tenemos
tantos problemas de salud?

3. {5e han organizado como grupo y con otras gentes de su misma comunidad
para conseguir mejores servicies como el agua, © para evitar cosas perju-
diclales como los basuxeros? |

4. #Como grupc tienen ahora més que decir en lo que pasa en al Centro de
Salud o 1a Casa de Salud del Pueble?

Se (Han corregido las guias de promotoras o los folletos?

6e <dHan dado un curse a otro grupoe?

7« &Lee han dado'g&nas de leer por su cuenta mis libres y comentarles?

8. <{Han acudido a algln lugar fuera de su comunidad a dar pliticas?

9« &Han invitado a otros grupos que tengan metas parecidas para trabajar
Juntes?

10. ¢tla famllia de cada unaha cambiado su alimentacidn, sus ideas sebre

la sexualidad, su forma de curarse o de sonreire

il. Como grupo, han buscado ustedes otras armas, otra forma de trabajar
en su comunidad?

Estas preguntas y otras nos las podemos plantear con el grups al terminar
cualquier curso o taller de salud., Si la mayorf{a de estas preguntas tienen una
respuesta afirmativa, querra decir que las gufas cumplieron sy propdsito. Si
no es asl, busquemos Juntas los errores y tratemos que las metas se cumplan.
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Por ejemple, los servicios médicos. como. del SEGURO (IHSS) Se crearon paxz
aplacar (dar atole con el dedo) 1as peticlones de los trabajadores por mejo-

. res condigiones de vida, pero no les mejoran. los problemas reales. Por ejems
plo si el obrero tiene GRIEA cada mes, por vivir én una casa de cartdn llena
de chiflones acude al Seguro. Ahi le darén medicina pero no le explican la
causa dé'su"griﬁé'y por lo mismo 'se volver& a enfermar. Pero por e} momento
trataron de dejarlo listo para ir a la fibrica a trabajar.

Casi todo el dinero destinado a salud en México, Lo tlene el SEGURO
(IMSS) y sin embargo NO atién&é ala mayorfa de 1bs“ﬁexicanoén§omo gon los
campesinos, las lavanderas, las trabajadoras domé&sticas, los vendedores de
periddices, los pequefics comerclantes; en fin a todos'aquellbésque no trabae
jan en una flbrica; en donde el patron se vuelve rico a ‘costa de su trabajo.
SALUBRIDAD (SSA} es la encargada de dar servicios de salud a todas estas

gentes; pero es la que tiene menos dinero y “cuenta con menos nédicos.

Sea Centro de Salud, el SEGURO, el ISSSTE o cualquier médico particular;
1o mds probable es que cuando tu llegas enferma te dan medicina, para que
pienses que yé te curaste. Pero no les interesa que conozcas ‘las verdaderas
causas de tu enfermedad y que seas tiu Ia que te encargues de cuidar tu
cuerpo, pues en este caso te saldrias de 1ns formas gque @llos pretenden man-—
tener (y -ti no rompes) de qua ellos son los que MANDAN y td OBSDECQS.

TODOS tenemos derecho a tener buenos servicios ae salud, pues todos traw
bajamos en el mismo pals. Debemos participar activamente en lcs Centros de
Salud;. dec1diendo toda la gente de 1la comunidad las cuotas, y los serviclios
que necesitamos en el Centro. Tambien, si conoces tu :uerpo, puedes parti-
cipar en buscar. la CAUSA de la enfermedad y en encontrar el mejor tratamien—
to, tratando siempre que la curacidn se 1ogre de la forma mas RAPIDA pero
también de una forma SUAVE y DURABLE,
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¢Para ti qué quiere decir salud? eEs lo mismo decir: "Estoy sana"

que decir "No estoy enferma"?

!El estar sana tiene gque ver con lo gue uno come? 2Como?

i{Con que tengas ¢ no agua, luz, drenaje?
(Con la contaminacibé4n del agua, de la tilerra y del aire?
¢Con la basura?

éCon el ﬁuido?

iCon la existencia de arboles?

iCon el tipo de casa en que vives?

iCon el trabajo que haces?

Con tus preoblemas ¥ préocupaciones?
¢Con tus diversiones?

¢Con el dinero cque tienes?

iCon tu familia?

L5i vives en el campo o en la ciudad?

{51 eres hombre o mijer?

De todas estas cosas que afectan nuestra salud, Lcudles podemos
cambiar solas?

tCufles podemos camblar con la ayuda de nuestra familia?
Cubles eon 1z ayuda de un grupo interesado en la salud?

{Cubies son las mhs fAciles por las que se podria empezar?

De todas esas cosas lcudles son mas dificiles de cambiar?

tDe qué dependen? {Por qué?

En tu trabajo équé tendrias que camblar para estar mds sana?
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Esta encuesta como vimos al principlo de esta guila nos va a servir
para darnos cuenta en gué condiciones vive la gente de nuestro pueblo b4

en qué necesitamos trabajar para mejorar nuestra salud.

Es importante teper cuidado en no ir a molestar a nuestros vecinos
con nuestras preguntass Nosotras tendremos que anotar las cosas que
podenos ver, como por ejemple si la persona tiene una casa de lémina y
llena de chiflones, no necesltamos preguntarséle porque nos damos cﬁen—

ta a primera vista.

Cuande nuestro grupo haya termlnado la encuesta podemos unirnos a
discutir y sacar los problemas mAs urgentes de la comunidad. Los podria~
mos anotar en cartulinas, invitar a todo el pueblo o a todas las sefio-
ras que hayan contestado la encuesta, y mostrarles los resultados de

nuestro encuesta.






Cada persona debe hacer sstas preguntas por 1o menns 8 diez per-

sonas conocidos de su comunided v anotar sue respusetas.

1._"

2o
30~
bow
5.~

B.--
7-"
8.-

9w

10.-
11.-
12.-
13.-

1“‘.-'

4Gué coses de 12 vida de todos los diae le ayudan a mantenér su
- salud?

éDe qué esta hecha su casae?

the T.t& est& hecho el suelo?
dCocina en el suelo?

¢Por dénde sale el humq?'

2Tiene alguna plaga en eu casa nnmu-ﬁn-na, chinches, o rates?

4Con qué las combate?

4D dénde trae &l sgua potable que toma?

<los snimales duermen en el mismo cusrto gue su familia?

é0e dénde viene el rfo o apantle cercenc a su pueblo?

<Trae limpia el sgum?

iLavs su ropa con detergente en emas aguas?

&Tiene letrine o pozo pera hacer del bafin?

4

éQué hece con le besura?

¢En qué trabeja?

éSebe leer y eacribir?

éCudntos nifios menores de 15 afios hay en su femilia?

3
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¢Cuidntas veces al afo sale de paseo?

A e e . Bt BTG WL ey T A A A m ol k4 AR e B amrded

dliene tierra propia o arrienda? _

ébs de riego © de temporal?

P xRk ek A A B B B R ok AW MR e EM N 4 R Re ses——

iCoOme almacena la cosecha?

T T T T

éPrepara el abono en cesa o lo compra?

B T T T R e e

P e m e K mm m M e mW P o R AT A B h e R AT T i A . Sk et W e Ak Ak & B R4 B f T s Em s e e

¢Ha comido soya alguna vez?

bty iyl W B R moum R Aok L M B Amm m ow BT LR 4 4 A4 4 E oW owam

¢Cada cuando. toma bebidas al¢ohdlicas?

A mwm e = LA A E WL R L S R A S S A AL E R mTEme

¢Planea cuintos hijos quiere tenex?___

o e R B o ik o ekl B 1 B h 4 B OE g d Vo

Qué enfermedad se ve wds en su familia? _

S L T T I L B " ——

e T T et T T S P e A e I A I I e

¢Qué servicios hay en tu comunidad? (agua, transporte coleectivo,

camién de basura, luz, centxo de salud, calleg, escuelas, drenaje,

mercado) .

B b R R R R F I B b L LR L L R L AR, W A A EA W md e . £ W MeRad e mw s v oa o ———

L A g e L B RS T A ke Mk s w momhed s r R e ETOE T EMAR ELE W E h o B mh.on AL B ok A Rk A A Mera. .k o MRbmloa = 4 o= = oa b b bR m—

tLe gustaria ayudar a wejorar la salud de la comunidad? __

B mEE. mm m.RLEE 4 i e AL ek s e ———— A Ceoweh ke W ek e 4 . ——— e R -...-..m-—-G

¢En qué podria apugar?

T T T LR S
- ey 8 & miem b ks oes e R om W W T ALF AL A B BRI L r T LK B LACESE TE A AT A Rl e 8 S ed T T omeh o '-.-'-J R I L T R T R

i quét
Lok e b e mL e ML 4 E ek e Semam e h A Mo e e o A mmie e s RUE L @A Am A %% T b m s

B R R R A I L T T T L W TILF N A T L P R I e T R I e
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“IT. (COMO SE RECONOCE AL QUE ESTA ENFERMOZ -~

1.- Cémo podemos saber que estamos enfermos? (Revisar capitulo 2,
pag. 17 al 28 del libro Donde no hay Doctor).

 24- &Nuestros sueﬁos cambian cuando estamos enfermos?

3. Qué enfermedades se pasan de padres a hijos?

4.~ Qué hay que preguntarle a un enfermc sobre su enfermedad?
{Podemos revisar las hojas del ANEXO # 1 y 2 que corresponden a
1.~ Los datos de un enfermo que siempre nos van a servir.
2.~ Io que hay que saber de un mal {achaque) de un enfermo.
Tambien se puede revisar el 11bro capitulo 3, pag. 29-38 de

' Donde no hay Doctors ' '

5., {Cufndo una persona estd enferma cbmo podemos distinguir las
‘verdaderas raices de su mal? 2Con qué nos confundimos?
(Aqui podemos revisar la hoja del ANEXO # 3, Som ejemplos de
sociodramas o teatro para en¢ontrdr las verdaderas raices del
al) e ' o ' - '

6e- ¢COmo podemos saber qué parte del cuerpo estd mds enferma?:
(Revisar la hoja del ANEXO # 4 que son dbbujos dél cuerpo sefialando
con.rayita los lugares donde la persona siente el dolor}.

7e= ¢Qué cosas no dejan que el enfermo se cure? (Revisar pags. 45 a 48
y 131 a 150 del libro Donde no hay Doctor). |

8w LComo poedemos escoger una medicina que ataque las verdaderas raices
del mal? (La respuesta debe contestar lo que encontramos en el
cuestionario CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES). '

9,= &COmo sabemos que la persona ya se curd? (Pags. 1 a- 18) -

10.- 2Qué problemas pueden traer 'las medicinas que tomamos?
(Revisar pigs. 49 a 58 del libro:Donde no hay Doctor).

11.~ &ué es Io primero que debemocs buscar en el cuexpo de un enfermo?
(Revisar la hoja con el ANEXO # 5 que trata lo ninimo que se .debe
‘revisar en una persona, comc pulso, temperatura, etc.
Tanbién revisar las pigs. 39 a 41 del libro Dondé no hay Doctor).

124~ &COmo sabemos que alguien estd enferme-de gravedad? (Pig. 42° del
libre Ponde-no hay Doctord )

H



I1I. (QUIEN PUEDE CUIDAR NUESTRA SALUD?

Esta parte de la gula es un poco complicada y por esc te sugerimos gque

alguna persona de tu grupe haga anotaciones sobre el problema que salga al

revisar cada pregunta y las necesidades de trabajo gue surjan,

Después, al terminar todas las preguntas, revisamos juntas las anota-

clones y escogemos el trabajo que inicliaremos en la comunidad. Aungue s>

de lo mids sencilice.

2-"‘“‘
3-‘-

6&""
?.""

R

10 =
11,
12,~
i3.-

tCuando tienes una enfermedad comin como diarrea o gripa, cdmo te
curas?
Culindo vas al doctor, vas siempre al mismo o no? Por qué?
iCrees que nosotros necesitamos més a los médicos que nuestras
abuelas y tatarabuelas? Por qué? (Pig. 1 a 16 del libro Donde
no hay Doctor}.
iCufthdo vas al doctor, sales sabiendc ma@s sobre tu enfermedad y
sobre tu cuerpo, que cuando entraste? ¢Por qudi?
Cuando vas al doctor &te atreves a preguntarle todo lo que quieres
saber o no? ePor qué?
¢Como podemos entender mejor por qué nos enfermames y cbmo evitarlo?
En tu colonia Zhay doctores particulares? ¢Como tratan a la gente?
LCuénto cobran?
¢Hay alghn centro de salud en tu pueblo? (Es de Salubridad, del ISSSIE
o del Seguro? (Te recomendamos leer E1 Sistema de Salud y el Capitalisn
en Méxice, te puede ayudar para comprender realmente qué pretenden los
servicios oficiales de salud, como el IMSS, el ISSSTE y 5SA. Lo pucdes
encontrar en Cidhal),
¢Quifén se pucde atender «n cada uno de estos lugares?
Como @s el servicio en estos diferentes lugares? :ePor qué es asi?
iCuinta gente conoces th que no tiene Seguro de Salud? EPor qué?
LQuidn tiene derecho a tener servicios de salud? &Qué se puede hacer?
¢Qué pasa en una fibrica si sus trabajadores se enferman mucho y 1o
pueden trabajar?
tHay centro de salud en el pueblo?
¢Por gué se instald el Centro de Salud en el ékpueblo?
LQuién decide como se da el servicio en ese Centro de Salud y cudnto

sa ccbial
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‘- gAUSAS DE LA ENFERMEDAD

El objetivo de esta seccifn es tratar de comprender en qué conaiste
la salud y 1a enfermedsd y qué relacifn tlene con la forma erl qua vivimoa
tudas laa gentaa en Héxim (el siatema auniaecundmicu). )

’ La sancldn 'I:iene '!:raa partea.

PRIMERA PARTE

* Tratar-die las participarites lleguen a entonder gque une parsons
smna, no sola es alguien SIN rompvspipEs,-8ino que s una persana
tranquila, alegre con fuerzas y con ganes de trabajer y.en busna re-
laci,dn mn las gentes que tiene & su elrededor. |

Pern, para alcanzar eate eatadn de ‘ealud, nu pndamna hacerlo
| noautrua solas, pu=s gg_gende de la forma en gue et eatams ‘relscinna-

dag unag personng con utraa a aea 1 ai.atema aanial. ‘Eate 8is-
‘ " tema ancial que tenemos ahura EB :I.njuata. Laa cosas eatén prgeni-

 zadhs de maner® gue tmos ven gehende ceda vez méa v haclendose

' riods ton el trabaje de loa demSs. Por eso 1a mayoria de ls gente
" tiene-pue vivir con eelerice muy bajoa y en pésimas condiciones de
vidme=. Ademéis en eate gistema, tenbién a las mu,;erea se les dm pooe
~importencis y se las .considera. con mengs derecho que e loa hombpes

-y se les explosa mde. . . 0

Ast, vemos gue 1ns ‘pobres sieripre estén més enformos, o.las
mujered ldenes de echaguea, pu$s su tréhajo durc de diario no es
7 mif1Eiente’ pard’ chrisequis una casa ventilada v 1impia, coh agua,
" lu# { ‘batto, buena comide, diversiones en lugeres limpiom con
&rboles, con rios con pedes, y no llenos de latse de ‘Cocm-Gola,
-1 1 - PRRECEE . '
Temb1én pndotos ‘dartioe cuents oh esta discusién que: ls mayo-
‘rin o 168 problemes que afecte nuestra salud, los tenamos que
" reeniVEr en grupa. Empézaridn con cosas que un orUpo pequefic pue-
‘de hecer, pare eegifir ‘con otres cosas que aolo un grupo grende
puede hacer; psre esto tenemos que trsbajer duro, para que otres
gentee entiendan el problema y nos UNAMOS y ORGANICEMOS en el trabajo.

-
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SEGUNDA PARTE

Despuds viene urme Encuesta gue tiene doe propdsitos:

a) El primero es gue conobzcamos los riesgos de enfermedad que
existen en nuestro pueblo o comunided pera saber por donde
empezar & trabejar.

b) El segundn es que la comunidad nos  conDZca COWO QTUPD que
trebsja en la SALUD para el pueblo. -

TERCERA PARTE

La tercers pariz, de esta seccién nos va a aervir pera identificar
gl enfermg, pués cusnde se nos presents UN enfermo no sabemos qué ha-
cer. Con gue tenga pesadillas es suficiente para preguntarle sobre
toda su forme de vida... como come, can gquien vive, en gue trabaja ...

Habra enfermedades que oi las tlenen log padres (coms la. diabetes,
preaidn alta) es posible que de grandee tamblén les tengan los-hijos...

Muchas veces le gente no necesite medicina sino cambiar su forma
¢e vida, por ejemplo: el fumader, dejer de fumar, Pero cuando ee tra-
ta de un nifio pobre gue tiene diarreas cade mes par las malas condi-
clones en que vive:; el chstéculo més grande pare su curacldn seré su
POBREZA, vy neceaitzaria nque sus padres se organizersn en au comunidad
para exligir agua_putable o drenaje, etc. Por aupuesto, gue en estoa
casos las medicines cobran y pueden hacer més dafic gue provecho. Par
eso siempre hay gue tratar o= encontrer y de soluclonar la CAUSA de
la enformedad, comno en la primera parte.

En 1a (ltimz parte trateremos de alentar a les perticipantes a

cuidar su salud y & no dejer ese responsshilidad tan fécilmente en

otres manos (médicus), pués muchas veces no es solo nueetra salud,
sino que iguml dejemcs nuestras vidas en manos de otras gentéa"(que
decidan por nosotros lo gue vemos a camer, vestir, a pensar... )
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ANEXO 2
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CUADRO_ SOBRE 1O QUE HAY QUE SABER DE SU MAL (ACHAQUE)

- . -

DE Lh ENFERMEDAD.

Cémo es

A qué se parece

En ddnde da el dolor (sefialarlo en el cuerpo, camina .o
cambia de lugar). S "
Desde cuindo empezd

tEs igual ahora que cuando empezd?

¢(Es la primera vez @ue d;? $40 las otras veces

chme ha sido?

iCon qué otras molestias se acompafia o se intercambia
Con qué se mejoraR

¢Con qué se empeora?

tQué has hecho para aliviarlo?
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ANEXO 1

CAUSAS DE LA ENPERMEDAD

QUE DATOS DE UN ENFERMO NOS VVAN A SERVIR

1.- La fecha de ese dia en que leo revisamos

2.~ Su nombre completo

3.— Su edad {(cuindo nacid)

4.~ En qué trabaja

5.~ Ddnde vive

Bew Quéd estudid

7+~ &Chuo es su casa: techo, luz, agua, bafio, etc.?
Bee &Fuma, bebe, es jugador?

9.~ &Cbmo se alimenta: que desayuna, come y cena?
10.~ Salud de sus padres y parientes cercanos

1l.~ BSu salud desde pequefla o pequefic

12.~ BSu enfermedad de ahora cdmo es

13.- Lo gque nosotrcos pensamos que sea {(decir porqué)

14,— El tratamiento que se le va a dar, por cudnto tiempo.
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ANEXO

fom
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CUADRO_ SOBRE IO QUE HAY QUE SABER DE SU MAL (ACHAQUE)

DE LA ENFERMEDAD.

Cémo es

A qué se parece .
En ddnde da el dolor (sefialarlo en el cuerpo, camina &
cambia de lugar).

Desde cuéndo empezd

tEs igual ahora que éuando empezd?

ths la primera vez que da? §40 las otras veces

cpmo ha sido?

iCon qué otras molestias se acompafia o se intercambia
iCon qué se mejorat

i{Con qué se empeora?

¢Qué has hecho para aliviarlo?
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ANEXO 1

CAUSAS DE LA ENFERMEDAD

QUE DATOS DE UN ENFERMO NOS VVAN A SERVIR

ie~ La fecha de ese dia en que lo revisamos

2.~ Su nombre completo

3,~ 5u edad {culndo nacid)

4.—~ En qué trabaja

5,~ Dbnde vive

6.- Qué estudid

7.- &COno es su casa: techo, luz, agua, bafio, etc.?
8.- &iFuma, bebe, es jugador?

9.~ ¢Chmo se alimenta: qué desayuna, come y cena?
10—~ Salud de sus padres y parientes cercancs

11.= 8u salud desde pequefia o peguefio

12.~ Su enfermedad de ahora como es

13.= Lo que nosotros pensamos que sea (decir porqué)

14.— FEl tratamiente que se le va a dar, pox cudnto tiempo.
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anexo 3 CAUSAS DE LA
ENFERMEDAD

El absceso de amibas en el higado se parece en algunos casos, por

TEMA TX

ejemplo el color amarillo de su piel y lo blanco de los ojos, en lo
triste y lo cansado. No esta barrigdn, no esta hinchado, ni con venas,
hay mucho dolor én el costado derecho y puede verse a veces hasta una

bola vy tiene calentura ya por varios dias,

La hepatitis, también se puede parecer a cualquiera de estos dos
(cirrosis y absceso en el higado) pero, generalmente lo Vamos a enconw.
trar en gente joven y bien nutrida, no alcohdfica. Tiene unos dias con
malestar de las tripas,_calentura, debilidad, a wveces dolor del costade
derecho y orina como coca cola y también calentura, se empieza a pintar

de amarillo en todo el cuerpo y lo blanco de sus olos,

Terminado el sociodrama podriamos proponerle al grupo que escoja
una nueva idea de un enfermo o enferma y que encontramos en &l lo que

es curable y lo que no es curable. La parte que necesita atacar &l

sblec y la otra en la que podemos todos ayudarle para cambiar el ambiente.

en que vivimos, por 2jemplo para los enfermos del pulmdn, tendriamos

todos que ayudar a evitar la contaminacidn del aire.

[
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ANEXO 4 -6 - TEMA IX

DIBUJOS QUE ENSENAN LA PARTE DEL CUERPO
aysas de l\a QUE ESTA MAS ENFERMA
-

Enfermedad

Dolor en 1la
boca del o
estomago (Ulecerd:
o Gastritis) -‘

Apendicitis. Primero
duele aqui y luego
se va para abajo

" .Dolor del lado derecho que
a veces pasa a la espalda
(Vesicula)
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ANEXDO 4C&U535 de ‘a
Enfermedad

Rifiones
Dolor de ijar o

cintura que

Absceso camina hacia
Hepitico o agel :nte del
Hepatitis vientre

Polor inten

mlentras se

Trompas
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ANEXO: 4

Causas de l@a
Enfermedad

E 5 P A L D A

Puede ser vesicula
.~ En gente grande dolor por
muchos afies, a veces 5
1ti5.

Dolor con tos y enfla-

guecimiento, puede ser
Tuberculosis

Reumas.

r

Dolor por mucho tiempo
aqui, puede ser mal del
rifién.

Doloxr después de cargar -
algo pesado, puede ser —eﬂﬂ§ J
lastimadura o disco zafado i
si ademis del dolor un pie
se pone entumido o débil.
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-l - TEMA IX
AMrEX O 3

A b -

Podemos preguntarle al grupo después de leer el caso:

tLo correcto seria darle jarabe para la tos?
€51 le explicamos que tiene que'déiar de fumar para curarse, serd
suficiente con la explicaciéni para que &l deje de fumar?
Buscar con el grupo, consejos que darle a este hombre que le ayuden
& dejar de fumar el cigarro como: t
-~ Que se dd cuenta de ;i céntidad‘de propaganda que lo empuja a
hacer algo que va contra su saluds
- Que les platique su propdsito a las gentes que tiene a su alrededor
para gque le ayuden, no fumando en su presencia, no ofreciéndole ciw
garros, soportando su nerviosismo los primeros aias, etc.
- Que sienta nuestro apoyo, pero también que se de cuenta que es su

responsabllidad mantener sano su cuerpo.

Un campesino de 45 afios, triste, palido, con toda su piel de color
amaxillo huevo, con arafiitas ﬁojaS'en el pecheo, con los tobilloes bilen
hinchadoes, olor a alcohdl,'ienfué_torpe, desalifiado. En fin alcohdlico
desde hace varios afios. Acude al médico porque la noche anterior tuvo
varios vémitos de sangre roja que casi lo ahogaba y quiere que el méaico
le d@ algo para que no le vuelva este vomito y &1 pueda seguir bebiendo.

Pero este enfermo ya mo tiene curacidn.

PODRIAMOS PREGUNTARLE AL GRUPO

En tu comunidad (pueblo, colonia) hay un hombre en un estado parecide

a éste ¢Por qué? ' '
!Piensas que este hombre se puede curar? &Qué le podemos ofrecexr paral
que mejore su salud? (no beber, comer poco a poco mejor, analizar

causas de su problemal. _

{Codmo podemos evitar esta enfermedad? {cirrosis: destruccidén del higado).

dQué otras enfermedades parecidas hay? &Cémo las distinguimos?



TEMA 1T

X
ANEXDO 3 PARA QUE SEA MAS CLARO COMO SE ENCUENTRA ESTE ENFERMO

UNA PERSONA SE PUEDE VESTIR COMO ESTE DIBUJO Y QOTRA

PERSONA DE MEDICA (0) O DE

PROMOTORA (OR) . Podemos despeinarlo y que se

eche un trago de cerveza.
Podemos

pintar su cara
de amarillo

Se pueden pintar las venas

con plumdn sobre la camiscta
Una almohada
para que se vea %
barrigdbn

Podemos poner algoddn en
los calcetines.

EJEMPLO DE SOCIODRAMAS

Estos sociodramas nos servirdn para que pedamos encontrar qué es lo que
se puede "curar" del enferms, pues en muchas enfermedades para que el enfer~
mo llegue a la curacidn tendrid que hacer un gran esfuerzo para cambiar su
forma de vivir y no esperar que una medicina haga todo el trabajo. O en
otros casos la enfermedad ya esta avanzada y sdlo se le puede ayudar a bien
morir y a entender la situacién que provocd la enfermedad para poderla evi-

tar con otras gentes.
SOCICDRAMA: EJEMPLOS

1.~ Un meclnico de 30 afios que llega pidiendo ayuda médica porque tiene tos
con flemas todos los dias desde hace un afio; nunca ha habide calentura.
Se fuma 2 cajetillas diarias de cigarrillos desde hace 12 afios. Cuando

2a . ~POVisamos su cuerpo lo Gnico que encontrames es una irritacidn de los

bronquios y de la garganta por el cigarro.
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TEMA II

Para tomar el pulso usamos 2 dedos: el Indice y el

nedioc.

Los ponemos suavemente sobre el lugar que sefialamos

Y bu;caﬁos hasta sentir el pulso, que lata.

A los lados de la traquea lo

duro en el centro del cuellos ——=

En el plliegue del codo
por dentro

Debajo del huesito.de
la mufieca del lado del—%

dedo _gordcs

Sobre el empelne del
pie ;

Detris de
®1a redilla

Detras del
~hueslito del
tobillo
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AN X O 5
S ee2e usas de la

Enfermedad
S5IGNOS VITALES

Que ¢s lo primero gque vamos a buscar en el cuerpo de un enfermoe cuando lo
encontrames por primera vez.

Vamos a pensar en cualquier enfermo, puede estar grave . © no.

Por cjemplo, s5i estA conscicnte (si esté despierte, si puede hablar), pri-
mere 1o vamos a pedir que nos platique sobre &1 mismoe: cdmo se llama, dénds
vive, su edad, donde trabaja, y gus nos platique su cenfermedad. Después lc
Vames a revisar su cuerpo.

En cambio, si es un enfermo que nos encontramos tirade en la calle, dor-

mide, desmayade, inconsciente o muarto, primerce le vamos a revisar:

le= SI RESPIRA. COmo lo hace, cuantas veces (lo comin se respira entre 12 y
16 veces por minuto). 35i no respira hay que darle respiracidn boca o
boca (ver leos pfimeros auxilios). Si un enfermo deja de respirar por
nés de 3 minutos se muere, por eso lo primero gue nos vamos a fijar es

si estf respirando,

2.- EL PULSO, El pulso nos indica que el corazdn estd funcionando y cdino lo

hace. Se puede tomar en estos puntos facilmente, que aparecen en el di-

bijo del reverso de la hoja.

~ Debemos usar tres de nuestros dedos (indice, medio v anular) y no el gordoe

-

porqua pulsa mucho.

- Poncrlos suavemente sobre el lugar y después de cncontrar el pulso, ecupujar

suavemente sobre el huese de atris.

- Generalueate el corazdn late entre 60 y 100 vecos por minuto y de una forma

DiiXw jade

~ Por cjcmplo si los pulsos estin muy débiles y lentos (menos de 60) puzde

Ser que la persona estd muy débil o enforma del corazdn o borracha.

- O si esti muy répido pucde ser por: deshlidratacidn, hemorragia, infeccioncs,
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ANEXO: 3

TEMPERAIURAs La temperatura normal del cuerpo es de 369 grados {362 C)
hasta 37 grados centigrades (372 C.)}

Cuandd la temperatura es mas alta decimos que hay caleqtura,‘o sl es muy
baja decimos que se enfrid. La temperatura no puede subir mis alld de 412 o
41 vy medio y no puede bajar més alié de 35 grados porque nos Morimos.

La temperatura se puede medir con un termbmetro, debajo de la lengua, en
la axila, en el recto. ' ' '

- Antes gue se le ponga a la persona, debemos asegurarnos que el mercurio

estd abajo. '

~ Después de 3 minutos puesto en el lugar, el mercurio va a avanzal &n elt

termbmetro {(como una lineé muy fina plateada), que nos va a marcar la

temperatura de ese¢ enfermo.

T ermbmetro que
marca 40.5 grados
centigrados.

Cuando no tenemos termdémetro, podemos usar el dorso de nuestra mano, que
es muy sensible a la temperatura y tocar con ella el cuerpo, el cuelleo, 1z
frente, el vientre del enfermo. ' _

Generalmente LA CALENTURA SUBE cuando hay alguna infeccidn en el cuerpo
como carles, anginas, diarceas, pulmonia, etc.

CUANDO ESTA BAJA puede haber chogque, deshidratacidn en nifios chiquitos,
etc.

Con estos 4 datos (signos vitales) resbiracién, presidn arterial, pulso
y temperatura, nos vamos a dar una idea de cbmwo estid el enfermo.

Perc tamblén tendriamos que fijarnos, desde que lo vemos, en su aspecto,
Tenenos que vers: '

- Si sangra de alguna parte,_si.tiene heridas

-~ 8i esta deformado per alguna quebradura.de hueso

- Si es joven o viejo |

~ 5i esté gordo, delgado.c bien formado - - De gque color estd, palido,
morado (asfixia), rojo. " =~ 0lor = = Si huele a orines (enfermo
de los rifiones), a alcohol (borracho), a acetona (diabético).

Y luego poco'a poco ir revisando todo. su cuerpo, sus pupilas, su lengua,
cuello, pecho, vientre, miembros {brazos, piernas).
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ANEXO0: 5

3e=. &4 PRESION. La presion nos dice la fuerza con gue va la sangre dentro de
sus tubitos (arterias, venas) para llegar a todas partes del cuerpo. 331
la presidn de la sangre es muy poca, ho alcanza 2 llevarle la comida y el
oxigeno que necesitan todas las partes del cuesrpo. Estas se dusrmen o s
llegan hasta morir (por ¢jemplo nos desmayamos cuando no nos llega sufi-
ciente sangre ol cerabrol.

Peoro si la presidén de 1z sangre es muy fuerte, nos lastima los Brga-
nos de nuestro cuerpo, por <jemplo nos duasle la cabesza, vemos lucecitos,
nos zumban los oidos y nos duelen las picrnas.

Lo presibn se tons con un aparato que se klama baumanbmetro.

- La tira se enrcda alrededor del brazo sin apratar.
Después se tome el pulso del pliegue del ecodo con un estetoscopio
{aparato para oir el corazdn}.

- Lucgo se aprieta el bragzslete apretando la bombilla de hule mis o
ncitos hasta 180 mm/hgy.

- Lucgo se suclta «l tornillo para que se vaya sallende el cire lento-
nentca

~ Durante cse recorrido 1: agujz de 211l nos marcard cuindo cmpezomos &
oir el lotido del corazdn y cuando termina y esa es la presidn de la
sangre. Lo mis comfin ¢s que se oiga el corazdn de 120 a 80.
Lo wfs bajo serf do 90 o 60 y 1o mds alto de 140 a 90.
83 una persona tiene menos de 9U/60 tlene 1a presidn BAJA y puede sor
por: calor, hemorragiz, esbarazo y lo mis probable as que se siento

desguinzada © Jque S¢ deBMaYle
0 =i

in

tiene una presidn arribe de 140/90, tiene la presidn ALTA y

gunerslmente se vao 2 sentir mal, con delores cen el cuerpo, do chbesd.

)

Lo encentramos asl cn personos enfermas del corazdn, del riftbn, on

¢lobéticos y otros casos.

Baumanbmetro para
tomar la presidn de la
sangre.
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5 £E & U A L I D A D

El objetivo de esta seccldén va a ser que nos demos cuenta junto con las
participantes que la sexualidad no tiene que ver {inicamente con los Srganos
reproductores, sinoc que tiene que ver con lo que pensamos Yy sentimos de no=—

sotras'mismas; tambi®n con todas las relacliones con la gente gque nos rodeas

Veremos como todo nuestro comportamiento sexual, nuestra forma de ser

como hombres y como mujeres, es alge que nos enseflan desde que nacemos y que

_ depende més de una determinada cultura o de la gpoca, que de que seamog herm

bres o mujeres. Por ejemplc en un determlnado pals a las mujeres desde la

pubertad {(desde que se vuelven sefioritas) se les empuja a que tengan relaclio-

nes sexuales con otro hombre para que esten "preparadas™. En otro pals se
les opera el clitoris, que es la parte mas sensible de los genitales (Ma
parte") de la mujer, para que las mujeres no tengan placer durante las rela-
ciones sexuales. En stro pals se puede pensar que si se viste de un deter-

minado color, como el rosa, al nifto, se volveri marlcdn.

Estas ideas no salen por casualidad. Aungue no nos demos cuenta estas
ideas tienen elpropésite de hacernos pensar que las nifias nacleron para ser-
vir al hombre, su padre, hermanos, espeso, etc.; que son mds tontas y deben
portarse dbciles y obedientes para conseguir un esposc que las mantenga. Y
asi, segquimos teniendo la FAMILIA a la antigua en donde unos mandan y los
otros obedecen, A travas de los afios nos hemos dado cuenta que esto es

dafilno para las mujeres porque hace que sigan oprimidase

En la menopausia (cuando se le retira la regla a la mujer) se le dice
dque "ya no sirve™ nada mas porque ya no PRODUCE hijos. XNo se le reconoce
que sigue eslendo tan mujer como antes, la Gnica diferencia es que ya no se
podrd embarazar. Y sin embargo, esta etapa puede ser muy positiva para las
mujeres., Algunas muieres, cuando ya no tienen este miedo de estarse embara-

zande pueden gozar mas ficllmente en las relaciones sexuales.

Trataremos de buscar como vivir nuestra sexualidad para que Nno se con-
vierta nuevamente en algo gue sirva para que unos ABUSEN de otros.

e
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Podemos platicar entre nosotras como mujeres para encontrar cuales
son nuestros problemas comunes, para poder abrir los ojos, conocer nucs—
tra sexualidad, quererncs nis a nosotras mismas para aprender a gEerer

a los demisa

Antes de trabajar este tema de la sexuakidad con un grupo seré
necesario leer el libro "Cuerpo de Mujer" que se recomienda al principio
de la guia o también los capitulos de sexualidad del 2 al 4 de las pé~

ginas 25 a la 73 del libro "Nuestros Cuerpos, Nuestras Vidasa

Leer el Anexo No. 1 de sexualidad para iniciar en un grupo el

tenma de la sexualidad.

:Pe gustaria que nos

reunieramos para aprender

més sobre nuestros proble—
mas y tratar de resolveffffj~>>
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TAMBIEN FUEDE SERVIR ANALIZAR EL AUDIOVISUAL DE FERTILIDAD Y
REPARTIR LAS GRAFICAS DE FERTILIDAD PARA QUE CADA MYJER SE EMPIEZE
A CONOCER. '

' En la pigina 29 del iibro "Dende No Hay Doctor" hay més.expli-

caclones para conocer la fertilidad.

14.-~ &Qué pasa en el cuerpo de un hombre para que pueda embarazar a una
mujer?
(SE PUEDEN VER LAS TRANSPARENCIAS DE LOS ORGANOS REPRODUCIORES DEL
HOMBRE) » ' '

15.~ ¢Te has revisado tus pechos? &Por qué? 2Para qﬁé te sirve saber
revisfrtelos? o _
(PUEDES CONSULTAR LA HOJA DEL ANEXC No, 2 DE SEXUALIDAD, QUE
BEXPLICA COMO RBVISARTE.LOS PECHOS, TAMBIEN PUEDES LEER EN LOS
LIBROS: "Donde No Hay Doctox" en la pigina 277 y en las paginas

72 » 73 del libro "Cuerpo de Mujer".

Para poder entender los 6rganbs'reproduntbres internos les sugerimos
que los hagan de plastilina, de barro o de cualquier material que se les

ocurra perc que queden con volumen, es decir semejando el &rgano natural.

Tamblén queremos sugerirte que para tener un conocimiento completo
de nuestros organcs reproductores puede agpudarte el que cada mujer se haga
una revisibn de vagina y que otra mujer te revise la matriz. No es ficil
que las mujeres se decldan a hacerse esta revisidn, pues son muchos afios
en que se les ha hecho pensar que todas esas partes son suclas. Por esc
ten cuidado cuando lo hagan; ne las forces a.que lo hagan sl ellas no
estan preparadas. S5i decides hacerlo, puedes leer el ANEXO No, 3 y 4 de
Sexualidad; También puedes leer en "Nuestros Cuerpos,'NUéstras Vidas™
plginas 133 a 141. | g

Cualquier duda sobre estos temas los puedes leer en el libro "Cuerpo
de Mujer", En el libro "Donde No Hay Doctor” en la pégina 233, o en el
libro "Nuestros Cuerpos, Nuestras Vidas" plginas 25 a 37.
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"NUESTRAS PARTES" QUE DESDE AHORA YA NO SERAN SECRETAS

(Chmo cambia el cuerpo de las nifias cuando se vuelven sefloritas?
LPara qué suceden estos cambios?
{SE SUGIERE HACER DIBUJOS EN CARTULINAS CON EL GRUPQ DEL CUERPO
DE IA MUJER),
:Cbémo cambia el cuerpe de los nifios cuando se vuelven hombres?
tPor qué suceden sstos cambios?
{HACER CON EIL GRUPO DIBUJOS DEL CUERPO DEL HOMBRE EN CARTULINAS)
LA los cudntos afios empezaste a menstruar (tener tu reglal?
tCémo te sentiste? ¢Cémo te trataron en tu casa?
tCacda cudndo tienes tu regla? {Cufnte te dura?
LComo te sientes de humor?
{Tienes molestias durante la regla? tCué remedios conoges para
aliviarlos?
tSe pueden tener relaciones sexuales durante la regla?
¢3¢ puede hacer ejercicilo? tSe puede uno bafian?
LPor qué razones puede suspenderse la regla?
ZAlguna vez ta has revisado tu parte? LPor qué?
PUEDE SERVIR HACER UN DIBUJC DE LA VULVA O PARTE que viene en el
libro "Donde No Hay Doctor™ en la pégina 233, ¢ en el libro "Cuerpo
de Mujer" pigina 48.
tSentimos diferente en alguna de estas partes?
Qué es la virginidad? &Por qué sdlc se les exige a las mujeres?
tQué podemos hacer ante esto?
{Conoces las partes del hombre? &Por qué si o no?
{SE PUEDE HACER CON TODO EL GRUPO O EN PAREJAS UN DIBUJC DE LOS3
GENTTALES DEL HOMBRE que viene en la pagina 233 del libro "Donde
No Hay Doctor" o en la pAgina 62 del libro "Cuerpo de Mujer™.
!Sienten los hombres diferente en alguna de estas partes?
Lué pasa en nuestro cuerpo cuande nos embarazamos?
PARA ‘ESTE TEMA PUEDE AYUDAR VER LAS TRANSPARENCIAS DE AUTOAYUDA
Y DE LOS ORGANOS REPRODUCTORES.



-5 - ( IIT )

14.,~ 2Qué podemos hacer para tener todos una vida sexual mis sana?

2qué piensas que hagamos en la comwiidad?

{Se recomienda revisar: El Audiovisual de Sexualidad
El Calendario de Prostitucidn

Libros y Folletos de Sexualidad ya mencionades antes.

COMO SE HACEN LOS MACHOS Y QUIEN LO PERMITE

1.~ Céme podemos reconocer si la criatura'que va a nacer sera niﬁa o
nifie? ¢Qué prefiere la gente? Por qué? '

2e= LBmo se divide elitrabajo en tu casa entre hombres y mujeres?
¢Es igual que en la casa de tus padres? _

3.~ &COmo son los juegos de tus hijos ¥ tus hijas? &Son iguales a los
que jugabas con tus hermanos y hermanas?

4o~ 2Quidn crees tu que trabaja mis, el hombre o la mujer? 2Por qué?

S5.= 2&8i estas casada, quién decide en tu casa lo que se va a hacer?
tPor qué? _

6e~ 2Quién tiene la responsabilidad de la salud de los nifics en tu casa?
2Quidn los lleva al doctor?

7em COmo sientes tu cuerpo? iTe gusta? ¢Por qué?

En este momento podria ser de utilidad hacer un socliodrama, periddico
mural, escribir un cuento (ESTAS TECNICAS O FORMAS DE TRABAJAR SE EXPLICAN
EN LA GUIA DE METODOS). O cualquier otra forma que se te ocurra parfa ver
claro cuiles son los "papeles o roles" o formas de ser de hombre y la mu-
Jer (sexuales) que la sociedad pretende que juguemos. {(Viene una Gufa o
sugerencia de estos PAPELES SEXUALES marcadas con los ANEXOS 5 y 6, ¥ te
recomendamos lear los ANEXOS 7 y 8 del IV Tema.

También se pueden analizar teda la propaganda de la tele, ¥ las
revistas sobre lo que "debe ser® la mujer o el hombre.

—~
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ENCONTRANDO NUESTRQC PLACER COMO MUJERES

Para tocar este tema hace falta bastante confianza en el grupo. Si la

hay se pueden plantear las preguntas como estin a continuacidn. Si hay me-

nos

confianza las preguntas se pueden hacer en general. Por ejemplo dicien-

do para la primera pregunta: Las mujeres en general, Zqué piensan de que

ellas o sus hijos se toquen sus partes? ¥ asi las demas preguntas.

Lo

Ta=
3o
Do
10a0m
1le~

12ﬂ_

13~

tQué piensas de ¥tocarte™ tu parte? 2Puede acarrear algln problema
que los niflos se "toquen"” su parte?

4Chmo les explicarias a tus hijos la relacidn sexual? &¥ cudndo?
ZA veces se tiene miedo a explicarles a los hijos sobre la relacibn

sesual? &Por qué?

(Se podria hacer un sociodrama en donde una de las participantes la
hace de mamd y explica a las otras gue la hacen de hijos).
Como sentiste la primera vez que tuviste relaclones sexuales?
¢Ta decidiste tenerlas?
tPara t1 es importante tener relaclones sexuales? <ZFPor qué si?
¢0 por qué no?
ZA ti te dan ganas de tener relacicnes sexuales con ftu pareja tan
segquido como a é17 2Por qué hay esta diferencia?
¢A ti te dan ganas de tener relaciones sexuales aunque estés
cansada, o enojadaz
¢Siempre que tienes relaciones sexuales sientes bonito?
¢Siempre que los hombres "terminan" sienten bonito?
éNecesitas que &l entre dentro de ti para sentir bonito?
¢F1l puede sentir goce sin penetrar la vagina? 2Cdmo?
iPor qué a una mujer gue no se casa y tiene relaciones sexuales
s¢ le llama prostituta? &Qué es ser prostitutal
tPor qué hay mujeres que se vuelven prostitutas?
tAlguna vez has tenido relaciones sexuales para obtener dinero,
alimentos, diversidn, regales, aprobacidn, etc. &0 alguna vez
has utilizade tu sexualidad para obtener lo que deseabas?

{Te gusta. darles caricias a tus amigas y amigos? &Y puedes?
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LA MUJER NO TIENE QUE SER UNICAMENTE MADRE

El siguiente cuestionaric scbre la menopausia lo elaboré un grupo

de Salud; utilizandc el follete de menopausia.

p -
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ZQué es la menopausia? ¢Es una enfermedad?
tPor qué nos da miedo?
:Cémo se sabe que la menopausia se acerca? &Culles son los
sintomas?
ZA qué edad se retira la regla? tPor qué?
¢8e puede unc quedar embarazada guando todavia ne desaparece
definitivamente la regla?
t5e deja de sexr mujer cuando se retira la regla?
LY por qué nos sentimos fracasar cuande nuestros hijos crecen
¥ ¥& no nos necesitan?
iCon quién puedes hablar de la menopausia?
2Qué plensa tu pareja de la menopausia? ¢Has hablado con &l de
&ste tema? 251 tiene dudas, cudl serid la mejor manera de
aclararselas?
¢Es necesarlo comer diferente cuande se esta en la menopauslia?
¢En cases de malestares durante la menopausla, que has hecho o
harias para aliviarlos?
LPor qué en mujeres jOvenes se puede dar la menopausia?
¢Es cierto que si una mujer tuvo su regla joven, también le
llegara la mencpausia temprano?
tChémo te gustaria que te trataran durante 1la menopauéia?
¢A qué edad las mujeres dejan de sentir sus deseos sexuales?

¢A los hombres, les da la menopausia?
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DINAMICA PARA CONOCER NUESTROS CUERFPOS ¥ PARA
PERDER LA DESCONFIANZA.

Objetivo: acercarnos fisicamente a las personas del grupo.

Elementos necesarios: todas las personas del grupos

Desarrollo de la dinimica:

Primero las participantes caminan libremente en un cuarto cerrado.
(Procure que no haya sillas o mesas que podrian estorbar el movimienw
to)e Caminan lentamente, tratando de rela)arse y sentirse cdmodas.
Mientras caminan deben mirarze en los olos y sonrelrse.

Lmego, se da la indicacidn de cerrarse los ojos sin dejar de ca~

minar. Al encontrarse con otra persona deben tratar de adivinar

quién es sin abrir los ojos. Pueden palparse la cara, tocax el cuer=
po, 5u ropa, oler su cabello, su perfume, tocar los aretes, "ver"
con los dedos el corte de pelo, ctc.

Después de que se slente que las dos personas se reconocleron,
se dan un abrazo y siguen caminando, cada una por su lado hasta
encontmarse con otra persona. Este se repite hasta que todas las
participantes han tenido la oportunidad de relacleonarse.

Luego, sin abrirse los ojos les indlcas que formen un sdlo
circule toméndoss por la mano, Ya al formarse el elrcule que respiren
dos, tres veces profundamente y luege que abren los olosa.
Descripcidn: Se les pide a las personas que reconstruyan como fue el
Jucge.

Sentimientos:

Estande en el mismo circulo, se les pregunta cdmo sintieron
el ejepcicio y ahi mismo discuten la experiencia.
Interpretacidn: Comparamos nuestros sentimlentos en este juege con

los gque tenemos con la perscna de afuera que nos rodea.
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COMO EXAMINARNOS LOS PECHOS

El mejor momento es cada mes después de
terminar la regla.

Pirate frente a un espejo con los brazos
a los lados y fijate si notas una gran dife-
rencia de un seno al otro; si los peazones

ven hacia el mismo lado. La piel cdmo esté.

LEVANTA L.OS BRA20S, detrds de tu
cabeza., Luego empuja los brazos hacia
adelante. Busca nuevamente diferenclas

entre un pecho y otro, asi encogidos.

Pon tus manos en las caderas

Yy aprieta los misculos del — >
pecho.
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Aculéstate vy pon una almohada debajo de tus hombros; el brazo sobre
la cabeza. Toca tu pecho con tus tres dedos medios yendo de arriba
hacia abajo y del centro (esterndn) hacia afuera (sobacol). No te
saltes el pezdn, también pasa sobre de &l.

Luego phsate al sobaco y revisale. Al terminar cambia de mano
y revisate el otro pecho.

Esta rev;sién te puede ayudar s encontrar un tumor cancerosg en

tu pecho y que te 1o puedan tratar u operar antes dque arezca demasia-—

do. o que te invada todo el cuerpc.

La glanduta mamaria, el seno donde se forma la leche, es como un

racimo de uvas recargadc en grasas.

Asdstate sdlo cuandoe encuentres una bolita que crece de mes a
mes y que no se desplaza facilmente dentro del pecho, ¢ que deforma
tode tu pechoi hasta la piel.
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GUIA PARA REVISION DE PELVIS, (ORGANOS REPRODUCTORES INTERNOS)

Para hacer esta revisidn,

nos basta con nuestras dos
manos. _
Unicamente necesitaremos
un guante limpio, y vaselina
o jalea limpia que ponemos en
nuestros 2 dedos, para que
resbalen dentro de la vagina,.

Solo vamos a meter estos 2 dedos, muy SUAVEMENTE,

Cen la otra mane vames a separar

guante no se ensucie con la piel, y

los labios de la vulva, para que el pc}
lo metamos suclo a la vagina. Q

Vamos a sentlr que nuestros dedos entran en un canal calientito.
Al llegar hasta el fondo trataremos de localilzar el cuello de 1la
matriz; que se slente dura como la punta de nuestra nariz; en
forma de bollta y como de 2 centimetros de largo.
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ANEXO: SEXUALIDAD No. 3

Si se tratara de una mujer que va ha tenido hijos, puedes sentir

la entrada a la matriz, como un agujerito en el cuello.

Alrededor del cuelleo, hasta el fondo; se encuentran los pliegues
finales de la vagina.

Si tu pones tus dos dedos debajo del cuello de la matriz, tratando
de sostenerla; y mientras pones tu otra manc en el bajo vientre y pre-
sionas; lograras sentir la matriz, su forma, su tamafio. A los lados de
la matriz estdn las trompas y los ovarlos, escs casi nunca se slenten

a menos que estuvieran inflamados.

~
/\/"“\

S6lc despuba de tocar varias matrices te podras ir dando cuenta
de su tamafic y de su forma. {(ESTA EXPLORACION NO DUELE),
Esta revisidén nos puede servir para:
1.~ Conocimiento propio
2.~ Conocimiento del cuerpo, por ejemplo de nuestros
dfas fértiles
3.~ Detectar una infeccién

4.~ Prevencidn de cincer

A






ANEXO s SEXUALIDAD No. 4

GUIA PARA REVISARNOS LA VAGINA Y EL CUELLC DE LA MATRIZ

Empezaremos por conocer nuestros genitales externcs: Parate encima de
un espejo y compara cada una de tus partes con el dibujo del libro "Cuerpo
de Mujer" pag. 49.

Si conocemos nuestro cuerpo cuando esta sano, es ficil reconocer cuindo
hay enfermedad.

Para revisarnos la vagina necesitamos introducir un aparate de plastico
o de metal, que tiene forma de pico de pato y se 1lama ESPEJO VAGINAL.

Acuéstate y separa tus plernas, dobladas; toma por el pico el espejo,
ponle antes jalea o vasellna para que reshale. Separa tus lablos con la
otra manoc y después mete suavemente (cerrado) hacia arriba y atras, el
espejo.

Después que haya entrado hasta el fondo, apriete la manilla mAs corta
sobre la larga; esto hard que el espejo se abra dentro de la vagina. Hasta
el fondo de la vagina podremos ver el cuello de la matriz, come una dona,

ESPEJO CERRADO f F ESPEJO ABIERTOQ
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X.

II.

IIX,

IV,
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SEXUALIDAD No, 5

'SUGERENCIA DE JUEGO DE ROLES SEXUALES

OBJETIVO:
Confirmar como en los medios de comunicacidn nos meten ldeas de
comportamiento y ver ¢bmo el hombre es el que tiene el poder.

~ Recomendamos: que. en. los lugares donde haya medios de ccmuni;ac16n

{televisidn o radio) se escoja una telenovela comc base.
Inventemos una escena dentro de esa telenovela dende esten reunidos
varias gentes en una discusidn; la discusibén puede ser en una cena;
o en un tribunal o una reunidn del sindicato, o una reunidn ejidal,
etca

- Se necesita que haya hombres y mujeres, © sea que las mujeres se
repartan los papeles y unas la hagan de hombres y otras de muje-
LesSae N

~ Va a haber un dizque hombre dirigiendo la reunién.

= Escogemos cualquler tema o problema que nos sirva para que lo
defiendan los hombréé o“mujeres. Po: ejemplo que las mujeres
estuvieran pidiendo tierras comunales para trabajar una hortaliza,

= Cada quien hace su papel defiende su “razon" las muleres comeo
"mujeres" y los hombrea como "hcmbres“, ¥ el jefe como cualquier
autoridad “ﬁ'iﬁ-”f: .

- Se pueden dar por ejemplgﬁﬁnos 5 minutpsiﬁb mis si es necesario.

DESCRIPCION o : |
Reconstruir la dinfmtca.” = =
SENT IMIENTOS L
Coémo se sintieron. B el
Al terminar podemos prequntar a las quéfi&:ﬁiéiéron de hombre
&3intieron que tenian el poder? 2As{ debe ser?
INTERPRETACION

Pasar la din&mica a la vida real.

!
'-.
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0 a las mujeres, ise sintleron que podian defender sus peticiones?
tPor qué? &Cémo seria un jefe mujer? 20 no habriz jefe?

Cémo sc lograrfia que la mujer participe mds activamente en las
discusiones. '
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I.

IT.

I1II.

Iv.

YI.

LUCHA CON PERIODICOS

OBJETIVO
Confirmar como la sociedad patriarcal tiene oprimida a la mujer.

ELEMENTOS NECESARIOS
— Tres personas
= Lres pafuelos

- Eres mecates cortos para amarrar

Una silla o mesa
DESARROLLIC DE LA DINAMICA.
- Se solicita a tres personas voluntarias
- Se les venda de 10s cjos
~ A los tres se les amarra de un pie a 1la silla o mesa
-~ 3e les da un periddico enrollado Y se empleza la lucha
« Se les dice que una persona es la mujer, otra el hombre y
otra el nifio.
~ Se empieza la lucha golpeando con el periddico .
-~ Al hombre se le quita la venda Y se le desamarra sin decir nada -
- 3e les da instrucciones que no pueden hablar, tampoco los
observadores,
~ 8a les da dos minutos de juego,
DESCRIPCION
~ Se les pide a todos que digan como fue la dinfmica {reconstruccién
de la dinfmica)
SENTIMIENTOS

Come se sintieron los participantes y los observadores

INTERPRETACION

Que se compare con la vida real 81 la mujer se encuentra oprimida
Y el hombre es libre,

\{D
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LA MUJER Y LA IGLESIA

LA TRADICION BIBLICA

En el antiguo pueblo judlo la mujer vivia marginada y oprimida. En algunos

pasajes de la Biblia se puede comprobar esta situacién:

a) La E;storia de la Creacion.- La primera narracion dice: "Y cred Dios al
hombre a su imagen. A imagen de Dios los creé. Hachc Y hembra los cred."
(Gen. 1,26}, Aqui se ve al hombre y a la mijer en igualdad y como come

'paﬁeros. La segunda narracidén dice: "Dios hizo caer a Adén en un pro-
fundo suefic ¥ le sacd una costilla y de ahi formd a la primera mijer."
(Gen., 2,21). Esta segunda historia ha servido para la eterna discrimi-

nacion de las mujeres, haciéndoles creer que son {nferiores al hombre.

b) La Historia de 1a Cafda.- Gen. 3, 11-12. Se presenta a Eva cayendo en
la tentacidn y arrastrando con ella a Adén. Aqui se ve claro que el hop
bre se safa de toda responsabilidad del mal y a la mujer se le culpa de

ser la causante del mal en el mundo.

c) Las ideas sobre la menstruacidn.- Lev. 12 y 15, 19-27, En las religio-

nes tradicionales se habla de los flujos y reglas de las mijeres como

cosas jmpuras. Esta 7oz de la sangre menstrual y la de 1a mujer que

da a luz como impuras para ella ¥ los que la rodean sirvid para mante—
nerla encerrada en su casa; la mujer no podia entrar en los lugares

donde el vardn ejercia el poder social, econdmice, politico y religioso,

Ocasionalmente en la Biblia aparecen mujeres valientes de gran fortaleza,
que 1ogran, como Judith y Esther, alcanzar la libertad de su pueblo. A
estas mujeres se les ve mas bien como mujeres excepcionales, enviadas por

Dios y no como modelo para que otras mujeres puedan seguir,

NUEVO TESTAMENTC

El mensaje de Cristo lo hace accidén y palabra: que el hombre y la mujer
sin diferénbias son redimidos por.Dios y llamades a realizarse plénamente.-
Ante estas ensefianzas pricticas de Criste, se llegé a la conclusidn de

que la nueva'séciedad‘cfistiana”lucharia contra todas las opbesiones Yy
con. esta actitud de justicia, las mujeres y los esclavos participarian de

manera lgual en esta socjledad.

LOS PRIMEROS ANOS DE LA IGLESTA
Mis tarde la tradicién cristiana escoge de la predicacidn de Pabls lo més
diseriminante para las mujeres, cuando habla de la vida y ~ostumbires Y

u "
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somete a las mujeres a una situacibén claramente opresiva. ¥ ademds recoge
de la visidn griega dos principios: el espiritual y el material y da el es-—
piritual al hombre y el material o carnal a la mujer. De agqul nos llega la
visidn de las mujeres come poco espirituales y con una sexualidad impura y
negativa, totalmente sujeta #1 vardn; como seres que no pueden reflejar la
imagen de Cristo porque ni son varones como El ni redinen las condiciones

espirituales, por lo que no pueden ser ordenadas al sacerdocio.

sdlo a las mujeres que se mantenian virgenes y que de alguna manera negaban
su identidad sexual como mujeres sl se les consideraba espirituales y capa-
ces de ser valeradas tanto como a los hombre. Asl se crearcn dos modelos:
a) Las buenas gque son castas y esconden su sexualidad, idealizadas como
fngeles; estin llenas de todas las virtudes "femeninas": generosidad,

sumisidn, abnegacién.

b) Las malas, gue sirven para satisfacer los deseos sexuales del hombre; a
estas mujeres no se les debe ningln respetoe. Para el hombre estas mujere

no pueden pertenecer a su familia.

RESULTADQ DE LA TRADICION HASTA NUESTROS DIAS
Esta visidn de la mujer se ha fomentado a traves de todos los siglos, para

que siga cumpliendo sus funciones tradicionales:

- El1 papel de gsposa fiel ha permitido que la mujer sea un objeto, no una
persona con derechos sexuales, La Iglesia ha contribuido a fomentar el
machismo, aconsejando a las mujeres gque nunca digan que no a las demandas

sexuales de Su e3poso, gue no se divorcien, etce.

- E1 rol de madre abnegada significa ser reproductora sin 1imite de los

hijos "que Diecs mande™, y proporcionar fuerza de trabajo a 1la sociedad.
La Iglesia ha contribuido a esta funcidén apoyando el que las mujeres no

controlen la natalidad v que no aborten, condenando a las que 1o hacen.

- E1 deber de ser hacendosa en su casa es igual a ser esclava del hogar, Yy

ademis el sistema aprovecha esta fuerza de trabajo de la mujer, sin sueld
y sin horaric. Y como estd tan metida en los gquehaceres de su casa, no le
da tiempo de participar en las actividades de su comunidad ni en las de

su iglesia.
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~ Finalmente, <l ser guardadora celosa de las costumbres la mujer se ¢on-

vierte en la trasmisora de las ideas y costumbres a sus hijos y trasmite

la misma opresidn que ella sufre a sus hijas. La Iglesia ha fomentado que

la mujer sea la catequista que ensefie estas costumbres, pero siempre bajo

¢l control del vardn y de la jerarquia. . |

EL MOMENTO PRESENTE

La Iglesia ha llegado a ser institucidn de poder y se ha unido al Estado,
apoyando 1as acciones y necesidades de los poderosos. Ha defendido la pro-
piedad privada como sagrada y bajo este principio se ha cobijado y ha avan-
zado el slstema capitalista, para que el pueblo no descubra su explotacidn.
Sin embargo, el pueblo esti notando que la préctica del cristianismo no es
lc misme que la Iglesia como institucidn, porque se da cuenta de que las
ensefianzas y acciones de la jerarquia muchas veces son opresivas y no crisw

tianas.

La Teologia de la Liberacién dice que oyendo las voces de los cprimidos y
marginados que claman justicta al cielo, sélo junto con ellos podemos conse
truir esta sociedad verdaderamente cristiana, en la cual todas y todos ten-

gamos lo necesario para vivir como verdaderos hermanos.

Este es el momento de que la mujer abra los cjos, reflexione Y se organice,
para luchar contra la opresién ideoldgica de la Iglesia y para crear nuevas
alternativas a todas sus situaclones opresivas en: los roles sexuales y la
sexualidad, la naturaleza del matrimonio Y divorcio, el contrel de la nata-
lidad y el aborto, la educacién de los nifios y nifias, la participacidn de la
mujer en las decisiones dentre de la Iglesia, el celibato forzado de los sam
cerdotes (que ha afectade a las mujeres por las relaciones clandestinas) y
tantas otras cosas més.

A%
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LA MULJER EN EL SISTQH% EDUCATIVO

Cuando la mujer empezd a ganarse el derecho de ingresar 2 las escue=
laa de nifel suyperior, no cabe duda que lcs estudics de maestras, secre-
tarias y enfermeras fueron los primercs a los que tuvo accesc la mujer y
que alin en la actualidad siguen siendoc trabajes desempéﬂadds casi exclu-
sivamente por mujeres. ) '

Esto no es de extrafiar y de hecho a nadie extrafia puesto que la ma-
yor{a de los trabajos que la mujer reaiiza fuera de casa, no son mas que
extensidn del trabajo que ya realiza dentro de ella {trabajo doméstico).
Ds ESPOSA, MADRE y AMA DE CASAh pasa a ser empleada doméstica, mesera reca-
marera, secretaria, enfermera, educadora, maestra, etc; va que #e cree que
“naturalmente" éstas son las funciones de su sexo y las que mejor desempe-
fa. . L
' ' Para esos trabajos es preparada desde pequefia tanto a través de la
educacidén que recibe en casa, como la que recibe en la escuela y en la
calle. La sdciedad entera se encarga de recordarle que su unica & prin-
cipal "vocacidn" es la de ESPOSA/MADRE, y para eso, al menos en épocas
pasadas, no hacila falta estudiar més que pequefics cursos de costura, co-
cina, decoragidn, belleza y eso, sdlo en cierta clase soclal,

- Actualmeénte pareceria que la situacién es radicalmentc distinta,
pero aunque por fortuna las cosas han cambiado mucho, la descriminacidn
de la mujer dentre del Sistema “scolar es alin bastante notoriae

Las opottunidades que la ' mujer tiene para ingresar y mantenerse dentro
del Sistema ﬁscolar'son bastante desiguales en relacidn con los hombres, '
agudizindose 'aliln méa en las clases soclales desfavoreclidas,

‘De acuerdo a unas estadisticas de escolaridad de 1977, al Jardin de
Nifios asisten mis o menos igual cantidad de nifias que de nifios, pero ya
en la escuelad primaria 8010 el 48% de los asistentes son mijeres; en
secundaria un 43% y en preparatoria un 31%. Por (ltimo a los estudios
superiores sdlo 25 de cada 100 estudiantes son mujeres. A excepcidn de

~ las "Normales" en las que hay 99.7% de mujeres estudiando para educado-
ras y 70% en.primaria; '
' Ese nimero reducido de mujeres que han logrado llagar.a los estu-
dios superiores ‘saben perfectamente que para ello hay que enfrentarse
..michas veces al rechazo de familiares y amigos, y aguantar comentarios
tales como: "Para qué estudian, si luege se casan-y <l marido ya no las
deja trabajar" = "Luego salen con que me quiero casar y defan tode" =

"Luego les da flojeral™ = "$5i la mujer es para su c¢&sa y sus hijosi"
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Si bien algunas mujeres logran ser excelentes maestras, secretarias
6 enfermeras, de hecho la gran mayoria ha llegado a esas profesiones por
ser una "carrera corta", que da ~ierto ascenso economico y es adecuada
para la mujer. No pocas son de la opinidn de "aunque sea para educar a
mis hijos" & que 'ml menos recibirdn un barniz de cultura miéntras de ca
san".,

Dentroe de la ascuela, la estudiante se encuenktra con la exigencia e
interis de sus compafieros varones por su atractivo fisico mis gque por su
capacidad intelectual, lo cual hace que la mujer se preccupe mas por su
arregle personal que por sus estudios o actividades de otro tipo, asi
mismo su partieipacion en la clase e¢s minima, tiene miedo a dar su opi-
nidn y tampoco los profesores se la piden. En varias escuelas hemos po-
dido constatar las burlas que recibe una muchacha cuande se lavanta a dar
su opinidén o pasa al frente del salén, escuchando el tipico "FIUFIUUU" 4
mamacita que guapa estas". Reconocemos gqus esto a nuchas las pone nervic
sas, pero pocas son las que se defienden ante tales agresiones u ofensas,.

Bajo la norma de que "las mujeres son mis minuclosas, cuidadesas,
pacientes y mis atentas a las necesidades de los nifies pequefios™, las
maestras son siempre asignadas a los primeros grados; En los grados supe
riores "dicen" que convicne gue sean hombres los que ensefien porque los
nifios tienen menos respeto a las mujeres, que tienen menos autoridad sobre
ellos por ser mAs inseguras y menos mano dura". La descriminacion con-
tinua al asigner responsabilidades. Normalmente la coordinacién y direce-
cidn queda a cargo de los hombres., Cuando se les ofrece a las mujeres,
ellas no lo aceptan porgue no tienen tiempo o por considerarse incapaces.
De ahi que sea notoria la ausencia de mujeres dirigentes estudiantiles
o de grupos politices, ya que si bien participan, su papel casi siem-
pre es de ayudante ¢ secretaria de los lideres hombres.

Otrec caso muy comin de discriminacidn se da en la clase de educaciodn
fisica & deportes en donde ademds de que los ejercicios son diferentes
para hombres y mujeres, muchos profesores prohiben a las nifias y las mu-
chachas ciertos ejerciclos por "peligrosos”,

Cuando se forman equipos de basket, volley, etc.; los femeniles
practican solas, mientras gue el profesor dedica su energia a los varo-
nes.

Lo m3s Jrave de la situacidn es gue a pesar de que nos lamentamos
de esta situacidn de desigualdad en gque la parte mds oscura y triste to-

ca a las mujeres; las moestras y educadoras {lnicas profesicnistas que
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estdn en contacto con nifias y nifios durante 3 y 6 afios seguidos), in-
conscientemente siguen fomentando en los pequefios y peguefias, la imagen
del macho agresivo, emprendedor y dominafnte, y la mujercita pasiva,
saxrvil y coqueta.

En verdad podemos dar un enfoque diferente al trabaje educativo
tratando de que no sea mecaAnico ni superficial. Los trabajadores de la
educacién en su trato diario con nifias y ninos deben ir descubriendo
Juntos nuevos caminos que nos liberen a todos y todas de la opresién
a la que ﬁuestra cultura nos ha condicionado. La persona humana es
capaz de transformar el medio en que se mueve, podemos aspirar a un nue-
vo concepto de sociedad y de vida, también esti en NOSOTRAS el lograrlo.

Cidhal, #. &, = Febrero, 1983.

Extractos del articule "Educaciédn Sexista™ de Cidhal

Los padres y los maestros sostienen gue los nifios escogen esponta~
enamenite los fuguetes y los juegos adaptados a su sexo, sin admitir que
van siendo c¢ondicionados y que la socledad los rechaza cuande no encajan
en ellos. El grupo mismo de nifios asume funciones de inspector vy si, jalel
ejemplo, una nifia es fuertemente activa y creativa, ¢lla es marginada
por su grupo lo que la va obligindo a cambiar. Esto sucede ya que los

humancs y en especlal durante la nifiez buscamos la aprobacidn de nues-

- tro grupo.

1+ Los adultos consideran malo al sexo. A las nifias se les repri=-
me mds que a los nifios, con expresiones tales como: "ihi no te toques
porque es malo”. 'Te vas a lastimar"., "Las nifias buenas no hacen eso',
etc. Al no permitir el conocimiento de nuestro cuerpo, se nos niega te=
ner una sexualidad preopia, y el derecho al placer. 2Qué se persigue
con esto? Hacernos funciocnar come méquinas teproductoras Y servidoras
Y como objetos sexuales para los hombres. La literatura infantil tiene
come funcidn la confirmacién de los modelos ya interiorizados por los
nifios. Las figuras femeninas de ias fébulas & cuentos pertenecen a dos
categorias fundamentales: las buenas e incapaces y las malvadas. No
existe, por mas cuidado que se ponga en buscarla, una figura femenina
intellgente, liena de coraje, activa, leal. Ni siquiera las hadas bue=
nas 6 las super-mujeres, ya que no usan sus proplos recursos, sino pode-

res migicos.

L
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INYECCION ANTICONCEPTIVA NO
. AUTORI ZADA EN ESTADOS UNIDOS
' APLICADA EN MEXICO.

_AVISO URGENTE SOBRE "DEPO-P ROVERA"

En el Centrs de Mujeres, Madero No. 516, Cuernavaca, Morelos,
hemos. recibido informacibn de la National Women's Health Netwerk
(Red Nacibnal de la Salud de la Mujer) en Estados Unidos:a la que
afiadimes nuestros comentarios, I

Es del conocimiento de todas, la politica de control natal
que el goblerno ha implantade en nuestro pals bajo presidn del
Fende Monetario Internacional, Esta se escuda en el argumento, de
que la explesibn demogréfica es causa de la crisis econbmica
existente. Pero sabemos que ésta no es la causa real de.la crisis
Y que el fondo del problema es la tentralizacibén del capital y de
los medios de produccibn en funcibn del enriquecimiente de unos
pocos, ’ :

Si el Fondo Monetario Internacional ha ejercido presién polf-
tica y hasta formulado. la ideclogia que gufa esta campafia de po-
blacibn en México,-las compafifas farmacefiticas han dado a ésta su

impulse m&s fuertd y sus instrumentos.

El directer de la oficina de poblacién del Gobierno Federal
de Estados Unidos, declar§ en una entrevista, que la razén por la
que los Estados Unlidos se empefian en el coritrol de la poblacidn
en todo el mundo, es para protejer sus intereses comerciales. Des-
pués de esta declaracién, no nos sorprende que en una mesa redon~
da, celebrada en septiembre de 1978, el representante de -la AID
(Ayuda Internacional para el Desarrolle) informara que estaban.
siendo enviados secretamente 12 millones de dolares a Méxicsd, a
través de la Ayuda Internacional para la Planeacidn Familiar,

En esta campafia masiva del control del aumento de la pobla-
cibn, se desprecian todos los métodos que dependan de la coopera=
ci6n del consumidor, promoviendose en cambio, aquellos que casi
no: requieren explicaciones. Uno de los métodos mAs usados en los
pafses del Tercer Mundo y entre las minorias de los pafses desa-
rrollados es la aplicacibén del anticonceptivo inyectable Depo-
Provera, cuyo agente activo es la medrexiprogesterona administra-
da en concentraciones masivas. La conveniencia para los que 1m
aplican es que pueden controlar a m&s mujeres y mis f&cilmente
que con los otros métodos, por ser trimestral su aplicaciébn,
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En nuestras instituciones de Salud y Centros de Planificacidn
familiar la Depo-Provera se proporciona come una medida supuesta-
mente inofensiva y libre de costo. Esto presupone un contratoc en-
tre el gobierno mexicano y la compafila productora de la droga, lo
gue resulta muy beneficioso para ésta. Asf{ el pasado 26 de febre-
ro, el director del programa de planificacién familiar Dr. Jorge
Martinez Manatou, anuncib que se limitar2 el uso de la pildora vy
se promoveran los métodos quirfirgicos, intrauterinos y la inyec-
cién que han demostrado ser mis eficaces en el control de la na-
talidad,

En otros pafses como Honduras, Salvador, Costa Rica, Nicara-
gua, Panam§ y la Replblica Dominicana es posible comprar esta me-
dicina directamente en el mostrador, sin receta médica, aunque
oficialmente, como en el caso de 1la RepGblica Dominicana no esta
aceptado como método anticonceptive de acuerdo a la declaracidn
del director ejecutivo del Consejo Nacional de Poblacidn y Fami-
lia. o

La Depo-~Provera se encuentra a la disposicidn, con propbsi=-
tos anticonceptivos en cerca de 70 paises., Se estima en 5 millo-
nes el nlmero de mujeres que ha recibido la inyeccibdn en los Gl1-
timos 15 afios, y 3 millones de usuarias actuales.

La Depo-Provera es un anticonceptivo inyectable de larga ac~
cidn, producido por la compafifa farmacefitica Upjohn de Estados
Unidos. El principio activo, el acetato de medroxjiprogesterona,
actua a nivel del eje hipotalamo-hipéfisis impidiendo la ribera-
cibn de hormona luteinizante (LH) que precede a la ovulacién. Se
Supone que los niveles elevados que se alcanzan daspués de 1la
inyeccibn provecan un shock hipotalémico, que impide de esta ma=-
nera, un ciclo menstrual normal por lo mencs durante tres meses.

 En Estados Unidos el medicamentc alin no ha sido aprobado
para su uso como anticonceptivo a pesar que la compafifa Upjohn
lleva més de 10 afios en experimentacidn con perros beagle (pa=~
chongs) y changos. La mayoria de los perros murieron a consecuen-
¢cia de la accidn de la droga sobre el (tero y todos los changos
tratados presentaron hiperplasia quistica endometrial. Ademas
se demostrd que la actividad glucorticoide del medicamento, al
suprimir }los mecanismos inmunoldgicos, disminuye la resistencia
a las infecciones. Todos los animales tratados presentaron anemia
y crecimiento ancrmal del clitoris. En todos los perros, los tra-
tados y los controles, se presentaron tumores de mama, sin embar-
go las condiciones patolégicas de Nmero, tamafio, mineralizacién,
y tumcres malignos ocurriercn asociadas a las anormalidades endo-
mefriales y su incidencia fué mayor en los perros tratados con
Depo-Provera. ' o
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La gran controversia se ha centrado alrededor del significa-
do- de-los tumores mamarios en los perros, ya que en la literatura
se ha reportade que el tejide mamgrio, de estos perros, es espe-
cialmente sensible a los esteroides, por 1o que se propuso un
nuevo protocolo de investigaciédn. Antes de iniciar el nuevo tra-
tamiento se sometid a histerectomia a todos los perros, SE retird
el ORGANO de ATAQUE, Ademis para dilucidar si la causa de los tu-
mores era la Depo-Provera o la progesterona natural, se les admi-
- nistrd &sta (Gltima 21 veces la dosis, cada semana, Ohviamente el
80 % de los perros tratados con esa dosis de progesterona murie-
ron en 4 akos a consecuencia de nefritis, indicande el sufrimien-
to del rifAén por las grandes dosis. Parece que este estudio fué
manipulado para desmentir la coneccibén de la Depo-Provera con
los btumores mamarios. ' ' '

Desde 1970 el Comité de Evaluacién sobre los quimicos carci-
negénicos del ambiente marca que cualguier substancla capaz de
producir tumores en animales, debe conslderarse un riesgo poten-
cial ‘en el hombre, y no puede despreciarse la més minima exposi-
cibn, ya que puede ser toxicoldgicamente importante para el hom-
bre. .

Independientemente de la experimentacidén en animales se han
llevado a cabo importantes estudios clinicos -que nos documentan
sobre la mayoria de sus efectos., Uno en Bangladesh incluye a.
2000 mujeres. Otro, realizado por 15 investigadores incluye.a
3857 mujeres, grupo en el cual, el 36 % reportaban ademés del
“sangrado un promedio de 5 efectos colaterales como:

l.- Se ha mostrado evidencia de que,aumenta los riesgos de

¢lncer cervical en las mujeres que lo han usado,

2+~ Aumenta la incidencia de sangrado irregular, para lo .
cual se necesita administrar estrbgenos. Ademis es eb-
vie que el sangrado abundante o prolongado puede al-
terar la salud del individuo, especialmente a mujeres
anémicas o mal nutridas, '

3.~ Bl uso de la droga esta ascociado al riesgo de mal for-

-maciones congénitas en humanos. La Depo-Provera es
especial en este aspecto; ya que si la mujer se ve ex-
puesta durante el embarazo, la droga continua actuando
varios meses sobre el feto. En el estudia de Tailandia
la Depo-Provera se relaciond directamente con mal for-
maciones congénitas cardiacas y' otras como crecimientsn
del clitoris en nifias.

4.~ Se ha mostrado que causa perfcdos larqos de infertili-
.dad y posiblemente la esterilidad permanente.

(AN
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5.- De acuerdo a los testimonios de mujeres de varios pafses
se ha ascciado a numerosos efectos colaterales como:
aumento de peso, acné, pérdida del pese, severas depre-
siones, disminucibén de la 1l{bido, coagulos, nauseas, Vo=
mitos, manchas en la ¢ara, vertigos, aumento de los nive-
les de glucosa y acidos grasos en sangre, etc. etcC.

.= Se ha probado que pasa a la leche materna, algunas auto-
ridades piensan que es segura, sir embarge, la Depo-
Provera se encuentra en grandes concentraciones en la
leche materna, siendo el radioc de concentracién entre el
plasma vy la leche de 1l:1l., Se ignoran sus efectos a lar-
go plazo, pero la administracidén a los animales de expe-
rimentaciédn provocd alteraciones en la diferenciacibn
sexual de los hijos. .

~

La Upjohn teme que la droga se prohiba en los paises del ter-
cer mundo bajo la presidn de grupos que claman que si es dafilna
para las mujeres de Estados Unidos también lo tiene que ser para
las mujeres del tercer mundo, Para contrarestar este razonamiento,
la Upjehn ha conseguido que las autoridades en Estados Unidos ha-
yan reabierto el caso sobre la Depo-Provera, presentando testigos

" (en su mayorfa médicos hombres) que dan testimonio de las "maravi+

l1las" de este producto. Recientemente se ha aprobado por el
Comité de Salud del Senado, un proyecto._de ley que liberaliza la
exportacibébn de drogas-que no hayan sido aprobadas para el uso in-
ternn de -Estados Unidos. : _

Se pretende tambidn que se acepte la droga en Estados Unidos,
no perque piensen aumentar ahi su mercado, sino para mantener sus
ventas y ganancias en el tercer mundo.
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TEMA IV
ANEXO : ANTICONCEPTIVOS No, 1 - - ABRIL DE 1983.

La peticifn gque hacemos a los laboratorios para que existan diafragmas en
México, espekamos que la firmen miles de personas de toda la Repiblica mexicana
pard dque ‘' Logremos que se vuelvan a fabricar aqui en México.

ePorqué queremos diafragmas?

El diafragma se ha ceonvertido en un método {itil para la mujer para evitar
los embarazos por 2 razones importantes:

l«~ Porque nc nos hace dafio al cuerpo. Si acaso rara vez la crema antlconcep-
tiva que le tenemos que poner., nos produce alergia; lo que nos va a provo=-
' car molestias vaginales. Y por lo pronto parece que no hay efectos a large
plazo por el uso de la crema anticonceptiva.

24w Ademds porque nos permite relacionar directamente la relacidn sexual con
la reproduccidn, Es decir que las mujeres que queremos tener relaciones
sexuales y nc embarazarncs, aprendamos a cuidarnos y ademAs a discutirlo
c¢on nuestra pareja para compartirlo.

El sistema m&dico, sobre todo en México pilensan que las mujeres sSomos Su=
cias y tantas, incapaces de usar el diafragma, un hule que se pone ¥ se quita,
{inicamente en la relacién sexual. Log estudios clinicos hechos por médicos de-
muestrar que no es un métecdo efectivo pues tiene fallas del 20 o 15 por ciento.
0 sea 20 mujeres se embarazan en un afio, aln a pesar de usar su diafragma. En

México actualmente nc hay.

5in embargo los estudios que han hecho las mujeres demuestran que el dia-
fragma puede ser mids efectivo hasta 98 % de seguridad, igual que el DIU, si tan
solo tenemos ¥y le dedicamos el tiempe a las mujeres para discutir con ellas va=-
rias cosas:

- Que la mujer este segura que no quiere embarazarse per el momento.

= Que la mujer aprenda ademis de los métodos antlconceptivos, a conocer su
cuerpo, a saber cufles dias de su mes son los dfas en que ella es fertil Y
se puede embarazar. En estos dias ella podri pedirle a su cimpafiero por
ejemplo que &1 use un preservativo para que juntos logren mayor seguridad.

- Que la mujer se acostumbre a llevar consigo su diafragma para usarlo todas
las veces que tenga relaciones sexuales.

De los pocos diafragmas que hemos c¢onseguido, 1o han usade mujeres de TODAS
las clases sociales. Todas ellas han aprendido a usarlo ficilmente. Ademis estén
gontentas, pues antes siempre estuvieron con problemas de salud, algunas con san=-
grados provocados por el useo de las inyeccicnes; otras asustadas por alteracio-
nes de sus reglas por el uso de las pastillas anticonceptivas. Otras mujeres
preocupadas si su dispositivo estaria alin en el lugar adecuado. En £in las muje-
res aprendieron socbre su cuerpo y se estin cuidande para no embarazarse, pero de
una manexa menos peligrosa para su salud. Las mujeres no queremos tener que pagar
por vivir nuestra sexualidad.

Te recomendamos que pidas a las gentes de tu comunidad que firmen la hoja y
cuando estén llenas las 2 hojas las envien al Laboratorio que esta en el margen
superior de esa peticibn.

GRACIAS, 5i quieres mds informacidn comunicate a:
CIDHAL, A.Ce Apdo. 579, Cuernavaca Morelos 62000
MEXTCO,
<
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CILAG DE MEXICO

Sr. José luis Ornelas
Miguel Angel de Quevedo 247
Coyocachn 04310

MEXICO, D. F.

Los abajo firmantes queremcs hacerles patente la necesidad de que haya en
México el anticonceptivo de barrera: Diafragmae

. Lo consideramos un método anticonceptive iitil, pues aungue su eflcacla
para evitar el embarazo no sea de las mejores, su usc a traves de varios aflos,
rara vez provoca molestias, lo que hace de &1 un método agradable para la mu-
jer. .

Sabemos que su importacidn a Méxicc se cerrd desde hace mis o menos 3
afios por su.incosteabilidad. Esperamos que lns laboratorios implicados en es-—
ta ocasidn ‘hagan el esfuerzo suficiente para conseguirlos, pensando en la sa-
iud de la mujer,
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TR. Jorge Martinez Menatcu

Titular de la Jefatura cel Servicio de
Pranificacibén FPamiliar

INSTIFUTO MEXICANO DEL SEGUFRO SOCTIAL
Mier y Pesado 120

Col. del Valle

C.P~ 03100

I‘MCO, D. F L)

Los abajo firmantes haccmos patente la necesidad de que haya en México el
anticonceptivo de barrera: Diafragma.

Lo consideramos un métcdo anticonceptive itil, pues aunque su eflecacia para
evitar el embarazo no sea de las mejores, su use a través de varios afios rara
vez provoca molestias, lo que hace de &1 un método agradable para la mujer.

Las mujeres que tenemos Segure Social quexemos un método que no nos haga
dafio ¥y que tengamos la posibilidad de escoger nuestro método anticonceptivo y .
entre ellos el diafragma. :

Es por &sto que apelamos a su demostrado inter@s por el blenestar de la sa-
jud de los derechchabientes y en este caso del sector femeninoy ¥y confiamos que
nuestra peticién serd tomada en cuenta.

Sabemos que no haj diafragmas en México y lo solicitamos, ya sea fabricado
aqui o importade., '
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CENT'RO DE MUJERES, CIDHAL, A. C.

INFORME SOBRE LA DEPC PROVERA

NOMBRE — —
EDAD No. PE HIJOS — e e - .
INYECCION RECETADA DE i mes —

3 meses

- LI Y

QUIEN RECETO LA INYECCION (Médico, Institucidn)

A it f s 5

TLEMPO DE USO DE LA INYECCION

A g g g

SINTOMAS (aparecidos a partir del inicio del uso de la inyeccién o poco tiempo
después).

L il g







ANEXO: ANTICONCEPTIVOS N 0, 2 TEMA IV

A . ]

Maternidad Voluntaria significa que cada mujer decida cuando puede
tener un hijo o no. Para eso es necesario que se amplie la campaiia de difu~
sidn de anticonceptivos pero que no consista fnicamente en 1a distribucidn
Y propagandizacidn de estos, sino en una explicacidén amplia y completa de
sus ricsgos y beneficios.

También consiste en que no tan solo haya anticonceptivos parz las mu-
jeres, sino también para los hombres, y que se difundan por igual.

Es necesario que se de una educacidén sexual para todas las edades y
sectores de la poblacidn en la cual se de orientacidén sobre el placer, gus-
to y satisfaccidn en la relacidn sexual y que el embarazo y parto se tomen
comoc una responsabilidad que debe ser compartida por hombres y mujeres.,

Es necesario que cualquier mujer que decida tener un hijo, alin sin
estar casada, se le 4& el apoyo con la atencibn médica Y que se le dé
acceso a la guarderfa y que su embarazo no sea causa de despido en su cen~
tro de trabajo.

¢POR QUE LAS MUJERES ARORTAMOS ALGUNA VEZ?

La ley en México castiga a toda aquella mujer que se practique un
aborto. Muchos médicos ven esto como su mejor negocio, porque, aunque
esta penalizado, lo hacen cobrande bastante. Pero esto soleo leo pueden
pagar las mujeres que tienen dinero. Las pobres tienen que hacer el aborto
Clandestino con ¢osas como: sondas, agujas de tejer, yerbas Y medicamentos
que les producen infecciones Y a veces hasta la muerte,

Ante esto es necesario que en México se despenalice el aborte (se
quite el castigo penal) Y se legalice como libre vy gratuito, en donde la
mujer decida si quiere tener un hijo o abortarlo. El que sea gratuito
quiere decir que exijamos del Seguro, Salubridad, etc,, que ofrezcan el
servicio de que las mujeres que quieran abortar lo hagan allf =sin costo o
con un coste minimo.

Son muchas las mijeres que abortan; solteras, casadas, catolicas Y
generalmente mujeres que tienen muchos hijos.
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ANEXO; ANTICONCEPTIVOS No, 2 TEMA IV

La iglesia y el gobierno siempre hablan de que hacerse un aborto es
un crimen y que eso es inmoral, pero no dicen que hay muchos nifics en las
calles, desnutridos y vendiendo CoSa8, porque <l dinerc que su padre o su

madre llevan a la casa no alcanza para alimentarlos ¥ mandarlos a la

escuala,.

{Acaso esto no es wmis un crimen?
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NADIE QUIERE ABORTAR

—

iPor qué tenemos que abortar (curarse) en algunas ocasiones?
¢Hay mujeres que abortan por gusto? 'éPor'dﬁé es dificii la decl~
sibén de abortc en cualquier momento? | '
L{Quién puede decidir si nos conviene abortar o no? 6Quien tiene
derecho a decidir poxr nosotras: el goblerno? LLa rellglon?
tLos padres? (¢Nuestras vecinas? ¢Nuestros esposos por su cuenta?
¢Como podemos prevenir el aborto? '
Puede servirte que EL GRUPO HAGA UNA LISTA DE.LAS CAUSAS DE ABORTO
¥ QUE ESCRIBA ENFRENTE LA FORMA DE EVITARLAS,

Al terminar se puede comparar con el proyecto de maternidad
voluntarla: se ve qué falto o que nuevas ideas se pueden sumar
al proyecto.
LEER EL ANEXO No, 2 DE MATERNIDAD VOLUNTARIA de este mismo tema
de anticonceptivos. ' ' |
tConoces la ley ¢ontra el aborto que exilste en México?
LA quién castiga?
(LEER EL CODIGO PENAL ARTICULOS: 320 al 333)
¢X¥ el hombre que embarazd a la mujer, queda libre?
LQuién controla a Los miles de m@dicos gue entran en este negocio
Y que se escapan de caer en la circel pasandoles dineroc a la
policia?
¢Qué podemos hacer ademis de una ley que perﬁita escoger libremente
nuestra maternidad para evitar la muerte por aborto?
¢En tu comunidad ¢cbmo abortan las mujeres? 2Qué rlesgos tienen?

{Conoces algfin método para abortar que tenga pocos rlesgos?

11.,~ ¥ a tf, te gustaria trabajar para solucionar ¢l problema de

aborto en México? 2Cémo?
Se puede revisar el capituleo de aborto en el libro "Cuerpo de
Mijer” pigs. 101~ a 107. , -

51 es posible complementa la plitica con algunas de las

-
pellculas de aborte como: _ Cosas de mujeres de Rosa Marta Fernindez

— Rompiende el Silencio
( Se pueden conseguir en ZAFRA, Tel.: 563-25-93,
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¢Qué piensas hacer con tu grupo para hacerles ver a las demis
gentes los experimentos que hacen los gringos, en nosotras las
mujeres de paises pobres? ¢COme podemos frenar este abuso?
Plat{cancs ¢cudl serla el antlconceptive PERFECTO para ti?
LComo deberia ser?

tLoncces los métodos naturales, culles son? 2Qué tienen en
comlin todos los mdtodos naturales? ¢Quién lleva la respohsabi~
1lidad?

(81 no se vid en sexualidad, se puede ver ahora el registro

de la grafica del moco que sirve para conocer tus dias fértiles).

¢Qué es la esterilizacibén? ¢BEn ddénde se hace? (Cuil es el
mejor momento de ofrecerlo? &Quéd explicaciopnes has oido t07
¢A guién se le ofrece la esterilizacidn, a hombres ¢ a mujeres?

iConoces sus peligros, sus ventajas?

Se¢ sugiere que en un grupo se elabore un cuadro donde puedan
poner todos los anticonceptivos, cada uno debajo de un grupo,

que piense que es importante, por ejempio:

Anticonceptivos que no funcionan o no sirven

=~ Lavados de la vagina con cualquier cosa

— Salirse, coite interrumpido, etc.

Se puede revisar el capitulo de anticonceptivos en el 1ibro

"Cuerpo de Mujer" o an el libro "Donde No Hay Doctor".

Ctras posibilidades de trabajo sont

-~ Hacer estas preguntas u otras a tus vecinas, para que Conozcas
Sus opiniones y ellas sepan tu interés por este temas

~ Compara 1o que se piensa qué es la mujer en los folletos de
Salubridad o en el Seguro, con io que ahora tu pilensas que es

una mujer,
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£ QUIEN LLEVA IOS_ RlESGOS ?
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tHas practicade algln método de planificacién familiar?
2Quién te lo ofrecid, te enseitd algo nuevo sobre cémo funciona
tu cuerpo? |

&Quien tiene la responsahilidad cuando una pareja decidié controlar
su familia? &Por qué?

Cuande el hombre sabe que la mujer estf usando anticonceptivos,

cambian sus relaciones sexuales? 2Para ti camblan? _

LPorque se niegan los hombres a usar anticonééptivos_comoﬁlos
condones? L )

¢Se te ha ocurrido alguna vez tener una relacién sexual sin que
el hombre entre en tu vagina, para evitar el embarazo? &Qué
pensd tu pareja? ' .
Cuande en la relacidén sexual e! hombre se sale antes de que salga
el 1iquido (eyacule), inos podemos embarazar? &Y quién decidid
que se saliera? &Y en este caso, las personas se sentirian igual?
Conoces los dvuleos, las cremaa, las jaleas, el diafragma, el
tapén cervical, sus ventajas, sus peligros? eBn qué casos nos

serfan (tiles? 2Por qué no nos los ofrecen en el Centro de Salud?

&Qué métodos te ofrecen en el Centro de Salud?  ¢Cuil de estos

nétodos es més peligroso para la vida? tDal Centro de Salud salimos
conociendo bien 1o que hacen los anticanceptlvos en nuestro cuerpo?
dAprendemcs alli los peligros y_las\ventajas de cada anticonceptive?
{Leex en el 1libro "Nuestros Cuerpos, Nuestras Vidas", pdgs. 180 a
195, peligros de anticonceptivos).

¢Bstos métodos los podemos esconder de nuestrs compafiers?

¢Bsto ayuda a que nos llevemos mejor?

10.~ 24 tienes derecho a pedir en el Centro de Salud el anticonceptivo

que quieres? tPor qué?
{EN ESTE MOMENTO SF RECOMIENDA LEER ANEXO No. 1 DONDE HABLA DE LA
INYECCION ANTICONCEPTIVA DEPO-PROVERA),
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& LA FAMIITA PEQUENA VIVE MEJOR 7
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51 somos menos, Znuestros hijos tendran derecho a una escuela
mejor? A buenos servicios médicos? (A una comida completa y
balanceada? 2Podran tener una buena casa con agua, luz y bafio?
¢Podrin  tener diversiones?

(Puedes leer en el libro "Cuerpo de Mujer" en el capitulo de

Anticonceptivos).

¢En México somos pobres porque somos muchos, o por otras
razones?

&Son laboratorios mexicanos los que producen todos estos
productos?

(REVISA CON EI. GRUPO LQS LABORATORIOS Y MARCALOS, ANQTADOS

EN LAS CAJITAS DE LOS DIFERENTES ANTICONCEPTIVOS).

Todos los métodos que nos ofrecen GRATIS en los Centros de

Salud, iquién los paga?
¢A ti para que te sirve el control de la natalidad?

tQué métodos anticonceptivos te ofrece el gobierno?
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Existen métodos menos dafilnos para el cuerpo, comc son: los
diafragmas, los'tapones cervicales,'la mezcla de espuma en la mujer y
condén en el hombre. Bstos nos ayudan también a que haya mds confian-
Ba entre las parejas, mayox comunicacidn. Los métodos naturales como
el del moco NO son los mis seguros para evitar el embarazo, pero no
daflamos nuestro cuerpo y tenemos que afrontar el lograr una mejor comu-
nicacion con nuestra pareja. (Leer "Nuestros Cuerpoﬁ, Nuest;as Vidas",
pags. 176 a 179}, Libro "Cuerpo de Mujer®, pigs. 77 a 99.

Finalmente, sl después de todas estas bisquedas nos quedamos em-
barazadas y NO queremos otro hijo tenemos todo el dereche de abortar.
Actualmente se castiga a la mujer metiéndola a la clrcel si se provoca
un aborto. Por supuesto que en México se realizan miles de abortos al
afio, unos en clinicas elegantes, otros com la comadre; y mueren cerca
de 100 mil mujeres al afio -la maycria pobres= por haberles realizado
el aborto en condiciones de suciedad y de poca preparaci&n. (Leer el
libro “Cuerpo de Mujer").

- Siempre el abortc es un problema, peroc si lo tenemos que hacer,
quaremos poder abortar en clinicas'p:eparadas Y gratuitamente para las
mujeraes pobres. BEn un ambiente donde no se nos reclame lo que estamos
haclendec y donde se nos explique la mejor forma de evitar un nuevo
embarazo.

Si somos mujeres, siempre corfremos el riesgo de quedar embarazadas.
Debldo 2 que las condiciones de vida actuales son muy dificiles, ya no
podemos dedicarnos, come lo haclan antes las mujeres, a parir hijoes,

Pero el qué hacar y cémo hacerlo es decisidn nuestra. Ni los padres
an lafIglesia ni los pdliticos de Estados Unidos puedén marcarnos el
paso. o ' |
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El propdsito de esta quia es entender cdmo la campafia actual de planie
ficocidn Familiar buscz que se rcduzca la poblacidn, dando como pretexto
gque cn México somos pobres porque somos muchos. Sin embarge, sabemos que
aungue log obreres tengan sdlo un hijo, no cambia fundamentalmentc su con-
dieidn dz obreros. Mientras no cambiemos la sociedad, donde los ricos se
hacen ricos a costa de muchos pobres, seguirid habiendo carencias en la mow

yoria de la pcblacidne

Ademfis son campaitas MANDADAS desde Estados Unidos y que por supuese
to favorecen la campra de mercancla extranjera. Aprovechan la ingenuidad
de los mexicancs, como por e¢jemplo su fe en las inyeccliones, para mandar
una medicina que en los pafses avanzados estd prohibida por los graves
riesgos que corren las mujeres (como la inyeccién anticonceptiva depo—
provera), (S8e sugiere leer la hoja con el No. 1 llamadas Inyeccidn Anti-

conceptiva No permitida en Estados Unidos y que se aplica en México).

Pero 1o inyeccién no es la Ginica medicina dafiina. Hay también otros
métodos, como por ejemplo algunos dispositives intrauterinos, prohibides
en paises avanzados, son mandcdos a los paises pobres para que los experi-

menten todas las mujeres. Y como estos, muchos otros.

También es interesante ver cbdmo el uso de todos estos métodos anti-
conceptivos ayudd a reforzar la idea de que la penetracidn = o sea, el
que @l hombre introduzca su miembre en la vagina de la mujer—= sea la
{iinica manern de comunicarnos sexualmente con nuestro compafierce Los mé-
todos anticonceptivos que nos OFRECEN en los Centros de Salud (la pildora,
2l dispositivo o la inyeccidn) en general no nos han ayudado a lograr que
nuestros compafieros nos respeten mis. Muchas mujeres utilizan la inyeceidn
sblo porqua s un método que pueden ocultar de su esposo, pero no se
atreven 2 decirle ¥Q cada noche que &1 quiere relaciones sexuales., {Se
sugicre leer en el libro "Nucstros Cuerpos, Nuestras Vidas", pdgs. 173 o
la 176), Libro "Cuerpo de Mujer", phgs. 77 a 79.
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Con esta.guia trataremos de darnos cuenta que ser madre no &5 nuase
tra obligacidén por ser mujeres, sino una tarea que uno puede decidir
hacer o no. Ademis la decisidn no deberd quedar en manos de una sola perw

sona, pues fueron 2 las que procrearon al hijo.

Desde el momento que concebimos a la criatura, empieza a afectarle
todo 1o que le rodea. Igual serd a la hora de su nacimientc. No es lo
mismo nacer en un hospital frio, donde la madre esta sola y triste, que
en casa acompafiada por el esposo. (Aqui se puede leer los temas de eme
barazo y parto que se encuentran en el libro Nuestros Cuerpos, Nuestras
Vidasl)s Por el momento tendremos que trabajar como grupo de mujeres
para conseguir que en las clinicas y hospitales su propdsito sea que la
madre y el hijo estén en las mejores condicicnes ¥ no como hasta ahora,
es que lo {nico que quieren es gue el hospital funcione bien y que sus

trabajadores no trabajen tanto.

Todo el embarazo es una etapa especlal donde el cuerpo aumenta sus
exlgencias. Es una etapa dende ficilmente podemos notar si estaomos des-
nutridas, o delicadas de salud. Por eso, es una etapa qie nos ensefia
muy claramente lo que significa la prevencidn. Si estamos bien nutridas
ANTES del embarazo, la pasaremos sin molestias; pero si ya estahamos des—

nutridas, lo mis probable es que tengamos v?rios achaquess

También aprenderemos 1o que significa la PREVENCION de enfermedades
y deformidades en la criatura; evitando tomar medicinas o contagiindonos
con enfermedades peligrosas como la rubecla. Leer en el 1ibro Nuestros

Cuerpos, Nuestras Vidas, pig. 246.
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5in embargo, Gltimamente cada vez se vuelve mis complicade parir en

un hospitol. Le ponen 2 uno cables para
mil otras cosase. Hay gue tener presente
tos NO tienen complicaciones, cosi nacen

re de wna ayuda muy sencilla. Lo iinico

ver el estade de la criatura, o
que casi la mayoria de los par-
solos, y por lo tantp se regquie-

importante serd aprender cuales

son las mujeres que van a tenexr problemas, para estar atentas y mondarxle

@ tiempo a un hospital.

IMPORTANTE: Es recomdar que NC por

el hecho de ser mujeres y de que

parimos los hijos, nos tensmos que responsabllizar solas de su educacidn,

crianza, salud, etc.

Por lo pronto las dos partes de la pareja tienen que compartir todas

estas responsabilidades. Algunas parejas se juntan con otras personas o

matrimonios pora gque entre todos puedan criar a ilos nifios.

Pero, ademis de esto, es importante

darse cuenta que finalmente 1a

sociedad en su conjunto debe tomar responsabllidad de los nifes que

nacen, puesto que son miembros de esa sociedad. Por esto debemos de

exigir del gobierno y de las demis instituciones que nos den serviclos

adecuados gratuitamente, y entre estos servicios esta la salud.

(81 al final del tema se hace un plan de trabajo para el grupo, se

puade considerar cémo exigir estos servicios: leche, guarderias, con=

diciones decentes en los hospitales u otras cosuas que el grupo considere

importantes).
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_NO_ES LO MISMO SER MUJER ¥ SER MADRE

P —— i s e e e e e eI e

LQué gsentiste la primera vez que te diste cuenta que estabas
embarazada? &Qué crees que sintid tu pareja? 2Hablaste con &1
sobre ésto?

Cuando has estado embarazada; tte detienes a pensar en qué puedes
t( ofrecerle a una nueva criatura? ¢Qué le va a tocar vivir?

Ji la mujer decide no tener hijos ¢a fuerzas le faltard algo en
su vida?

(El embarazo cambid en alge tu vida?

4Gué sientes por la criatura gue crece dentro de ti?

tQué sientes en la calle, cémo se porta la gente con una mujer
embarazada? (¢Por qué?

$¥ tu pareja qué siente de tu embarazo?

¢(Cambioc tu manera de llevarte con &1%

¢X cambiarcn tus relaciones sexuales? &Por qué?

¢Pudiste hablar con &1 scbre esto?

2Quién te ensefi® comc cuidar y criar a tus hijos?

¢Y quién te ayudd con los cuidados? Si tuvieras otro hijo,
¢como te gustarfa que fuera? Para que sea como tu quisieras,
{qué cosas habria que cambiar? En ti, en tu pareja, en la comunidad.
Platicanos, de la forma que tu quieras (con un sociocdrama, con un
cuento, con dibujos o simplemente hablando)icdme sesia una buena
madre, un buen padre; o unos buenos padres para {2

LA ti cbmo te hubiera gustado que fueran tus padres?

¢Como podrias pasarle la idea que tu tienes de la mujer a todas
las demds gentes de tu comunidad?
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51 DECIDIMCS EMBARAZARNOS, HAY QUE CUIDARNOS
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tCulles son las primeras safias de una mujer embarazada?
LCémo siente todo su cuerpo?
|SE PUEDEN HACER LISTAS DE SINTOMAS POR PAREJAS).

¢Como podemos estar seguras de que esa mujer esta embarazada®?
(AVERIGUAR SI EN LAS DIFERENTES COMUNIDADES TIENE ALGUNA UTILIDAD
APRENDER A HACER PRUEBAS DE EMBARAZC). Parxa poner junto a esta

gula una hoja de cbdmo se hace y donde se compra.
LQué remedios conoces o usas para las molestias del embarazo?

tHay alguna parte de tu cuerpo, que te duela mads durante el
embarazo?

¢Por qué crees que te duele?  (REVISAR SI SE ESTAN LLEVANDO
A CABO LOS EJERCICIOS EN CADA SESION).

¢TG4 dieta es diferente ahora que antes del embarazo?

tTendria que ser diferente? ¢Para qué?
tQué tanto debe unc asumentar de pese durante el embarazo?

¢Como podemos saber que una embarazada esta débil (anémical,

en qué se lo notamos? (SE SUGIERE HACER UN DIBUJCO DE UNA MUJER
EMBARAZADA ANEMICA ENTRE TODO EL GRUPO).

Leer libro "Cuerpo de Mujer™ pig. 121 y libro "Donde No Hay
Doctor" pag. 249.

LPor qué estd asi? Cémo se puede sentir mejor, qué le podemos
aconsejar para este y sus sliguientes embarazos?

(Cada participante puede alaborar un menil o dieta de un dia para
esta mujer). Ver folleto Nutricién y libro "Nuestros Cuerpes,

Nuestras Vidas™.
¢Qué medicinas son peligrosas para una mujer embarazada?

¢Qué enfermedades pueden deformar a la criatura o provocarle un
aborto a la madre?

éCohmo evitar estas enfermedades?

Ver libro "Cuerpo de Mujer" plg. 116 y ANEXO No, 1 de este mismo

tema que trata scbre las vacunasa.
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¢Es normal tener flujo? {Tienes flujo durante el embarazo?

iCmo es el flujo enferme, como se ve, como sentimos?
Cuai.do tenemos flujo &le bodemos pegar esa infeccidn a nuestra
pareja Yy se la podemos pasar a nueskra criatura si estamos em~
barazadas?

{51 las mujeres les interesa, se pueden revisar lentamente 1los
cuadros de los flujos vaginales y otras enfermedades vaglnales,
ver ANEXO No. 2 de este miswo tema.
Cuande estabas embarazada éno te did mal de orin? ¢Sabes cémo es?
(Por qué crees que les da mds a las mijeres que a los hombres?

¢Y por qué le dé todavia mfs a la mujer embarazada?

dQué remedios usas para tratar el mal de orin?

¢Cémo podemos evitar esta enfermedad?

tTienes varices? &Te aumentaren las varices durante el embarazo?
¢Coémo le haces para que no te duelan las piernas?

lQué les recomiendas a otras mujeres para gque no les salgan?

{8e puede practicar vendajes de piernas, las indicaciones vienen

en el libro"™onde No Hay Doctor", pdg. 175).

&¢Bs normal que se hinchen los pies de una embarazada?

¢En qué parte del embaraze? ¢Conoces a alguna mujer que se haya
hinchado toda, las manos, las piernas, la cara? ¢Qué otras
molestias tenfa? 4Qué peligros puede tener esta enfermedad para
la madre, y para el hijo?

¢Qué le recomendarfas a esta mujer con la enfermedad de hincharse,
pero no muy grave? Qué pbdemos hacer cuando la enfermedad ya es
iy grave y a la mujer le dan ataques? (Practicar primeros
auxilios en convulsiones o ataques).

iComo podemos tratar de evitar esta enfermedad?

(Es una enfermedad que se¢ presenta m&s frecuentemente entre muje=
res desnutridas, por la lucha en contra de esta enfermedad es
también una lucha por una alimentacidn mejore.es Las posibilidades

de que é&sto sea real vienen para discutirse en la gufa de nutricibn).

La informacidn para toda esta parte se puede leer en los
sigulentes libros: "Cuerpo de Mujer", pige 123; "Nuestros Cuerpos
Nuestras Vidas™ y '"Donde No Héy Doctor®,

¥
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PARA PARIR NECESITAMOS ESTAR PREFARADAS Y RARA
_ VEZ SE VA A NLCESITAR UN MEDICO

(Si la tienen a su alcance, recomendamos en este momento utilizar
la pelicula del desarroilo de la criatura dentro de la madre y de

parto).

BEn esta pelfcula se va ha reforzar todes los cuidados gue debe tener
una mujer ewbarazada y también la participacidn del hembre en el parto
ayudando a la mujer, acompafidndela y participande en los cuidados de 1la

criatura desde que sale al mundo.

Como acordamos en la parte de METODOS, antes de pasar la pelicula
conviene preguntaries & las mujeres del grupo si sus esposos las acompa-
fian durante el parto, si les gustaria o preguntarles a elles cdmo ayudan
a sus esposas en el parto u otras preguntas que senslibilicen a2 las per-
sonas al tema de la pelfcula. Después de la pelicula volver a pregun-~

tarse lo mismo.

Si es posible, después de tener esta discusibn se podria preguntar
a las mujeres sobre todo a las que estdn embarazadas, si les gustaria

que la discusidn se repitiera con sus esposos.

le= &Qué tec parecce importante revisar en una mujer embarazada que va
a dar a luz?
(Para revisar una embarazada se puede uno ayudar con el libro "Donde

No Hay Doctor" o con el libro "Cuerpo de Mujer”.
2.- Lubl es la posicidn mejor para que la criatura salga?

3.~ ¢Qué significa cuando la criatura no baja aunque esté en una buena
posicidn y aunque las contracciones {dolores de la madre) sean

bucnas? &Y entonces, quéd hay que hacer?

4.~ &Por qué o veces una mujer sangra muchisimo antes del parto?

LT qué harias?

5¢- &Qué significa cuando se rompe la bolsa de las aguas dias antes

del parto? &Qué hay que hacer?
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¢En un parto normal, como te acomodarias para dar a luz (para
allviarte) ?

¢Las medicinas que ponen en los hospitales contra el dolor del
parte pueden acarrear problemas a la criatura o a la madre?

&Y a ti qué te consolaria los dolores (las contradéiones) ?

¢Tu prefieres dar a luz en tu casa'% en un Hospital?
LPar qué?

¢Qué podemos hacer los grupos de mujeres para lograr una buena
atencidn de nuestro parto en las elinicas, Centros de Salud Y
Hespitales?

$Qué condiciones podriamos exigir, como grupo, en estos lugares?

dCon quién prefieres atenderte, con una partera o con un médico?
iPor qué? %

¢Qué cuidados tomas como parturienta, cudles son 1os problemas
mds comunes después del parto?

¢Come los evitames?

(Se puede revisar lentamente con todo el grupo el cuadro de
problemas desbués del parto}. ANEXO No. 3 de este mismo tewa).

(e medicina que ponen péra acelerar el parto (Pitocin,
Syntocinon} qué peligros tiene?

Se recomienda leer los libros "Nuestros Cuerpos, Nuestras
~Vidas™, '"Donde No Hay Doctor®, "Parto sin Violencia" de

© Charles Leboyer, y "Parte sin Dolor" del Dr. Plerre Vellay.

A
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~LAS_CRIATURAS Y LAS_ENFERMEDADES COMUNES

RS EEEEEE R S rEsC oo RS-

Quereimos platicarles nuestra idea de trabzjo con los nifios. Pensa-
mos que es Importante incluir a los nifios de la comunidad donde se de
el curso o taller de salud, en trabajosde salud, Primero, porque en
México es un pafs donde "Sobran® nifics y segunde porque si ellos AP
den desde pequefios HACIENDO las cosas Y no por drdenes de la madre,

desde pequefios TRABAJARAN en construir un mundo mejor,

Los nifios podemos contar con €llos para todos los trabajos manuae
les y de gran actividad, También en actividades como mejorar basureros:
inventar ideas para enséfiarse entre unos Y otros la forma de PREVENIR
los accidentes, en casa Yy fuera. Enseflarse entre ellos las CAUSAS de
la enfermedad més comln en México: la DIARREA. Recoger los datos en la
comunidad para campafias de desparasitacién, etc. Todas estas son
ideas, pero que no hemos nosotras llevado a cabo y por lo tanto no es-—
tan probadas, ojalé ¥ que resulten en las comunidades y que a ti se te
ecurran anuevas ideas,

En México la mayoria de las enfermedades son infecciones, conse-
cuencia de la POBREZA, y no podemos en pensar curarlas sin tener pre-
sente en camblar TODAS LAS CONDICIONES DE VIDA. Trata que por 1o menos
se trabaje en alguna de las deficisncias de tu comunidad para que se
constate su necesidad.

Para empezar a trabajar sobre infecciones podemos analizar dibujos
de los MICROBIOS y las infececiones. Por ejemplo:
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También podemos revisar los dibujos de la primera parte (CAUSAS
DE LA ENFERMEDAD) para conocer qué parte del cuerpo es la que estd ene

ferma y compararle con el esquema de los drganos,

Trata de explicar el funcionamiento de los sistemas o aparatos por
medio de ejemplos sencillos y de cosas conocidas para ellos come seria
el apnrato digestivo comparade con un guaje al que le hacemos un agujero
en la parte de abajo, le ponemos un corcho para contrelar la salida de

agua.

Con este cjemplo es ficil axplicar céme el cuerpc necesita agua
¥y que la dizrrea nos hace perder el agua del cuerpo ripidamente hasta
morirnos. También se le podria poner agua pintada para que se pinte

el guaje y eso signifique los alimentos que se quedan en el cuerpo.

GUAJE
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#EUEERMEDADES DE LA " PANZA "

=_=== =========:========

¢Como sabemos que estamos enﬁermoé de la "panza", cémo nos
sentimos? ' - '
¢En la familia quienes se enferman mis de la panza? &Por qué
crees que sucede esto?

LQuién se muere ficilmente per esta enfermedad?

tPor qué?

¢Culles son las CAUSAS del chorrec en México?

(EN ESTE MOMENTC SF, PUEDE HACER TODA UNA LISTA DE LAS CAUSAS
Y PONER ENFRENTE COMO SE PUEDEN ATACAR. ESPECIFICANDO ST LA

- FORMA DE EVITARLAS SERA INDIVIDUALMENTE O EN GRUPO).

Bor ejemplos Individualmente Con toda la
comunidad
Mancs con caca Lavarnos las manos Hacer letrinas,

exigir drenaje.

Al terminar el cuadro podemos escoger y programar una ACTIVIDAD.

¢QUE remedios usas pera el "chorro" iCdmo distingues que enfer-

medad de la panza tiene? si es tifoidea o amibas, ete.

¢Bs lo mismo si la criatura tiene "chorro" con calentura que

"chorre" sin calentura?

¢Cono sabemos que la enfermedad de la panze es grave?

¢Y en estos casos qud haces?

¢C8mo se ven los nifios con lombrices?
éDe dénde las pesearen?

2Qué remedio conoces

dQué Glimentos le das a una criatura enferma de la panza?
¢¥ cuando ya se recupero que alimentos lé das?



-4 - ( vI )

éCome le hajas 12 Ealuntura & una criatura pcgquefia?

(Qud le haces o una ciiatura que no para de vomitar?

LPor qué puade ser?

¢Cémo vos o prevenir que tu criatura se vuelve a enfermar?
(SE PUEDEN REVISAR LENTAMENTE LOS CUADRCS DE TIFOCIDEA,
OTRAS GASTROENTERITIS O ENFERMEDADES DE LA PANZA, Y SU
DIFERENCTIA CON LAS ENFERMEDADES MAS LENTAS COMC LAS PARA-

SITOSTS (AMIBAS, LOMBRICES). VER ANEXOS Nos. 1, 2 y 3.

S: puede cantar CON TODO EL GRUPO LA CANCICN DEL ANGELLTO "ANALI-

ZANDOM COM BELLAS QUIEN ES EL CULPABLE DEL DELITO. O EL SIGNIFICADOC

DEL SISTEMA SOCIAL. DESPUES ELLAS PODRAN CANTARSELAS A OTRAS PERSONAS.

TAMBIEN SE RECOMIENDA EXPLICAR LENTAMENTE LO QUE SIGNIFICA LA

DESHIDRATACION CON EL GUAJE, Y HACER UN CARTELON CON LA FORMULA PARA

HACER EBIL, SUERQ CASERO.

TODOS ESTOS TEMAS SE PUEDEN CONSULTAR EN EL LIBRC "DONDE NO

HAY DOCTOR™

s p'h-‘"""\ ” v " Q
!(’ IHQE*hu:... 3 (‘Jif '.‘ -
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CANCION PARA CANTAR CON TODO EL GRUPO DARA ANALTZAR
CON ELLAS QUIEN ES EL CULPABLE DEL DELITO O EL
____SIGNIFICADO DEL SISTEMA SOCIAL.

EL_ANGELITO

Ya se murid el angelito
Y ne quisiera llorar
quisiera poder matar
al culpable del delito.

La muerte de este angelito
no fue muerte natural
fue del sistema social

que nos mata de a poquito,.

Ya se nos fue este angelito
quizfs culntos mis se iran
& causa del malditoc mal

de haber pobres y haber ricos.

¥a se murid el angelito
Y no quisiera llorar
quisiera poder matar
al culpable del delito.

¢QULEN ES EL CULPAELE DEL DELITO?
¢EL SISTEMA SOCIAL QUE ES?%
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ANEXO: LOS NINOS Y LAS ENFERMEDADES TEMA VI

COMINES Ne, 3

DIFERENCIAS EN LAS ENFERMEDADES DE LA PANZA

AGUDAS O RAPIDAS LENTAS
Cémo la Tifoidea Por pardsitos como amibas o
lombrices

Generalmente hay calentura *taessesse Es raro que de la diarrea con

calentura.

Hay diarrea (chorre) y VOMltosseesss En ocasiones no hay chorro, solo la

panza muy inflada con gases,.

Laldiarrea, (chorro es muy liquida.. 0O asti tapado o hace con moco
(frialdad)

Hay dolor ¥ muchs 58duecasencrnnnues Tiene retortijones o puja mucho

El peligro mis comfn es 1a El peligro mids com@n es la
DESHIDRATACION DESNUTRICION
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ANEXO : LOS NINOS Y LAS ENFERMEDADES TEMA VI
COMUNES  No. 4

TRATAMTENTC DE HIERBAS PARA LOS PARASITOS

En Cuernavaca, Morelos una sefiora ha estudlado todos los parisitos y la

forma de curarse con hierbas.

Estas hierbas que les vamos a declr son de Morelos y pueden llamarse

diferente en otras partes, lo mejor serf comparar las plantas.

PARA QUITAR TODC TIPO DE LOMBRICES Y QUITAR EL DOLOR DE PANZA FOR
LOMBRICES,

Hoja santa 125 gramos mis 0 menos es igual Aeesce 62 cucharaditas
Cordoneillo 70  gramos 9Beccosecnescasevosabosusnans 3 " rasas
Estafiate 40 gramOS  sosssssccacascecesscsssnssoans 20 " "
Epazote 6 QLAMOS eesseccscscsoosomosrossvossssce 3 ' n "

Semillas de papaya 7 JXaMOS sesomssccovoseomcssscssusncs 3 y media

cucharaditas rasas.

Cada una de las hierbas, se lava y se deja secar, después se muele en

el molino de mano y es .entonces cuando contamos las cucharaditas.

Después mezclamos todas los polvitos ya medidos y hacemos cfpsulas del
nlimero 5 llenfndolas completas. NOS TOMAMOS UNA ANTES DE CADA COMIDA
DURANTE 20 DLAS,

S5i no tenemos manera de consegquir cépsulas entonces preparamos un té

antes de cada comida con una cucharadita rasa de la mezcla de polvites.

En nifios entre 3 y 6 afios se les da mitad de 1a capsula o sea mis o
menos media cucharadita rasa, y en los nifios mis chiquitos siempre se les
da té pero solo de hoja santa y de Cordoncillo; lavade Y molido, con wuna
cucharadita rasa se hace el té para todo el dia.
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A NEXOQ : LOS NINOS Y LAS ENFERMEDADES TEMA VI

COMUNES No. 4

El exAmen para saber qué tipo de lombrices tenemos se llama

COPROPARASITOSCOFICO.,

CONTRA LAS AMIBAS EXISTE UNA PLANTA MUY UTIL QUE SE LLAMA CHAPARRO

AMARGOSO, Se lava, se seca y se muele, y después se llenan clpsulas

vacias del 5.

SI SE TRATA DE UNA GENTE MAYOR se toma una capsula antes de cada

comida por 20 dias. MAas o menos una cucharadita en té antes de las

comidac.

SI ES PEQUENO (3-6 afios} se toma la mitad de la clpsula antes de

cada comida.

PARA MUY PEQUENOS se hace un t& con una cucharadita y un cuarto de
litro de agua y se le pone la mitad como lavativa una vez y luego la otra

mitad (si se pudo guardar en refrigerador} a la semana siguiente.



TEMA VI

ENFERMEDADES RESPTRATORIAS.

1.~ &Clmo sabes que alguien tiene gripa?
2e~ ¢Hay medicina contra ls gripa? ¢Algunas de estas mediclnas te
ha hecho dafio alguna vez?
3.— 2Quién sale ganando cuande comprames medicina contra la gripa;
Y quién sale perdiendo? (Qué es un antibidtico, BUSCA EN EL LIBRO
"DONDE NO HAY DOCTCR), pig. 56.
4.~ 2Qué remedios, no medicinas, son buenos para la gripe?
5.~ 2Como sabes que una criatura esta enferma de anginas?
¢Cono se ven? ATE qué le recomiendas?
Co=- En que casos de enfermedad de las anginas &se necesita antibibdtico
y durante cuantos dias?
7.~ &Has conoeido a alguién que le dieran anginas graves, varias veces
al afio y que luego se ponga mas grave? ¢Cémo se puso?
S.— iSabes inyectar en la nalga? (Intramuscular). zCdmo le haces?
9.~ 2&Qué problemas has visto cuando se pone mal una inyececién?
(EXPLICACION DE LA INYECCION INTRAMUSCULAR EN EI, LIBRO "DONDE NO HAY
DOCTOR" pags 72)
10e~ 2Cuénde a2 una persona le "ronca el pecho' que enfermedad tiene?
LY qué otras cosas siente el enfermo? ¢Por qué le diée
1le~ &Qué le recomendarias?
12.-~ LiHay alguna enfermedad del pecho que se pase de una persona a otra?
LCui1? ¢Como se pasa?
13.— 2C8wmo reconocemos si ia tos que tenemos eg contagiosa?
14d.~ &Sabes si se puede prevenir esta enfermedad?
¢Como y a quién les da?
15.~ ¢Qué peligros tiene al tratamiento?
164~ 2Qué haces para que salga el moco atorado?
¢Bn las bronquitis o en 1a pulmonia que remedios conoces?
17.~ 2Como estd o1 aire que respiras en tu pueblo? eAfecta la salud?

PODEMOS HACER UNA LISTA DE LAS CAUSAS DE ESTAS ENFERMEDADES Y DESDUES
ENFRENTE LA FORMA DE EVITARLAS INDIVIDUALMENTE ©C CON TODA LA COMUNIDAD,

Por ejemplo:

CAUSA TRABAJO INDIVIDUAL TRABAJO CON LA
COMUNIDAD

Enfriamiento por Remendar nuestra casa Exigir viviendas a

casa con chiflones los patrones, etca.

SE SUGIERE QUE EL GRUPO HAGA SOCIODRAMAS PARA IDENTIFICAR CADA UNA DE
LAS ENFERMEDADES DE ESTA SECCION. Hoja Anexa No. 4

S5E PUEDEN REVISAR LOS CUADROS DE PENICTILINAS Y DE ANALGESICOS Y
ANTIFEERILES LENTAMENTE, SI EL GRUPO QUIERE. Ver ANEXOS: 5, 6 ¥ 7 de este
mismo tema,.






ANEXO : HNo.

-7= TEMA VI

4 LOS NINOS Y LAS ENFERMEDADES
COMUNES

DIFERENCIA DE LAS ENFERMEDADES DEL_APARATO RESPIRATORIO

GRIPE

Cdmo se siente: Cuerpo cortado, dolor de cabeza, garganta irrltada

Coémo se ve: Ojos llorosos, moco por la nariz, casi nc hay flebre

De gué humoxr: s

in ganas de trabajar

Complicaciones: Puede kajarse y dar anginas o brongquitis

Qué hay que hacer:

ANGINAS

Cémo se slente:

Cémo se vei

De qué humor esté:

Comer normal, reposo, muchos liquidos, no tomar
antibidticos.

Dolor de garganta al tragar

Garganta roja o con parches blances, poca o mucha

fiebre y sudcrosc.

Irritable (enojon)

Cuédnto tiempo dura: Hasta una semana, el problema es que vuelven a dar

Complicaciones!?

Qué hay que hacer:

BRONQUZITI

si no se cuidan comc debe ser.

Fiebre reumatica, hinchazon en las coyunturas y dafos
al corazbn.

Tomar liquidos, ' miel de abeja
con limbén, antibibticos (penlcilina por 7 dias) sole
cuando hay fiebre por mas de 2 dias y parches blancos en

la garganta.

]

Cémo se siente:
Como se ve:

De qué humor estas

Hervor en el pecho, mucha tos humeda.
Poca o mucha fiebre, rejo y sudorese, cansade
Irritable {(enojén)

Cudnto tiempo dura: Puede venir de una gripa mel cuidada, dura 1 semana

Complicaciones;:

Qué hay que hacer:

Puede bajarse a los pulmones y dar pulmonia
Vapor, masaje en la espalda, muches liquidos, té de
hierbas, antibidticos (penicilina) por 7 dfas ¢ 10.



TEMA vI
ANEXO: No. 4

PULMONTIA

e WA S e e

Coémo se sientes: Dolor en el peche, dolor de cabeza, no ruede respirar
bien le falta aire.

Cémo se v&; Mucha fiebre, se pone morado

De qué humor esti: Decaldo

Cuanto tienmpo dura: En dos dias ya estd muy grave

Complicaciones: Asfixia y muerte

Qué hay que hacer: Vapor, masaje en la espalda, muches liquidos, t& de

hicrbas, antibiotico (penicilina) por diez dias.

TUBERCULOSIS

R e MR e Eieemm 4 W

Como se sionte: Dolor de pecho al toser, no puede respirar bien ¥y se
cansa, a veces mucha tos con flema a veces con sangre -

Como se ve: Poca fiebre en la tarde, se pone palido

De qué humor esta: Agotado

Cufnto tiempo dura: Va acabande al paciente durante varios afios

Complicaciones: Debilidad general y muerte

Qué hay que hacer: Dar comida nutritiva, reposo, té de hierbas, antibidticos:

Estreptomicina, Hein, Etembutol por uno o dos aftos,

£QUE_FODENMOS HACER PARA EVITAR ENFERMEDADES DE LAS VIAS RESPIRATORIAS?T

~ bBvitar enfriamientos por camblos bruscos de temperatura

~ Organizarnos para poder alimentarnos bien, para poder comer diarie una
fruts como la guayaba o 1a naranja y alguna verdura coemo la zanahoria Y
el Jitonzte,

~ Evitar tomar antibidtico cuando no €5 necesario o por meneos de 5 dias

Con cstas enfermedades lo peligreosc no es bafiarse sinc enfriarse
Cespues del bofio.

Las hierbas 4tiles para el aparato respiratorio sen:

Flor de bugambilia, Eucalipto, Tucilango, violeta, gordedobo, amapela,

ademds sirven las rajas de canela, ocote y tejocote. Se toman en t& 1as

diferentes flores juntas. O té de cada fior bor separado.
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ANEXO: No, 5 - LOS NINOS ¥ Las
ENFERMEDADES COMUNES
—— .
P E N I c I I N A 5
- S s e T —— —— e, -
ENFERMEDAD MEDICINA FORMA DE USARLA TIEMPO DE USARLA/
ANGINAS Pemprocilina-de 400 Intramuscular Una ampolleta
mil =~ 800 mil unida—{ 400 mil para menores| cada dfa por
des de 6 aflos. 800 mil | 7 dias.
: para mayores de 6
afios.
REPETTIIVAS Benzanil simple de Intramuscular 600 Dos ampolletas

(Cuando las an-
ginas se repitan
variag veces

600 mil o 1,200 mil
unidades

mll para menores de
6 afos. 1,200 mil
para mayores de &
afios.

al mes, una
cada 15 dias

PULMONIA Pemprocilina de Intramuscular Por 7 a 10
400 mil =~ 800 mil igual que en dias
unidades anglinas
Pemprolake acuoso Intramuscular una Una sola vesz,
GONORREA 2,400 000 unidades ampolleta en cada después hacerse
nalga. un eximen para
confirmar que
¥a no hay
Benzanil simple Intramuscular Una sola vez.
SIFILIS 2.4 millones de una en la mafiana 51 es avanzado
unidades una en la noche este tratamiento
por 3 mases cadaj
semana {eximen
VDRL)
Penicilina G sodica Intramusculax La mitad por la
?N ?MBARAZO cristalizada Lakesi dividida en 2 mafiana, la
mujer con
cf£i115) de 3 millones {en el dfa) otra por 1a tard
. de por 10 dias
EN RECIEN NACIDO Penicilina G sodica o T
{ {de madre con cristalizada Lakesi Intramuscular Por 10 a 14
sifilis) de 50,000 mil unida- | @fvidida en 2 dias.
des por cada kilo.

—~ La Penicilina sblo sirve

i

—~ La Pemprocilina no se puad

~ La Penicilina no es téxica

la muerte.

alergia en personas sensibles

Erl
=
LS

para infecciones por bacterias
- La Peniciline es un antibidtico Y por eso debe usarse por 1o menos 3 dias
& Usar en nifios menores de 3 meses

puede producir un choque y hasta







ANEXO

No. 6

LOS NINOS Y LAS

- 10 =

ENFERMEDADES COMUNES

ANALGESICOS

{ MEDICAMENTOS CONI'RA EL DOLOR)

TEMA VI

b4 ANTIFEBRILES
(MEDICAMENTOS CONTRA LA FIEBRE)

! CUALES HAY COMC SE TOMAN ; PELIGROS
H | Centaura, Pensamiento Una cucharada sopera por No se
I silvestre, Parietaria,
i . conoce que
E | Manzanillz, Tila. taza de cocimiento qu
R Se mezclan partes iguales Primero cada hora después intoxique
E Raiz de dgenciana, cabellos ! cada 2,3,4 horas hasta
de elote, flores de viole-~ _ .
5 ta, raiz de ac acmhicoria, que se guite la fiebre
nenta, flores de sauco,
Se mezclan partes iguales.
A "Tempra®™ 1l gotero cada 6=8 !
g Gotas para nifos horas hasta que se i EBs poco
T menores Gea 2 afos o quite la fiebre. | boxico
; supositories para --- i
I | nifios de 1 a 10 i
N Un supositorio
afios.
D al dia
F
E
N
— AP e ——_—-‘P
P "Magnopyrol™ "Siegfried” De 1 o 2 ampolletas que Su use en
1 "Neo—-melubrina" "Buscae se pueden repetir cada
Yoy o personas
R pina compositum”. 8 horas en casos de dow .
A Para dolores muy inten- lores muy intensos, alergicas
sos, hay ampolletas para como por cllculos en la
Z ’ -
o uso L.M. o I.V. adultos, vejlga o en la vesicula ! puede alte
L "Uvega" para dolor de - . | rar la
0 .
N oddo "Uvega" : 3 gotas en el Sangre
A oido tres veces al dia.
g NO debe usarse si el
timpano esta roto (sale
. agua o pus),
F - ———— ©
" AC.t  "Aspirina" Para dolo- En caso de calentura 2 Irrita el
res leves o reumas aspirinas cada 8 horas estémago.
ACE
oyl adultos, . e e La sangre
"Asa 500", estd recuw se coagula
SA bierta para que no En reumas 1 o 2 de "Asa nenos.
LI arda el estdmago. S00" cada 6 horas (4 8i se pasa
cr Adultos veces al dfa), por mucho " »
LI tiempo. : la dosis
Co ' puade tener:

torpeza men-
tal, vomitos,
que no orlne
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B aSabes que beligros puede tener que ‘nog dejemos.-sin curarrs

el anal. de,oorin durante ch.hq tiempo? ot - E
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LEn la mayesisg: deoliog, EREO0Sy q:uando las personas dic_:en que
FTROE DA,

les duele of riﬁ%rf“* at& que Crees ‘que en redlidad:les.dyele?.

&Como lo sabas?
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- 12 - TEMA VI

ENFERMEDADES DE LA CABEZA

ZEn tu comunidad cdmo se sacan las basuras gue se meten al ojo?
¢Céino se ve el mal de ojo, qué se siente? &Sabes cdmo remediarlo?
Conoces recién nacidos con los ojos infectados?

LPor qué les dié esta enfermedad?  4Qué remedio les das?

iBn tu comunidad qué enfermedad frecuente de 1os ojos existe?
¢Sabes qué alimentos ayudan a ver bien?

LQué pasa si no comemos estos alimentos?

(REVISARSE DETENIDAMENTE LOS 0JOS)

dPars qué sirven los dientes?

¢Tiene importancia si los digntes estén picados, o nos log debemos
asy dejar hasta que se caigan?

LA qué personas se les pican m&s los dientes? &Por qué?

¢Chmo podemos evitar que se nos pigquen los dientes?

¢51 ya estfn picados nuestros dientes qué hay que hacer?

Y s8i tenemos un absceso o nacldo?

(REVISARSE DETENIDAMENTE LOS DIENTES)

S S aESoESSaRERERE==RE

¢Como sabemos que la criatura tiene una enfermedad de su oido?
LPor qué pueden dar estas enfermedades?

¢Como podemos evitzr que nos den estas enfermedades?

¢Qué remedios utilizas en tu comunidad para estas enfermedades?
tConoces gente sorda?

eAsi nacid o se volvid sorda de grande?

{Sabes por quéd?

{REVISARSE EL OIDO)

SE PUEDE BUSCAR SOBRE ESTAS ENFERMEDADES EN EL LIBRO
YDONDE NO HAY DOCTORM™,
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PRIMEROS AUXILICS

Este capitulc es inminentemente prictico por lo que se sugiere leerlo
en el libro "DONDE NO HAY DOCTOR" y hacer las practicas con el grupo.

SUGERENCIAS DE PRACTICAS

SUTURAS: Una posibilidad es conseguir carne y coserla, También se
pueden hacer moldes de la piel con rectangulos de cartén,'encima un rectine
gulc de tela roja, luege amarilla, luege algoddn y hasta arriba tela café y
que significan el huesoc, el misculo, el tenddn, la grasa y la piel. Le
hace una cortada a todas las telas y se aprende a coser desde 1o mis pro-
fundo hacia la plel. Cada puntada lleva 3 nudos. El nudo no debe quedar

encima de la herida o cortada. La grasa NUNCA se cose.

VENDOLETAS: Para heridas pecueiias se puede simular cortando un guante
gue se ponga alguna persona y otra mujer hace las mariposas de tela adhesi-

va ¥ las ponhe scbre la herida para cerrarla.

CUALQUIER HERIDA: Se repasa la forma de limpilar. Del centre a la

periferia y sin volver a pasar por el mismo lado. Con agua oxigenada y se

puede revisar la dosls de pemprocilina para heridas muy grandes o contami~
nadas y si fue por animales como puerce se revisari la vacuna contra el

tetano.

HUESOS ROTOS: Un hueso roto nos podemos dar idea al ver un hueso de

pollo roto. También podemos simularles con troncos delgados rotos pucstos
dentro de un calcetin con algodén. El grupo tratarf de componerlo y de
fijarlos con vendajes.

VENDAJES: Distinguir el hueso roto del safade o torcido y estos 2

dltimos despuds de componerles se aprende a vendarlo para dejarlo en su
lugar,

. RESPIRACTION BOCA A BOCA: (AHOGADOS): 3e pueden inventar sociodramas

de accldentes para ver lo que siente cada persona, las que participan

o las que estin fuera. Su capacidad de reaceién ante cosas imprevistas.
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ENVENENAMIENTOS: Se puede revisar con el grupo los cuadros de

envenenamientog. Ver ANEXO No. 7 48de este mismo tema.

PIQUETES DE ALACRAN ¥ VIBORA: Se pueden hacer dibujes de comc son 1
los piquetes por estos animales y revisar la gula para la aplicacidn
de la inyeccibn I.V. intravenosa del suero antialacran. Ver ANEXO

No. 8 de este mismo tema.

SUEROS ¢t En lugares alejados se puede enseflar a instalar
venoclisis. Seguir la gula. Ver ANEXO No. 9 de

este mismo tema.

BOTIAQUIN_: Para terminar los primeros auxilios se puede

o ——

hacer una lista de un botiquin con todo lo que

se aprendié en el curso ¢ tallers
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ANEXO <! No. 7 « LOS NINOS Y LAS ENFERMEDADES
COMUNES »

INTOXICACIONES ¥ ENVENENAMIENTOS

Insecticidas comc DDT

Como se ve: Vémitos, temblores, hormigueo, ataques, muerte

Qué hacer : Lavado de estomago,

En casos graves: Si hay‘ataques, valium 10 mgs. intravenosa lento.

insecticida como el PARATION
|
Cémo se ve: Vémitos, mu¢ha saliva, se nubla la vista, dolor de cabeza,

pupila cerr#da, lengua torpe, no puede respirar bien,
Qué hacer : Lavar la piel, vomitar o lavar el estdmago, aplicar

A tropina 2 'mgs, intravenosa o intramuscular cada 30 min,

2AM 1 gmo. #ntravenosa durante 5 minutos cada 12 horas.

En casos graves: Dar oxigeno y liquidos por la vena.

PETROLEOS ¥ SUS DERIVADOS

Cémo se ve: Ardor de gaﬁganta, vomitos, diarrea, si lo respirb
pulmonfa, -
Qué hacer 3 No hacerlo vomitar v darle leche

En casos graves: Oxigeno y respiracién artificial.

MEDICINAS PARA DORMIR O PARA LA TOS
[

Como se ve: Pupila cerrada, suefio y respiracién difficil

Qué hacer : Lavar el estbmago

En casos graves: Acudir al Hospital
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CONT INUACION ANEXC: No. 7

ALCOHOL { ETANOL)

Cdmo se ves

Qué hacer i

Rojo con ascos y vémitos, no puede caminar derecho ni
hablar bien, manos tiesas, coma (inconsciente) muerte.

Lavado de estbmago, dar de tomar liquidos con azcar.

En casos graves: Suero (con azlcar) o sea glucosado 10 %,

Avudarlo

ACIDOS

[T B EX SR

a respirare.

O DETERGENTES (SOSA, LEJIA, AMONIACO)

Cébmo sea ve:

Qué hacer 3

Quemaduras graves de tripas por respirarios o tomarlos,

duele mucho,

NO wvomitar, ni lavar el estdmago, dar lechejsi es en

el ojo o piel, lavar ¢cn mucha aguaa.

En casos graves: Dar analgésicos para el dolor,



ANEXO : No. B . LOS Nrfios ¥ Las

ENPERMEDADES COMUNES

INYECCION _INTRAVENOSA (EN LA VENA)

EMA VI

Lo primero que hay que revisar antes de poner cualquier inyeccidn en

la vena es la MEDICINA que vamos a inyectar, pues a veces no es una medi-

cina para 1a vena o tambifn puede que ya este pasada (caduca) esa medicina.

Después hay que lavarse bien las manos Yy estar seguras que vamos a

utilizar una jeringa estéril (ya sea que hayamos hervide por 20 minutos una

de vidrio, o blen una de plastico desechable).

Después ligamos el brazo y escogemss la vena. La limpiamos.

Picamos la vena en direccidn de la sangre hacla el
de la aguja deberd ir hacia arriba.

Antes de picar la vena tenemos gue asegurarnos que
AIRE, pues podemcs matar al enfermo.

¥a que picamos la vena fenemos que asegurarhnos gue
inmediatamente pasa sangre a la jeringa. Entonces
te. '

Pasamos entonces la substancia. Siempre al pasito.
bolita es porque se reventd la vena. En esos casos
apretamos 1? vena y volvemos a picar otra vena, de

otro hrazoa.

VENA

corazdn., E1l bisel

en la jeringa NO HAY

esta en ella, pues

soltames el tornique~

Ei vemos que hace una
sacamos la aguja,

preferencia en ul

TORNIQUETE

JERINGA



¥
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ANEXO : No, 9 = ILOS NINOS Y LAS
' ENFERMEDADES COMUNES

At

SO COMO _ PONER UN _SUERO

TEMA VI

- EL suero es igual que una inyeccidn en la vena y sirve en casos de

urgencia, los materiales que necesitamos son:

* Un frasco de solueidn con azlicar (glucosado) Dextrabott 5 %

sin azlcar soluecidn isotonica
¢ Una ligadura para hacer el torniquete
* Algodbn con alcohol para limpiar
* Tela adhesiva

* Una pinza

* Y para nifios un entablillado {avidn) vendas.

=

* BEquipo para suero {(un hilo de pléstico esteril)

* Agujas especiales como maripeosa, punzocat

PRECAUCIONES ANTES DE PONER UN SUERC

- Ponerla sclo en casos urgentes, pues tiene sus riesgos, como ejamplo

si hay enfermedad del estémago pero no hay vbémito, es mejor darle

suerc por la boca.

= NO usarlo sin estar seguros en personas diab&ticas {azficar en la

sangre) o con presidn de la sangre muy alta {(hipertensas).

~ 51 todo no esta MUY LIMPIO podemos provocarle una infeccidn en el

brazo o hasta matarla,

= Tener cuidado de la manera gue pasa el suero; pues si pasa demis

le podemos provocar un mal del corazdn {Insuficiencia cardiaca).



CONTINUACION A NEX O : No, 9 — 9= TEMA VI

SOMO HACERLE  PARA PONER UN SUERGC:

-y

1.- Se le quita la tape sl suero y se 1€ introduce el equipo para suerc.
2.~ Despufs abrimoe la llave gue esta en el tubo para que salgan algunas:
gotas de suero. Esto se hece pars gquiter el aire del tubo. Después se
cierra le llave.
SUERO

LLAVE PARA CERRAR D
ASRIR LA SALIDA DEL
SUERD,

J«= Se busca una buena vena del cuerpo, se le pone un torniguete para que ae
vea mejor. Se limpla y se pone la aguja mariposa o gl punzocat iguasl
gue en cuslquier inyeccidn intravencsa. Se fija la aguja con tgla adhe-
siva. |

Lo~ No se introduce toda l1a sguja, para poder retirarla en casoc gque se Tom-
P& .

Se~ Cuando sale sangre guitamos el torniquete y conectamos el tubo del suero.

Ge- 5S¢ ahre la llave y se cuentan las gotes. {(Hay gque estar sequros gue o
peae aire,
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ENFERMEDADES DE LA PIEL

= N = b e S

LEn tu comunidad que enfermcdades de la plel le dan més a la gente?

¢Culles grancs son los mﬁs comunes entre las crilaturas?
i3e contaglan a otras personas?

2Qué remedios usas?

¢En gente grande gue granos son los mas comunes?

45¢ parecen en hombres y mujereéf

i5e contaglan? _

(SE PUEDEN REVISAR LOS CUADROS DE ENFERMEDADES DEL APARATO
REPRODUCTCOR DE LA PARTE DE SEXUALIDAD. REVISAR EL LIBRC "DONDE
NO HAY DOCTOR" pAge. 193)

¢COmo son las manchas de la piel de lz gente de tu pueblo?

LComo se mejoran?
¢0ué le recomiendas a una criatura pequefia que esta muy rosada?.

¢Qué conscjeos le darias a 1a mamd de una criatura mds grandecita
que tiene granitos con comezdn, en cualquier parte del cuerpo?
VER ANEXO No, 10 de este mismo tema.

4Qué le recomendarias o una persona que se quemo, perc que no fue
mucho ni profundo?

4Y 51 la quemada fue en una coyuntura?

i8abes porqué son peligrosos los piojos, las garrapatas, las
chinches?

4Como le haces para gue no haya en tu casa?

iComo evitas que le piguen los moscos a las criaturas?

TODAS ©STAS ENFERMEDADES SE PUEDEN REVISAR EN EL LIBRO
"DONDE NO HAY DOCTORY,
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COMC COMER MEJOR

ALIMENTACTON

La sigulente guia de preguntas y sugerencias para buscar 1la manera de
alimentarnos mejor Puede completarse leyendo folletos de nutricidn como
"Qué Comemos los Mexicanos" de Cidhala

Cuande se esta mal alimentado o mal nutrido es mids Ficil que nos enfer-

menos frecuentemente, El estar gorde no quiere decir gque se esta nutrido,

Las enfermedades pueden ser sencillas como: gripa, enfermedades de 1o
Piel o bien ulceras de estémago Y hasta tumores. Aunque hay que recordar ‘
que nuestra salud ho sclo esta iInfluenciada por lo que comemos sino tambiZn

por el aire que respiramos, los ruidos que oimos, las preocupaciones, ectc,

La buena alimentacién comienza desde 1a alimentacidn de la madre, S8i
ella no esta bien nutrida dificilmente puede dar a luz a hijos bilen nutri~
dose Ya que nacid el reeibn nacido necesitard el pecho de 1a madre para
crecer fuerte y sano y a partir del segundo mes boco a poco otros alimentos
molidos hasta que tlene dientes para maiticar. -

Con las experiencias de varlas gentes con su trabajo de alimentacidn
sugleren que primero las personas del lugar NOS HABLEN DE LAS COSTUMBRES DE
ALIMENIACION que existen en ese sitio. Muchas gentes de pueblos comen mis

sanamente que las personas de grandes cludades que ticnen mas dinero, porque
en la ciudad gastan su dinero en comida enlatada y empaquetada que no £iene
Y2 las sustanclas necesarias para estar sanos. En ecambio los alimentos
frescos tienen todas las sustancias nutritivas. Ademis la comida de los
pueblos a veces es mis varizda porque incluye insectes, plantas slivestres,
animales que no se comen en la ciudad,



( VII )

Sin embargo hasta en el pueblo mas pequefic ha llegado la publicidad
que METE ideas de comprar alimentos que NO SIRVEN como: Cereal Kelleg's, Ger-
ber, Caldo de Pollo, Coca-Cola, Pan Bimbo, jitomate enlatado y muchos alimen-
tos mas que cuestan muy caro Yy tienen sustancias para conservarlos durante

mescs que NOS HACEN DANO,

e

Ademds de que no sabemos como alimentarnes y de las mentiras de la pu-
blicidad. Cada vez teﬁemos menos DINERO para comprar y cada afa todo esta
mis carc. En nuestro pais como en muchos otros NO SE FRODUCEN suficientes
alimentos. Bl campesino no consigue tierras. El bance no le da crédito

para fertilizante, semillas, o para hacer un pozo de agua.

Por eso algunas personas se juntan y siembran en coman para tener en
su casa verduras frescas {puedes leer folletos "Que hacer" de la SEP para

sicmbras de verduras en casala

Otras mujeres se juntan para moler su maiz v seguir haciendo las tor-

tillas en casaes En fin cada grupo encontrari la solucidén que le permita

alimentarse mejor y asi estar fuerte para cambiar lo que no le guste de

su vida o del mundo.
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LPOR QUE COMEMOS ASI?

En nuestra familia 2qué comemos a diario? _
HACER CADA PERSONA UNA LISTA DE SUS ALIMENTOS DE TODO UN DIA.

e gusta 1o que comes?
¢Nuestras abuelitas que comfan antes?
- quévinsectos

- qﬁé frutas

hierbas silvestres_

semillas

3y cbmo se preparaban?
¢y qué se bebfa antes?

Lcomo se preparaba?
ZPor qué ya no se comen las hojas silvestres y los insectos?

Hay slembras que Ya no existen, por ejemplo el amaranto la

semilla para hacer alegr1as. (Por quér )

¢Conoces culles alimentos son frios y culles calientes?

LY cbmo se preparan?

¢Culndo se comen? .

(SE PUEDE HACER UNA LISTA DE LOS ALIMENTOS FRIOS b4 CALIENTES)

&Qué comida piensas que es mejor, la enlatada o la_hecha en casa?
LPor qué?

¢Los anuncios de alimentos nos informan scbre lo que nos conviene

a8 nuestra galud?

SE PUEDE HACER UNA LISTA CON EL PRECIO DE ALIMENTOS DE BOTE Y
EMPAQUETADOS ¥ COMPARAR EL PRECIO CON LOS QUE SE COHPRAN FRESCOS
EN EI. MERCADO,

Entonces, 2por quéd cada dia compramos mas alimentes industrializados?
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LQué nos hacen creer los anuncios?

tPor qué las criaturas nos piden alimentos que no alimentan como
los papitas o los gansitos?
&{Qué alimentos les damos a los nifics (as) para que se lleven o Lo

escuela?

¢En las escuclas se les ensefia a los nifios a preparar alimsntos
sanos? |

¢Siembran verduras en la escuela?

(L,AS MADRES PUEDEN AVERIGUAR EN LA ESCUELA QUE VAN SUS CRIATURAS
QUE ALIMENTOS LES VENDEN) PUEDEN DAR SUGERENCIAS PARA VER QUE
HACER CON SUS HIJOS.

LProduce México los suficientes alimenhos para que se alimenten
los mexicanos?

LPor qué?

LPor qué se tienen que importar alimentos come ¢l maiz de otros

paises?

ZCulles son los problemas de los campesinos para producir

alimentos?

th qud preclo se le compra al campesino su maiz o frijol y a qud
precie lo venden en el mercado?
LPor qué?

LQué se puede hacer?

LQué propuestas o leyes ha pueste el gobierno para que el
campesine produzca alimentos?

&Y qué ha sucedido con esto?

¢oué hon necho las orgoanizaciones de campesinos para lograr

producir los alimentos que elloes quieran?

LQué dificultades o facilidades les da el Banco para un préstamo
2 Llos campesinocs para sembrar?

ilonoses o sabes que han hecho en tu pueklo los campesinoes, los
grupos de colonos, los grupos de mujeres para enfrentar la

carestia?
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Te recomendamos ver el Audiovisual "LOS ALIMENFOSY o el de 1la
"CARESTIA“, los encuentras en Cidhal. O leer frlletos de la SEP "COMO HACER'

que ensefian como sembrar verduras.

FPREGUNTAS SOBRE 1O QUE DEBEMOS SABER PARA ESTAR

BIEN ALIMENTADOS

EEIam—m— SEECEEmae L S I T T L |- T e —_—ae=

l.~ Por qué tenemos que comer diario?

2.- 2C%mo son las personas mal alimentadas?

tlas personas gordas estin bien nutridas?

3+~ 2Conoces algunos alimentos que sirvan para la construccidn del

cuerpo?

4e= iComes pescado?
¢Tiene muche alimento O poco?

¢ Qué problemas tienes para darle de comer a *u familia?

S5.- ' ¢Bn qué mes se le da carne al recién nacide por primera vez?
¢Chdno le preparan la carne y qué carne, de qué animal?
¢Se le da el caldo o la carne?

Som iEn qué mes le empiezas a dar huevo al recién nacido? &Por qué?
¢Cudl es la mejor parte del huevo, la amarilla o la blanca?
¢Como se prepara el hueve? '

2En qué mes le das la clara?

7.— &Conoces algunos alimentos que cuando los comblnamos ¢ mezclamos
sirven para Teparar el cuerpe del ser humano?

8aw Conoces la Soya?
¢Sabes prepararla?
(HAY UN FOLLETO; "ALIMENTACION PARA EIL PUEBLO™ que indica la

forma de cocinarla y de sembrarla).
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dQué prefieres, el arroz con cdscara cafecito o el arroz blanco?

tPor qué? iQuién te ensefd?

¢Qué es mejor para ia salud Corn Flakes o tortillas?
Por qué?
¢(Haces tortillas o las compras?

(En dbnde v gquien muele el maiz?

2Conoces cuales son los alimentos que nos dan energia y fuerze

para trabajar?

¢Qué ocurre cuando se toman muchos alimentos que dan energia

come el azlicar y harina y pocos de los gque construyen el cuearpo?

{Cuil es la mejor azlicar blanca, morena, o el piloncillo?

LPor qué? LCQuién te ensefid? Y

zSabes oédmo Fabrican los refrescos?
¢Son alimento?

¢EBn lugar de refresco gue obtra cosa podrias darle a tu familia?
¢Qué dulces caseros sabes preparax? &Y los preparas?

lQué haces con el aceite que sobrd después de freir un alimento?
20ué produce en ol cuerpo el aceite quemado?
(PUEDES LEER ALGUN FOLLETO SOBRE NUTRICION)

tQué se podria hacer para no desperdiciar tanto aceite?

{Conoces cuiles son los alimentos que sirven para reparar

al cuerpo?
éDb6nde se encuentran las vitaminas y minerales?

iLas abuelas donde conseguian las vitaminas para mantener su

cuarpo sanc?
ilomas o te inyectas vitaminas? 2Por qué?

tQué puedes hacer para obtener esas sustancias para mantener

tu cuerpo sano?

LEn qué mes comienzas a darle al recién nacido otro alimento
ademis del pecho? tQué le das? &Cémo los preparas?
LPor qué? '
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25.,~ Qué es mejor para las criaturas el Gerber o las papillas hechas

en casa?l
FARA TRABAJAR ESTE TEMA TE SUGERIMOS:

=~ FREPARAR Y COMER JUNTAS las personas del grupo, para asi intercambiar
recetas de comidas alimenticias.

~~ Hacer entre todas una 1ista de alimentos que nos nutran y nes ayuden
a mantener sano nuestro cuerpo y también de los que nes dan energia
para trabajar.

~= Oe les puede dar una lista de alimentos como: papa, soya, pan, tortie
llas, frijoles, arroz, leche, quelites, etc., y que entre todas lo -
pongan dentro de la lista que le corresponde. '

~~ También se puede hacer una lista de combinaciones alimenticias
de espiga + vaina, Ejemplo:  AVENA + CACAHUATE

PAN + PRIJOLES
CEREALES  (espiga) - LEGUMINOSAS (vaina)
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- TRIGO "« PRLJOLES
~ AVENA - LENTEJAS
- MAIZ - -~ GARBANZOS

~= ARROZ -~ HABAS
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A quién le enseBas a hacer las tareas de la casa ¥ a cocinar, a los

nifics o a las nifias? tPor qué?

(Por qud nadie paga el trabajo que la mujer hace en ia casa?

tQuién sale ganando que este trabajo de la casa sea gratis?

iComen diferente cantidad cada una de las perschas de la familia?
iQuian come menos?

¢Por qué?

SZ DUEDES CONSIGUE EL AUDIOVISUAL "NO SE VE PERC PRODUCE" que
consigues en Cidhal. Sigve para entender como aprovechan el

trabajo de 1a mujer en la casa el hombre y el patrén del esposoc.

- También pueden jugar algin juego de "Papeles Sexuales" gque viene

10 -

en la gula de Sexualidad para entender todos como se abusa de la

mujer.
ZLa mujer embarczada tiene dieta?

¢A ti te dieron antojos cuando estabas embarazada?
¢ Por qué dan antojos?

LY si siempre te da el mismo antojo que conviene hacer?

tAlas culntas horas después del parto le ceomienzas a dar pecho

z la criatura?

tQué come la mujor inmediatamente y los primeros dias después
del parto?

2Qué alimentos se le prohiben comer? tPor qué?

&Y toma nuevos alimentas? tla alimentan?

LY cufnto tiempo dura la dieta?

dQué es mejor para el recién nacido, la leche de su madre
¢ la leche de bote?
LPor qué?
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1la=~ En los hospitales, &cuindo te traen a la criatura para que le des
el pecho? ZPor qué?

12.~ 2En qué mes se le da otro alimento al recién nacido ademés del

pecho?

13.~ Cudles alimentos antes de que tenga dientes?
¢¥ cbmo los pPreparan?

140~ iCudles alimentos va que tiene dientes@
&Y cdmo 1os ~preparan?

15.~ 2En qué mes le comienzas a dar pescado?

2Come lo preparas?

16.~ &Culntas veces al dia como el nific de 1 afio?
¢ el de 5 afios?

(PUEDEN HACER JUNTAS UNA CARTULINA CON ALIMERFOS QUE SE .
PUEDEN IR DANDO AL RECIEN NACIDO DESDE PEQUENO, LO ENCON.
TRARAS EN LOS FOLLETOS DE NUTR:CIONJ.

£

QUE cosns NOS HACEN _DARNoO

le~ &A los culntos dias después del parto se bafia ‘la mujer?
LPor qué?

2e~ 2Qué cuidados de limpieza tienes con los utensilios de comida del
recién nacido?

3.~ Las criaturas pequefias &tienen sus platos y cubiertos para ellas
salasg?

dom tLos5 nifios se lavan lag manos antes de 1a comida?
¢0 después de ir al bafio?
¢Para quédz
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1A qud cdad se comienzon a cepillar los dientes los nifios (as)?

LPara qué?

LS¢ necesitan lavar las verduras y las frutas antes de comerse?

tPor qub?

¢Los climentos que comemos en Las calles nos pueden dar enfermedades?

LPor qué?
&Qué acostumbras a darle a un hifio cuande vomita?

&Y cuando tienes diarrec, qué alimentos tomas?

¢Por qud? ¢Cuintos dias?
2Qué alimentos te caen bien cuando tienes gripa?

¢Le dan café 2 los nifios mencres de 5 afios?

tPor québ?

LQué otra bebida le podrias dar?

¢ Coémo te cae al estbmago cuando tomas mucho ¢l alcohol, café

o chilae?

¢Conoces gque substancias les ponen a todos los alimentos embotellados,
ehlatados ¥y empaquetados?

¢Sabes que le hacen al cuerpo estas substancias?

PODRIAN EN GRUPO HACER UN ANUNCIO EN CARTULINA O TELA
PARA LA SALUD DE LA COMUNIDAD, ADVIRTIENDO LAS COSAS
QUE NCS AYUDAN A ESTAR SANAS.



