La fuerza en el cuerpo y en la razon

I gusto por la disciplina, por el
ejercicio con su fortaleza y
constancia, fueron los principa-
les incentivos para que una jo-
ven de 16 anos se decidiera en
1994 a practicar un deporte ru-
do, nada “femenino”, que exigia
una gran fuerza fisica y mental: la halterofilia.
Educada dentro de una familia cien por
ciento deportista, esta joven practicé durante
algun tiempo diversas disciplinas como el bas-
quetbol, la gimnasia y el badminton. Hace ape-
- nas un ano llego al Comité Olimpico Mexicano
del Pentatlon Universitario y ahora, a sus 19

anos, es la campeona mexicana en su especiali-
dad.

Ella es Soraya Jiménez...

OBSTACULOS EN EL CAMINO

La carrera deportiva de Soraya no ha
sido facil. Ha luchado contra mitos y proble-
mas administrativos absurdos que han estado a
punto de terminar con su corta pero magnifica
participacion en levantamiento de pesas.

Por ejemplo, estuvo trabajando meses
sola, proxima a participar en campeonatos
mundiales; tuvo que solicitar a la Federacion
Internacional de Pesas su apoyo para que se le
designara una entrenador.

Pero, el problema mas grave, sin duda
alguna, fue la negativa de la Federacion en
mayo de 1996 para que asistiera al Mundial de
Levantamiento de Pesas porque no habia “posi-
bilidades reales’ de triunfo.

Al platicar lo anterior a fem, esta joven
de baja estatura pero gran fuerza de voluntad
frunce el ceno, pero con orgullo relata del gran
apoyo que el Pentatlon Universitario le brindd,
al 1gual que muchos medios de comunicacién.

Soraya Jimeénez: campeona mexicana

de levantamiento de pesas

Elina Hernandez Carballido

“Daba la marca que pedia la Federacion
Internacional, pero me dijeron que no iba a 20
dias de las eliminatorias. Se meti6 una carta a
la Comision y se llevo a juicio”.

El apoyo del Pentatlon y de los medios
informativos, pero sobre todo su desempeno
anterior, influyo para que se decidiera en favor
de Soraya y asf pudo asistir al campeonato
mundial.

SIDNEY 2000 A LA VISTA

El pasado mes de mayo, Soraya par-
ticipo en el campeonato mundial celebrado en
Ciudad del Cabo, Sudafrica. Su tercer lugar -
medalla de bronce- la ha hecho merecedora de
un lugar en las paginas doradas de la halterofi-
lia mexicana: es la primera mujer en obtener un
reconocimiento de esa naturaleza.

A su regreso senalo6 al periddico Esto
que “tuve mucha presion al momento de con-
cursar y cuando me tocaba pasar a la tarima,
me sentia marcada, es que el calentamiento no
tue el adecuado, me enfrié mucho antes de
competir y segun dijo un médico, la adrenalina
me jugo una mala pasada”. Lo anterior parece
ser una muestra del descuido en su entre-
namiento, no obstante logré una medalla.

La preocupacion por tener un entrenador
que la vigile, le aconseje y le apoye en su prac-
tica deportiva, es constante en Soraya Jiménez,
guien se prepara arduamente para participar en
los Juegos Olimpicos del 2000, donde por vez
primera las mujeres participaran en esta disci-
plina de levantamiento de pesas.

Estamos a tres anos de esta competen-
cia. La preparacion de Soraya apenas inicia,
con gran anhelo, fuerza de voluntad y por
supuesto, con gran fuerza fisica. Estaremos
pendientes. #n
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