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- Para Marbella y Gaspar

usted, cudntos anos
tiene? Si responde
de inmediato y sin
temor, felicidades.
S1 duda, preguntese
por qué. S1 no con-
testa o finge demen-
cia, reciba mi1 mas
sentido pésame. Y
esto es parejo, para hombres y mujeres. El
miedo a confesar la edad, a la edad que sea, a
mas de alguno o alguna le ha causado proble-
mas reales e imaginarios. La edad, el paso del
tiempo sobre el cuerpo, nos conduce 1rremedia-
blemente a la vejez. Simone de Beauvoir afir-
mo que la vejez es un destino y, sin embargo,
siempre nos resulta sorprendente.

Las actitudes ante

calila

al aire?

de una quinceafera o posee el desparpajo de un
veinteanero’ es casi sinénimo de elogio. La
palabra treintafiera o treintenario practicamente
no existe en el vocabulario. La que no hay es
cuarentanera(o). Para esa edad, y de ahi en ade-
lante, la que se usa es cuarenton o cuarentona
con toda la carga peyorativa que pueda tener.
Es mas, hay quien dice que al llegar a esa edad
empieza la “decena tragica”.

Pero como para todo hay contrarios,
otras corrientes afirman que al llegar a los
cuarenta afios se toma “‘el segundo aire”, que se
empieza una de las mejores etapas de la vida,
que se inicia el abandono de la etapa reproduc-
tiva para fortalecer la productiva, que es el gran
momento de reflexion, que 1os cuarenta son
casi la flor de la vida, que a los cuarenta
todavia se puede emprender lo que se desea, y
como no s1 Tolsto1 aprendio a andar en bicicle-
ta a los sesenta y siete anos... Se podrian enu-

la edad son de lo mas di-
simbolas, pero ninguna
deja de tener cierto dejo
de angustia. Cuando se
cumplen anos ‘“‘sueltos™
parece cOmo que no son
muchos, pero cuando se
cubre un lustro o una
década, a veces llegan las
reflexiones o las crisis.
Por supuesto mientras la
década sea mayor el asun-
to es peor.

En nuestras
sociedades decirle a
alguien “tiene la alegria
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merar miles de ejemplos,
pero lo cierto es que no es
lo mismo Los tres mos-
queteros que Cien arios de
soledad. Por supuesto no
sOlo los cuarentones, tam-

vejez oficialmente;
.un dia antes me
sentia bien, lleno de
vida, g0Z0S0,
prometedor incau-
to. Después,
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bién los cincuentones,

después, acepté

sesentones, setentones y
etcétera, etcétera, etcétera,
lo saben.

Tratar de mantener
la juventud es obsesion
inmemorial. Hoy en dia se
recurre al ejercicio, a la
cirugia plastica, a recordar
y recuperar la etapa de la
conquista del otro sexo, se
adquiere ropa “juvenil”...
pero las fuerzas ya no son
las mismas, la sexualidad

este homenaje. Me
gusta la palabra
viejo, pero odio la
palabra senecto, vy
mas aun la de sexa-
genario, €stas son
piezas irreversibles,
pedantes y omi-
nosas. Con la pala-
bra viejo se puede
jugar: mi vieja, mi
vie]o, los
cerros... y es afec-
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viejos

baja de ritmo (no necesa-
riamente de intensidad), la mirada exige los
anteojos, los dientes piden a gritos un dentista,
el cuerpo un poco de disimulo...

El proceso de envejecimiento es tan
magico como el proceso de gestacion, no se
advierte de un dia para otro. Se pare al bebé sin
gue sepamos que dia le empezaron a brotar las
unas, cuando comenzo0 a salirle pelo, a qué hora
su piel se despojo de grasa. Se empieza a enve-
jecer sin saber cudndo la piel se resecé, cuando
se 1n1ci0 el proceso de calvicie, a qué hora
empezo el cabello a ponerse blanco, en qué
instante se hizo obvia la arruga. Pero un dia de
pronto, la honestidad de nuestros ojos frente al
espejo, nos aviso “por si no nos habiamos dado
cuenta” que el tiempo ha pasado y que nos ha
cambiado.

Se aprende ;0 nos ensenian? a tener
miedo a la vejez. Quién sabe, 1o que es seguro
es que no aprendemos a sentirnos felices o sa-
tisfechos por llegar a ser viejos. Quién no ha
escuchado la frase “me gustaria llegar a
cumplir muchos anos, pero sin ser una carga
para nadie”, “Me encantaria ver nietos y bisnie-
tos siempre y cuando me pueda bastar a mi
misma’”’, ““Ha de ser bonito llegar a los ochenta,
pero con buenas facultades fisicas y mentales,
s1 no, mejor no”. Se evita decir la palabra viejo
O Vieja, se opta por “bueno, yo ya soy una
mujer de edad” o “ya soy un hombre mayor”,
quiza por eso sorprende gratamente lo que
Jaime Sabines dijo en 1986:

“El 25 de marzo de este ano, entré a la
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tuosa y suave, inde-
cisa, pero con las otras, es como si le
pusieran a uno un corsé definitivo, como
s1 lo entablaran a uno. Estoy agradecido
desde luego, pero tengo miedo, me doy
cuenta de que socialmente es sano hacer
homenajes a los vivos tanto como a los
muertos, pero personalmente no puedo
evitar sentirme como una ldpida y una
inscripcion... Que Dios me dé suerte para
atravesar esta semana y vuelva yo a mi
rancho a olvidarme de todo.”

Parece ser que no hay duda, a la vejez
se le teme y se le rechaza. Ante lo irremediable
no queda mas que serenidad. Si aceptamos la
vejez como destino y a la muerte, al decir de
Fromm, como la unica certeza que tenemos en
cuanto al futuro. Asi, quiz4, sea mas facil
enfrentar la cotidianidad de la vida y la presen-
cia ael empo. Es posible que como producto
de reflexiones de este tipo, entre muchas otras
causas, hoy en dia se habla con mas frescura de
la tercera edad; de que no existe la vejez, pues
sOlo es un estado de animo; que la vejez s6lo es
juventud acumulada y que hay que echarse
“una cana al aire” por lo menos una vez al ano,
en un buen bailongo o en donde se pueda.

Vale la pena meditar al respecto. Vale la
pena gozar lo mucho o poco que, después del
impudico paso del ilempo, tenemos en las
manos. Hay que aprender a envejecer con dig-
nidad y sentido del humor, porque al fin de
cuentas, una vez que hemos nacido, es un lujo
sobrevivir en este mundo. 1z
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