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maginemos, junto con John Lennon, mujeres latinoamericanas. Estos cambios han
un mundo Sin razones para morir 0 sido definitivos para la incorporacion cada vez
matar, sin avaricia mi hambre, en el mayor de las mujeres a la educacién, al trabajo
que todas las personas vivan en paz y fuera de la casa, a la participacion politica;
hermandad.' Sofiadoras como Lennon, definitivos para que desarrollemos nuestras
nos permitimos anhelar un mundo en potencialidades de acuerdo con nuestros deseos
el que no haya motivos de discrimi- y necesidades. Y fue apenas en 1994 -en el
nacion, donde se respeten las diferen- marco de la IV Conferencia Internacional
cias, donde todas las personas -independiente- sobre la Poblacion y el Desarrollo convocada
mente de su sexo, edad, raza, clase social, ori- por la ONU en El Cairo- cuando se reconocio
entacion sexual, credo o posicion politica- mundialmente el papel protagonico que te-
cuenten con la autonomia y la libertad para nemos las mujeres en las actividades rela-
acceder a las mismas oportunidades que les cionadas con el logro de un desarrollo sus-
permitan desarrollar sus potencialidades; un tentable y un crecimiento poblacional
mundo en el que la justicia y la democracia sostenible. Fue la primera vez que en una
sean valores rectores de las relaciones ' instancia de este nivel, se reconocid el caracter
humanas. de derechos humanos de los derechos especifi-
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nos ha asignado sea superada. Todavia falta
mucho para que nuestra mirada se vea reflejada
en su justa proporcién en los niveles de toma
de decisién que trazan las normas y las politi-
cas que afectan nuestras vidas.

La discriminacion hacia las nifias y las
mujeres sigue siendo una realidad flagrante en
la mayoria de los paises del mundo: asi como
tambi€n sigue siendo una realidad flagrante Ia
seleccion prenatal del sexo, el infanticidio y la
mutilacion genital de las nifias, la desigualdad
en el acceso a la nutricidn, la educacién y el
trabajo asalariado; salarios m4s bajos por traba-
jos similares a los de los hombres, pérdida de
oportunidades laborales, académicas y profe-
sionales causada por el tiempo dedicado a la
maternidad; agotamiento, depresién e insatis-
facciones causadas por las dobles y triples jor-
nadas que debemos cumplir las mujeres que
nos hemos atrevido a transgredir las normas
que nos confinan al dmbito doméstico, al
cuidado de los hijos e hijas, a la atencién del
comparfero o esposo, a la sumision y la obedi-
encia. Normas que definen la identidad y dig-
nidad de las mujeres por el hecho de ser
madres y que provienen de las ensefianzas
dominantes de la jerarquia conservadora de la
Iglesia Catdlica.

Es innegable el papel que han jugado
€stas ensenanzas en la posicién de subordi-
nacion asignada a las mujeres y en la confor-
macion de los papeles de género que debemos
cumplir en las sociedades latinoamericanas. Lo
mas grave es que las prédicas y actitudes de la
jerarquia sacralizan la marginacion, la subordi-
nacion y el silencio de las mujeres; y disimulan
Con un supuesto consentimiento divino las rela-
ciones de desigualdad entre los géneros: “La
religién [catélica] ha fortalecido el razonamien-
to 1deolGgico de todas las estructuras patriar-
cales, ddndoles una validez eterna.”?

Aunque basta lanzar una mirada al
pueblo catdlico para convencerse de que las
mujeres somos su mayoria desbordante, nuestra
participacién en la Iglesia ha estado cercada
por el patriarcalismo y reducida al hogar y a la
sacristia: servir, limpiar y callar. Hemos sido
terca y sisteméticamente excluidas de la histo-
ria catblica, del debate de las ideas en los cen-
tros de decisién de la jerarquia y del €JETCICIO
sacerdotal. La misoginia predomina en las
practicas y tradiciones de quienes la comandan.
con sus salvedades insignes, y ha impuesto a
las mujeres el silencio, la sumision, la abne-
gacion y el sacrificio como cualidades y

m‘mmﬂimmmWW#MmﬂvmﬂJ?JWJ#KJ’J"ff!ﬂff#f!fﬂffffffﬂf!ﬂﬂ#ﬂifff.

deberes de su misién en este mundo. Pablo de
Tarso era claro al respecto: “Dejen que las
mujeres aprendan el silencio con toda sumi-
sion. No permitiré que las mujeres ensefien o
tengan autoridad sobre los hombres: ellas
deben mantenerse en silencio.”

Laleyenda de Eva -seducida y seducto-
ra, inclinada a la tentacion y al pecado sexual-
ha marcado indeleblemente la imagen de las
mujeres que los hombres célibes detentadores
del poder en la Iglesia Catélica, se han encar-
gado de difundir. En ella se refleja la dicotomia
griega cuerpo-alma, transformada finalmente
en aversion por el cuerpo y el sexo, sustento de
la doctrina catdlica. Los cuerpos femeninos,
inauguradores del caos moral en el mundo.
fuentes de pecado y deseo, representaban para
los hombres la distancia con Dios. Asf Io
estableci6 el obispo Agustin en De genesi ud
litteram. “No veo para qué tipo de ayuda para
el hombre fue creada la mujer, si se excluye el
proposito de procrear. Si la mujer no es entre-
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gada al hombre para ayudarlo a criar los hijos
;Para qué sirve?-”

El primer espacio donde las mujeres te-
nemos que construir la libertad es en nuestro
cuerpo. En tanto no abramos la cércel mas cer-
cana, intima, inmediata, no podremos aspirar a
otros niveles de libertad. Y este es precisa-
mente el empefio: el libre y responsable ejerci-
cio de nuestros derechos sexuales, de nuestros
derechos reproductivos, la capacidad para darle
voz a las percepciones, decisiones y multiples y
diversas cotidianeidades a las que damos forma
y lugar con nuestras vidas.

Pero la religion cat6lica también puede
ser manantial de fuerza y crecimiento espiri-
tuales, cimiento donde nuestra dignidad se afir-
ma y almécigo de potencias humanas que flore-
cen en realizacién personal y armonia con Dios
y nuestros semejantes. La integridad, la entre-
ga, la compasion, el amor, tan necesarios en
este mundo de injusticias y corrupcion, son sus
virtudes. Este es el legado que recogemos de la
Iglesia, no menos que su defensa de la justicia
social y los derechos humanos. Nos identifi-
camos con las palabras de Rosa Dominga
Trapasso cuando dice:

moral de hombres y mujeres para tomar deci-
siones serias y responsables en todos sus aspec-
tos vitales de acuerdo con los dictados de sus

- conciencias. Desde este misma perspectiva,

promovemos la reflexién acerca de las rela-
ciones entre hombres y mujeres porque estamos
convencidas de que la transformacion de la
estructura patriarcal es esencial para alcanzar la
igualdad para las mujeres.

En un mundo diverso y plural, donde el
respeto a las diferencias es condicién indis-
pensable para el logro de un desarrollo armoni-
co, la ética adquiere cada vez mayor importan-
cia en tanto reflexion sistematica de las normas
que rigen las relaciones humanas, de la identifi-
cacién de los actores involucrados en esas rela-
ciones y de la reconstruccion de los procesos
sociales que mantengan, vigilen y transformen
esas normas.* De acuerdo con lo que dice
S4nchez Vazquez en un texto que es lectura
obligada para filésofos y eticistas, a pesar de
que no se refiera explicitamente a las mujeres,

La ética es la teoria o ciencia del com-
portamiento moral de los hombres (sic)
en sociedad. O sea, es ciencia de und

Las vidas de muchas mujeres se han
visto ennoblecidas por la religion,
cuando ésta les permite descubrir
que valen por si mismas y esta per-
cepcion les genera energia personal
y la capacidad de estar en comunion
con otras personas. Creo que pode-
mos decir que la religion puede ser
tanto patologica como terapéutica.
Pues no es la religion en si la que
trae la alienacion o la neurosis. Son
las interpretaciones humanas, histo-
ricas, convertidas en dogmas infali-
bles las que han dado lugar a distor-
siones en todas las religiones.””

Como Catdlicas por el Derecho a
Decidir planteamos la necesidad de recu-
perar la experiencia de las mujeres para que
en la Iglesia y en la sociedad sea incluida
una perspectiva ética y religiosa que propi-
cie la coincidencia de sus miembros en la
igualdad, el respeto y la justicia. Nos hemos
trazado la misién de contribuir a la elabo-
racién de una ética de la sexualidad y la
reproduccion que se base en la justicia, que

refleje el compromiso con el bienestar de N

las mujeres y respete y afirme la capacidad |
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forma especifica de conducta humana.
(...) La ética es la ciencia de la moral, es
decir, de una esfera de la conducta
humana. (...) Las proposiciones de la
ética deben tener el mismo rigor,
coherencia y fundamentacion que las
proposiciones cientificas.(...) La ética no
es lamoral, y por ello no puede reducirse
a un conjunto de normas y prescrip-
ciones, su mision es explicar la moral
efectiva y, en este sentido, puede influir
en la moral misma.’

De este modo, a la ética

...le corresponde dar razon de él {el com-
portamiento moral}, tomando como
objeto de su reflexion la prdctica moral
de la humanidad en su conjunto. En este
sentido, como toda teoria, la ética es
explicacion de lo que ha sido o es, y no
simple descripcion. No le corresponde
emitir juicios de valor acerca de la prac-
tica moral de otras sociedades, o de
otras épocas, en nombre de una moral
absoluta y universal, pero si tiene que
explicar la razon de ser de esa diversidad
y de los cambios de moral: es decir, ha
de esclarecer el hecho de que los hom-
bres (sic) hayan recurrido a prdcticas
morales diferentes e incluso opuestas.®

Savater, la ética no es mas que el intento
racional de vivir mejor: contribuye a que los
seres humanos seamos mas libres y responsa-
bles al tomar en nuestras manos las decisiones
que marcan los rumbos de nuestras vidas.

Por supuesto que en la reflexion ética
tradicional no se han tomado en cuenta de ma-
nera explicita las experiencias de las mujeres, 0
bien se han subestimado, identificandolas con
atribuciones poco confiables para la accion
moral. Como en todas las demas teorias que
han pasado por alto la existencia autonoma de
las mujeres, este hecho ha introducido un sesgo
en los postulados de una disciplina que pre-
tende reconstruir elementos fundamentales de
las relaciones humanas, contribuyendo a la per-
petuacion de una interpretacion parcial e injusta
de la realidad y de sus procesos de normativi-
dad social.” Es necesar1o, entonces, reconocer
la contribucién esencial que el pensamiento y
la teoria feministas han hecho al impulsar la
integracion de la perspectiva de las mujeres a la
reflexion €tica.

. Qué es entonces la ¢tica feminista? De
acuerdo con la tedloga catdlica feminista
Rosemary Radford Ruether,? 1a ética desde el
punto de vista de las mujeres desarrolla las
reflexiones, el andlisis y la construccién de las
normas de la ética a partir de la experiencia
misma de las mujeres, la cual difiere segin la
familia, el estilo de vida individual, la clase
social, la etnia, la cultura y la religion.

Pero la ética no se queda en el plano de
lo tedrico. Es esencial en la busqueda de una
vida mas satisfactoria. Como dice Fernando

La ética desde el punto de vista de las
mujeres, se centra en la reflexion ética del
patriarcado desde la experiencia de las mujeres,
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Bibiana Duenas O'Kelard

en un contexto de resistencia contra €l y de
lucha por ganar una vida mas plena, por una
nueva humanidad para varones y mujeres. En
esta lucha, las mujeres pueden ser apoyadas por
parientes, maestras y maestros, lideres de sus
iglesias y amistades, entre otros. Y no deben
perder de vista que su liberacién sera limitada
sin una liberacion complementaria de los
varones ante los privilegios de género y las
dificultades que entrana el concepto de ser un
hombre dominante.

Una ética feminista toma en Serio cues-
tiones como el maltrato fisico, psicologico y
sexual. Construye nuevas perspectivas sobre las
normas de comportamiento sexual. Destaca las
relaciones del amor y de la responsabilidad
mutua como la norma primaria de una morali-
dad sexual. Invita al dialogo, al respeto por el
otro o la otra y al respeto por la corporalidad.
Acepta el placer sexual como un bien
intrinseco del ser humano y no como un peca-

8

do. Plantea nuevas perspectivas
para reconstruir las relaciones
sociales en todos los campos de la
vida de las mujeres. Enarbola la
demanda por una sociedad justa
para los seres humanos mas
pobres. Lucha por sistemas politi-
cos que realmente representen al
pueblo. Pugna por una sociedad
desmilitarizada. Condena la
explotacion dei planeta tierra,
moldeada culturalmente sobre la
explotacion de las mujeres.

En suma, una ética desde el
punto de vista de las mujeres, es
una manera de reflexionar sobre
todas las cuestiones de la €tica
desde la perspectiva de las per-
sonas mas vulnerables de la
sociedad. Esta ética aspira a un
modelo de relaciones de respeto
mutuo en un marco de verdadera
justicia social y de defensa de los
derechos humanos.

Georgina Zubiria’, tedloga
mexicana comprometida con los
derechos de las mujeres, define la
ética como la disciplina encargada
de reflexionar de manera critica
sobre la vida moral. Dice que la
‘vida moral’ o ‘ética vivida’ se
refiere a una conducta 0 compor-
tamiento que si se orienta a la rea-
lizacion humana, merece una valo-

racion positiva, pero si deshumaniza, recibe
una valoracion negativa. Y agrega que cuando
nos referimos a la ‘ética cristiana’ o ‘moral
eclesial-catolica’, hablamos de las conductas y
las normas de conducta que se formulan y se
valoran desde el horizonte comun de nuestra fe
en Jesucristo. Pero que dentro de la ‘moral
eclesial-catolica’ podemos distinguir la ‘moral
oficial’, formulada y reconocida publicamente
por las autoridades eclesiasticas; y la ‘moral
vivida’, mas o menos consciente o retlexiva-
mente, por las cristianas y cristianos.

Con frecuencia -anade-, nos referimos a
la ‘moral establecida’ como las pautas de con-
ducta familiar, las reglas de vivencia social, los
preceptos cristianos, las normas laborales, esas
normas y leyes de conducta que se viven y se
formulan realmente, aunque no siempre con ¢l
pronunciamiento publico y oficial de las autori-
dades civiles o religiosas. Poco a poco -con-
tinda- y muchas veces sin una reflexion critica,




asimilamos esas normas y con el paso del tiem-
po nos apropiamos de ellas. Y como adultas,
las trasmitimos a las siguientes generaciones.
Existen normas de comportamiento que no son
compatibles o son muy dificiles de vivir
simultaneamente y que afectan particularmente
a las mujeres catolicas. Pero también poco a
poco las mujeres empezamos a sufrir en silen-
cio la ruptura generada por las contradicciones
existentes entre aquellas normas establecidas vy
nuestra vida cotidiana."

Esta ruptura y la distancia cada vez
mayor entre los dilemas que enfrentamos dia-
riamente en la realidad y las guias morales que
nos proporciona la Iglesia, han contribuido a la
generacion de una reflexion €tica que nos ha
permitido asumirnos como sujetas, Como par-
ticipantes activas de la construccion de nuevas
normas y de la eliminacion de las que con el
paso del tiempo se vuelven caducas. Este
camino liberador ha sido particularmente dificil
para las mujeres catdlicas, pues implica romper
con una tradicion patriarcal milenaria que
ademas ha sido sacralizada por el discurso ofi-
cial de la Iglesia. Pero, como dice Juan
Lafarga, “soplan vientos de igualdad en todas
direcciones y en todas partes, como sefnal de
los tiempos, como sefal del buen Espiritu”!".

Como catélicas y como mujeres hemos
empezado a apoderarnos de nuestros derechos,
y hemos asumido la arquitectura de nuestro
propio destino. Desconstruir las culpas, romper
el orden simbdlico milenario basado en la
Injusticia, construir nuevas normas mas acordes
con una €tica de la liberacion, son aspectos car-
dinales de nuestras tareas y nuestra esperanza.
Una ética concebida como reflexién de los va-
lores y las normas desde una visién holistica
del mundo. Una nueva ética enraizada en las
realidades vitales de las personas, sin exclu-
siones, basada en la justicia, que surge desde
los marginados por la pobreza, por el sexo, por
la raza, por el credo, o por todo esto a la vez.
No una ética de élites, sino una ética integrado-
ra y opuesta a toda dominacién.” %

* Maria Consuelo Mejia es Antropéloga con Maes-
tria en Estudios Latinoamericanos, investigadora
del Centro de Investigaciones Interdisciplinarias
en Ciencias y Humanidades de la UNAM vy direc-
tora de Catolicas por el Derecho a Decidir A.C.

1 La referencia a la utopia de John Lennon se la
debo a Juan Lafarga.

2 Rosa Dominga Trapasso, “Construir la religién
desde la vida”, en Conciencia Latinoamericana,

Vol. IV, No. 2, abril-junio, 1992, p. 9.
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ctr. Gloria Careaga, Juan Guillermo Figueroa vy
Maria Consuelo Mejia (comps.), “Introduccion”
del libro Etica y salud reproductiva, PUEG-
UNAM, PUIS-UNAM, Porrda, México, 1996,
447 pp.

Adolfo Sanchez Vizquez, “Introduccion a la
ética”, en Etica y salud reproductiva, Ibid, p. 38-
39.

Ibid., p. 36-37.

Esto ya lo dijimos en la Introduccién al libro
Etica y salud reproductiva, p. 11.

Rosemary Radford Ruether, “La ética desde el
punto de vista de la mujer”, en Somos Iglesia,
Catdlicas por el Derecho a Decidir A.C., México,
1996, pp. 57-70.

Georgina Zubiria Maqueo, “Género y Etica”, en
Somos Iglesia, Catélicas por el Derecho a Decidir
A.C., México, 1996, pp. 71-86. Estas referencias
al trabajo de Georgina fueron hechas para €l texto
presentado en el Seminario Nacional sobre
Politicas  Sociales, Sexualidad y Salud
Reproductiva, realizado en El Colegio de México
en noviembre de 1996.

[bid, pp. 72-73.

Juan Lafarga, “Justicia social catélica y desarro-
llo social”, en Somos Iglesia, Ibid, p. 96.
Graciela Pujol, ex-coordinadora adjunta de
Catolicas por el Derecho a Decidir en América
Latina y ex-editora de la revista Conciencia
Latinoamericana recoge estas ideas, en el articu-
lo “Los derechos de las humanas y la construc-
c16n de una nueva ética”, que se incluye en esta
edicion de la revista.

Francisco Antunez
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