Para deportes
especiales...
una mujer especial

Elina Hernandez Carballido

mundo hostll que en
muchas ocasiones les
niega la posibilidad de
desarrollarse, de sentirse
atiles. De 1gual forma,
este es el lema que
orgullosa sefiala
Georgina Grijalva,
Presidenta de la
Federacion de
Olimpiadas Especiales
en una platica que sos-
tuvo con fem, el pasado
mes de marzo en sus
1nstalaciones en el
Comité Olimpico
Mexicano, sobre su
papel al frente de un
organismo deportivo.
Georgina es una
mujer de aproximada-
mente 50 afos quien ha
visto cumplido uno de
sus suenos al estar al
frente de esta joven
‘Federacion desde marzo
de 1996 en forma vo-
luntaria. Profesora nor-

malista, con maestria en
Educacién Especial, nos
explica que con tan sélo

diez anos de vida,
“Olimpiadas
Especiales” asocia en
21 Estados de la
Republica Mexicana a
cinco mil deportistas.

“El deporte es
un excelente recurso
para estas personas, les
da la oportunidad de
obtener logros satisfac-
tor10s. Por medio de €I,
sensibilizamos a la
familia, a las autori-
dades y a la misma
sociedad”.

Con palabras
firmes, Georgina nos
habla de su carifio por
estas personas que no
sOlo son rechazadas por
la sociedad, sino tam-
bi€n por su familia.
Con la experiencia que
dan 36 anos trabajando
para la educacion, la
Presidenta de
Olimpiadas Especiales
menciona que los prin-
cipales problemas a los
que se ha enfrentado al
tratar con personas con
deficiencia es el
desconocimiento de las
caracteristicas del
“deportista especial”, a
quien no se le consi-
dera apto para desarro-




llar cualquier accion. El enfrentamiento
con los padres es de 1gual forma, otro
obstaculo a vencer. Algunos s¢ apenan de
que sus hijos sean vistos en lugares publi-
cos haciendo ejercicio, se apenan de que
los vean junto a ellos. Finalmente, dice
Georgina, estan las autoridades deportivas
quienes deben entender que el ejercicio
para estas personas no ¢s unicamente con

[Ines terapeaticos, sino deportivos.

Durante el tiempo en que esta S gy SR
Federacion ha existido oficialmente, se ha Wit AR

enfrentado tambicn a otros problemas que ademas de que el deportista especial es muy
rebasan lo deportivo. El ano pasado hubo una vulnerable, la mujer es mas sobreprotegida, no
fuerte division en el organismo, se desaliliaron se le suelta tan facilmente.

varias asociaciones del intertor de la Republica. No obstante los temores y las restric-
Sin embargo, senala Georgina, se sigue traba- ctones, 900 deportistas se estan preparando
jando. para ¢l proximo evento Nacional del 14 al 18

de mayo en la Ciudad de México y en
Cuernavaca. Los ganadores nos representaran
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EN UN LUGAR ESPECIAL to mundial de atletismo y natacion.

El deporte, alirma categoricamente la
profesora Grijalva, debe ser como una estrate-

Georgina Grijalva es una de las cinco gia complementaria de la persona, no lo es
mujeres que en nuestro pais esta al frente de todo. Sin embargo, para estos chicos especiales
una Federacion LlL‘p(H"liVil. NoO UhH[ilIHC_, a clla al no tener un |ugu|' en escuelas o un ll'ilhll‘j{), el
no parcce importarle demasiado, su preocu- deporte se convierte en lo unico constructivo en
pacion esta en atender y servir a estos cinco mil su vida.
deportistas que ven a esta actividad como la Gracias a él. senala. conocen la frus-
unica forma de desarrollarse. tracion al perder, la telicidad al ganar. Son sen-

Actualmente, dice Georgina, de estos timientos que st aprende a manejar los pueden
cinco mil deportistas, el 60 por ciento son hom- hacer sentir “normales” en una sociedad que
bres y el 40 por ciento restante mujeres. Esta muchas veces los ve como perdedores antes de
diferencia se puede deber, afirma, a quc conocerlos. #7
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