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| problema con la historia de la
mujer latinoamericana en gene-
ral es, de acuerdo a Luis Vitale,
de enfoque y contextualizacion,
pues €l argumenta que: “La his-
toria de la mujer ha sido estudia-
da desde la éptica europea. No
hay, pues una historia universal de la opresion
de la mujer sino una historia euro y etnocen-
trista, todavia en germen por la falta de una
teoria capaz de interpretarla cabalmente.

La opresién de la mujer bajo estructuras
sociales concebidas con ese fin no es un feno-
meno que haya llegado de la cultura occidental
al Nuevo Mundo a través de la conquista. Las
sociedades patriarcales precolombinas ya man-
tenfan una estructura social donde la mujer
realizaba tareas especificas “naturales” en el
hogar que se le asignaban por razones biologi-
cas. De esta forma, las mujeres prehispanicas
reproducian la fuerza de trabajo masculino. En
el caso concreto de Cuba, es dificil saber si la
sociedad taina pasé por un periodo de carac-
teristicas matrilineales o matriarcado donde
existiera una marcada divisién del trabajo en la
agricultura. Aln asi, encontramos que “la exis-
tencia de caciques sugiere que el principio de la
sucesién por vinculos de sangre, estaba susti-
tuido por la organizacion patriarcal. La familia
comunal era entonces dirigida por los
hombres”'. Ramiro Guerra dice que “ninguna
autoridad histérica atribuye a la mujer una
posicion superior a la del hombre dentro del
hogar y no es posible dudar de que semejante
hecho habria llamado la atencion de los
primeros pobladores europeos y lo habrian
consignado en sus obras”. Pareciera ser que la
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situacion de la mujer tanto en la famihia como
en la sociedad se desconoce, pero aunque hay
quienes se atreven a decir, como Ramiro
Guerra, que podia haber sido igual a la del
hombre, él mismo aclara que “las mas penosas
facnas estaban a su cargo, porque los trabajos
domésticos eran la principal [“natural”] ocu-
pacion de aquellas gentes™.

La conquista no cambi6 la situacion de
la mujer. Durante la colonia, la diferencia en el
trato que recibian las mujeres blancas, las
indias y las negras era solamente superficial,
pues las tres eran victimas del mismo sistema
opresivo patriarcal. Las mujeres blancas esta-
ban recluidas en el hogar reproduciendo hijos
para consolidar el sistema de dominacion colo-
nial y de clase, mientras que las indias y negras
reproducian hijos que eran la fuerza de trabajo.
A pesar de también ser victimas del sistema
patriarcal, la mujer blanca mantenia una leve
superioridad con respecto a la india y la negra.
[Las clases sociales estaban bastante separadas
por el color de la piel, y esto daba como resul-
tado que se crearan ‘redes de opresion’ en las
que la mujer blanta abusaba de sus sirvientas.
Michael Pallis senala que “una de estas mujeres
azotd a una nina india tan fuerte que la nina
murié antes de que la mujer tuviera oportu-
nidad de cansarse’.

Este tipo de acciones constituyeron una
rapida reduccion de la poblacion indigena
femenina. Para compensar esta pérdida se
tomaron medidas como la que menciona
Seeland Inger-Holt: “En vista de la necesidad
de mujeres -1os instrumentos de trabajo, sexo y
reproduccion- la importacion de mujeres negras
creci0 considerablemente. Tan solo en el ano
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1859, entraron a Cuba mds de 30,473. Durante
la colonia la mujer y su virginidad jugaban un
papel bastante importante dentro de la familia.
La mujer era el medio a través del cual se
podian escalar posiciones sociales m4s ele-
vadas. Las practicas de dominacion patriarcal
de la mujer se transmitian a través de los afios.
de madres a hijas. Asi de esta forma el sistema
mantiene a la mujer como tnica responsable
del honor y el buen funcionamiento de la célula
familiar. Martinez Alier sefala que “el honor |
de la familia estd intimamente ligado al de sus
mujeres. Una madre explica claramente cudles
son las consecuencias practicas para la familia
de la deshonra de una hija”.

El 10 de octubre de 1868, en el pueblo
de Yara, el lider cubano Carlos Manuel de
Céspedes proclamo la independencia de Cuba.
Este hecho traia esperanzas a todo el pueblo
sobre una vida independiente y Mejor, pero
sobre todo para la mujer. La revolucién le daba
a la mujer negra su libertad y a la blanca la
esperanza de una nueva vida fuera del claustro
doméstico. Asimismo, se esperaba una posicion
de 1gualdad de la mujer con el hombre, sobre
todo entre los pobres y aun mas entre las
mujeres negras que se veian mas encerradas
dentro de la opresion familiar del esposo y los
hijos. Sobre la situacién de opresion exagerada
de la mujer negra Vilma Espin denuncia que

“ellas fueron las verdaderas victimas de la
desigualdad v la discriminacién durante el regi-
men feudal opresivo que mantuvieron los
espanoles en su colonia”.

LLa mujer cubana participé activamente y
hombro con hombro con sus companeros, |
€sposos y hermanos en la Guerra de los Diez
Anos. Fue tal la entrega y lucha que ofrecieron
que un oficial espanol, como sefiala Seeland
Inger-Holt, “atribuyo la perseverancia de los
cubanos que peleaban en las provincias a la
influencia ejercida por las mujeres”. Es durante
¢sta guerra cuando empiezan a sobresalir algu-
nas figuras individuales en la historia de la
mujer cubana. La misma Inger-Holt sefala que
“durante esta guerra, llamada de los Diez ANoS,
y antes de la Asamblea de Guaimaro, Anna
Betancourt se convirti6 en la primera mujer en
luchar por los derechos civiles de la mujer. Fue
una cubana exepcional que sufrié en prision y
el exilio”. Otra figura sobresaliente en esta
guerra que exigia la participacion de todos los
oprimidos fue Mariana Grajales. Vilma Espin
se refierea ella y sus acciones en la guerra
como una “en que la figura heréica de Mariana
Grajales sobresale: humilde, mujer negra
campesina -el verdadero ejemplo de la madre
mambisa”.

La guerra separaba familias y destrozaba
relaciones de trabajo y sociedad comunitaria.
En un momento determinado la lucha por la
independencia exigié la unién de familias
enteras al movimiento. Una vez mas la con-
tribucion de la mujer se dejé sentir, pues fueron
ellas las primeras en trasladar sus familias
enteras a las montanas. Nuevamente. Vilma
Espin sefiala que “podemos decir que las gue-
rras por la independencia de la isla fueron gue-
rras de familias enteras. [as mujeres se fueron
a las montafias con los guajiros, llevando con
ellas a sus familias”.

Al término de la guerra de independen-
cia con Espana, Cuba no gano su libertad total,
pues paso de ser una semicolonia de su
poderoso vecino del norte: Estados Unidos. La
situacion de las mayorias no varié mucho y
principalmente para las mujeres, entre quienes
la mujer negra sufria cruel discriminacion de
parte del sistema socioeconémico. Tanto en e
campo como en la ciudad la situacién de mise-
ria de la poblacion en general era desesperante.
En la ciudad la falta de trabajo afectd en primer
lugar a la mujer mas que a los hombres. Las
estructuras opresivas del sistema daban los
pocos empleos existentes a los hombres que
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“tenian mas capacidad” o “‘que eran mas fuertes
fisicamente”. Vilma Espin dice que con la falta
de trabajo “las mujeres se vieron obligadas a
acrecentar el bajo presupuesto familiar. Se
vieron en la necesidad de realizar labores en la
casa que les permitieran ganar unos centavos
mas dejando de atender sus labores domésticas.
Atadas hasta altas horas de la noche a la
maquina de coser o la mesa de planchar, traba-
jando duro para aliviar en algo la agonizante
vida familiar”.

Pero aun mas dificil era la situacidn de
pobreza para la mujer negra, continda sefialan-
do Espin: “la mujer negra sufria de doble dis-
criminacion, sexual y racial. Sin tener acceso a
oficinas o posiciones como vendedora, tenia
que buscar trabajos con sueldos méas bajos; en
industrias peligrosas para la salud como la del
tabaco o como sirvientas en casas de familias

adineradas’.
En el

ricano se reflejo mas en la mujer. Las estruc-
turas opresivas de la colonia espanola encontra-
ban una nueva extension durante esta nueva era
de marginacion y discriminacion. Elizabeth
Stone denuncia que “las mujeres son quienes
mas sufrieron los efectos del subdesarrollo.
Fueron ellas quienes hacian los quehaceres
domésticos sin electricidad y agua potable.
Ellas tenian el nivel mas alto de analta-
betismo”.

Bajo estas extremas condiciones de
pobreza y opresion la mujer cubana empezo a
organizarse. En 1914 el Partido Nacional
Feminista, fundado por Amelia Mallen, tenia
cerca de 10,000 miembros que luchaban entre
otras cosas por: una cantidad especifica de
empleos para la mujer; acceso a todos 10s nive-
les y tipos de educacion; acceso a trabajos den-
tro de comercio y la industria asi como salario,
derechos civiles y politicos i1gual que los hom-

bres: En 1921

campo las
campesinas y sus
familias atravesa-
ban por una
situacion de mise-
ria desesperante.
Espin denuncia
que “los lati-
fundistas robaron
sus tierras a los
guajiros y los
hundieron en la
miseria. A fin de

once organiza-
clones representa-
ban aproximada-
mente a 9,000

_ mujeres reagru-

.~ padas dentro de la
Federacion
Nacional de
Organizaciones
de Mujeres. La
Federacion inici6
una campana para
obtener el dere-
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subsistir, familias
enteras, incluyen-
do los nifios, tuvieron que trabajar en trabajos
durisimos”. Los grandes latifundistas norte-
americanos poseian grandes porciones de tierra
que consideraban como propiedad privada. De
esta manera no solo creaban pobreza entre los
campesinos sino que enforzaban lo que para
Engels es el origen de la opresién de la mujer:
el control del hombre sobre la mujer a través de
la propiedad privada. Engels considera también
que la desaparicion de esta opresién descansaba
en la liquidacién total de la propiedad privada,
y que de hecho tuvo efecto con la revolucién
de 1959,

[La misma Espin continda diciendo que
“la miseria producida por la falta de trabajo
orillé a muchas mujeres, de las provincias y la
ciudad a la tortura y denigracién de la prostitu-
c16n”. La situacién general de miseria y opre-
s10n de la época de neocolonialismo norteame-
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cho al voto asi
como demandas
para obtener titulos en agricultura de las uni-
versidades para mujeres. Hicieron demandas
por obtener educacion general y mejores opor-
tunidades de trabajo dentro de la ensefianza.
En 1923 se organizé el Primer Congreso
Nacional de la Mujer, donde desde un punto de
vista feminista, se luchaba por el derecho al
voto, proteccion en el trabajo y derechos de
1gualdad tanto legales como econdémicos. Este
congreso partia del punto de vista feminista de
lucha contra el sistema econémico y las estruc-
turas de opresion que operaban contra la
poblacion pobre en general. Para la década de
los 30 Cuba pasaba por una seria crisis
financiera provocada por la falta de produccién
y buena administracién del azicar. Esto se
reflej6 en una alta tasa de desempleo que
empeoro las condiciones de miseria de la gran
mayoria y una vez més la mujer se incorporé



en forma masiva a la lucha por la liberacion del
pais. Vilma Espin se refiere a estos hechos
diciendo que “olas de huelgas continuaron, cul-
minando con la huelga general de agosto de
1933 que propicio la caida del gobierno tirani-
co de Machado”, y continta senalando que “las
mujeres participaron en la vanguardia de estas
luchas y, como consecuencia, ganaron el dere-
cho al voto en 1934. Tambi€n ganaron una
mejor conciencia de su posicion dentro de la
sociedad”.

En la Constitucion de 1940 las mujeres
ganaron una serie de demandas tales como:
mismo salario que los hombres por el mismo
trabajo; se declar¢ ilegal la discriminacion se-
xual ; las mujeres casadas obtuvieron derechos
civiles y proteccion maternal para las mujeres
que trabajaban. La obtencion de estas demandas
y derechos fue un gran paso hacia la liberacion
de la mujer, pero en realidad y en la practica,
nunca se llevaron a cabo. Nuevamente Vilma
Espin denuncia que “la Constitucion de 1940
no cambiod la posicion de inferioridad de la
mujer. En la practica, la mujer recibia sueldos
inferiores a los del hombre y se le negaba el
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acceso a los trabajos con mas responsabilidad y
mejores sueldos. Las leyes de maternidad, jubi-
lacion, vacaciones, etc., nunca se cumplieron’.

[La mujer cubana en general continuaba
viviendo sin esperanza y bajo las mismas for-
mas de esclavitud coloniales. Antes de la revo-
lucion de 1959 habia en la 1sla miles de prosti-
tutas, miles de mujeres analfabetas y cerca de
70,000 sirvientas domeésticas. No tenian dere-
cho a la educacion, servicios médicos ni hospi-
tales, pues todo esto se reservaba para la gente
en el poder. Ofelia Schutte dice “la mujer
seguia sufriendo la falta de derechos mas bdsi-
cos y continuaba sumida en la marginalidad
politica, la mala distribucion del poder y parti-
cipacion politica, social y econdmica y la
forma en que las necesidades de la mujer eran
desechadas™ forman una barrera que impedia
el desarrollo y la evolucion social y cultural de
la sociedad.

La necesidad de un cambio social se
hizo inminente en Cuba y las mujeres tomaron
parte activa en este. Vilma Espin senala que
“las mujeres organizaron manifestaciones y tra-
bajaron en forma clandestina, reuniendo provi-
siones para la guerrilla, vendiendo bonos para
juntar dinero, creando hospitales, cosiendo uni-
formes y escondiendo en sus casas a revolu-
cionarios”. La participacién de la mujer fue tan
activa que en su momento se incorporo a la
lucha como combatiente. La misma Espin afir-
ma que “‘algunas mujeres se convirtieron en
guerrilleras... hubo también un grupo de
mujeres combatientes que se llamo Pelotdn
Mariana Grajales, en honor de la mujer negra
que peleo en la primera guerra de independen-
cia”.

El triunfo de la revolucion de 1959
marco el comienzo de una nueva era en la
sociedad cubana. Asi como antes de la revolu-
c1on la mujer fue centro de opresion y discrimi-
nacion, a partir de ésta nueva época son
quienes poco a poco van a ganar mas respeto.
La lucha interna por eliminar actitudes racistas
y destruir las viejas estructuras opresivas insti-
tucionalizadas a través de los anos se ha con-
vertido en prioridad nimero uno. Martinez
Alier dice con respecto a algunas de estas acti-
tudes que “los valores tradicionales todavia
persisten. El machismo aun es fuerte”.

El matrimonio, como instrumento de
opresion ha perdido su cardcter institucional, y
como dice Michael Pallis, “‘se convirtié simple-
mente en una union permanente y voluntaria
entre un hombre y una mujer. Ambos, el
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esposo y la esposa, tienen los mismos derechos
sobre las propiedades familiares”. Algo impor-
tante dentro de la nueva sociedad es que el
matrimonio perdi6 su sentido como unico
camino de sobrevivencia econémica para la
mujer y que ésta sea un ser independiente.
Podriamos decir que la mujer ha dejado de ser
un ser alienado bajo el sistema capitalista que
no le permitia formar parte integra de la
sociedad, el mundo y la realidad en que vivia.

A pesar de esto, Fidel Castro dice que
“la realidad es que atn hay factores objetivos y
subjetivos que discriminan a la mujer’, pero
continda €l mismo, “naturalmente, si compara-
mos nuestra situacion actual con la que existia
antes de la revolucion, los avances son
enormes’ .

Muchos avances han ocurrido en benefi-
cio de la mujer cubana, pero para esto fue
necesario que transcurriera un periodo de tran-
sicién, un periodo que implicé una perspectiva
Marxista y que Vilma Espin explica: “tuvimos
que cambiar la mentalidad de la mujer acos-
tumbrada a asumir un papel secundario en la
sociedad. Nuestras mujeres han pasado por
muchos afios de discriminacion. Tenemos que
ensefarles sus propias posibilidades, sus habili-
dades para realizar cualquier tipo de trabajo’.

Tong apoya esta idea al establecer que
para las feministas Marxistas “comprender por
qué las mujeres son oprimidas en formas dife-
rentes a las de los hombres, se necesita analizar
la conexi6n entre el status del trabajo de la
mujer y la imagen que tiene de ella misma”. La
misma Tong continda diciendo que “la aliena-
ci6n de la mujer es profundamente inquietante
porque la mujer se percibe a si misma sola-
mente como la persona que llena las necesi-
dades de otras personas. Una de las tareas prin-
cipales del feminismo marxista es la de crear
un mundo en el que la mujer se experimente a
si misma como una persona completa, integra-
da en lugar de fragmentada”.

Educacion, trabajo, y servicios soclales
y médicos se han mejorado para beneficio de la
sociedad y principalmente de la mujer. Existe
una gran diferencia entre los servicios y benefi-
cios médicos anteriores y posteriores a la revo-
lucidén. Peter Marshall dice que “en un pais
donde las mujeres daban a luz en casuchas con
p1sos sucios y condiciones insalubres ahora,
continta €l mismo, “el sistema orgullosamente
exalta que todas las mujeres tienen a sus bebés
en instituciones de salud publicas™. Al dar a luz
las madres siguen recibiendo beneficios tales
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como las visitas de médicos en su casa. El
mismo Marshall dice que “un pediatra visita a
la madre y a su recién nacido en su casa una
vez al mes durante los primeros anos de vida.
La madre debe llamar una vez al mes a la clini-
ca local donde recibe entrenamiento en dietas,
higiene y otras cosas .

En 1964 se alcanzd la meta de dar traba-
jo a todas las mujeres en el pais. Las mujeres
estaban preparadas para trabajar y pelear por
salarios, derechos y accesos a €stos en las mis-
mas condiciones que los hombres. Para esto,
también se las protegi6 para cuando fueran a
dar a luz. Peter Marshall dice que “las mujeres
también gozan de excelentes beneficios de
maternidad: se les paga su sueldo completo
durante dos meses antes y durante tres meses
después de dar a luz, ademas de que su trabajo
lo tienen hasta por-un afio cuando regresen a
trabajar’. Ademds, dentro de los beneficios que
reciben las mujeres con hijos se incluyen los
que el estado proporciona tal y como lo men-
ciona Michael Pallis “guarderias, lavanderias
automaticas, comedores para trabajadores y un
sistema de escuelas semi-internados™.

La revolucion de 1959 liberé a la mujer
tanto de la opresion del hogar como de la del
analfabetismo. Las mujeres se unieron activa-
mente a las brigadas de alfabetizacion que se
organizaron a traves de todo el pais. Ellas mis-
mas crearon ‘redes de altabetizacion™ donde
las que aprendian a leer y escribir ensenaban a
otras. Peter Marshall senala que “en 1961, 100
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mil jovenes, 30 por ciento mujeres, formaron
brigadas y se internaron en las provincias a fin
de vivir con campesinos y ensenarles”. A partir
de crear una nueva estructura educativa, dice
Michael Pallis nuevamente, “los nifios de
ambos sexos ahora reciben el mismo tipo de
educacion a partir del momento en que entran
en una guarderia”.

En muy poco tiempo la Revolucién
Cubana ha mejorado en mucho las condiciones
de vida de muchas mujeres y su posicion social
dentro de la sociedad. Algo muy peculiar sobre
la mujer cubana es que bajo una ideologia fe-
minista marxista se ha unido sin importar si son
mujeres proletarias o mujeres que hubieran
pertenecido a la alta sociedad del pais. Se han
unido para poder comprender mejor la opre-
s10n, discriminacion y subordinacion que han
sufrido para asi poder eliminarla. Dentro de
una sociedad Marxista-Leninista, Cuba ha
erradicado el sistema capitalista que de acuerdo
al marxismo es el origen de la explotacion de
los pobres, de la mujer y como consecuencia, la
raiz de la division de clases. De acuerdo a la
teoria marxista la creacion de una sociedad
1gualitaria en que las mujeres tomen parte acti-
va es la unica forma de obtener igualdad de
oportunidades verdaderas para todos.

Es verdad que aun existen muchos pro-
blemas por resolver en Cuba, la economia ha
sufrido una crisis severa por mas de una déca-
da, y como clara consecuencia, este problema
ha creado un retroceso en los servicios sociales
y la vida politica no sé6lo de las mujeres sino de
la sociedad en general. La prostitucion, por
ejemplo, habia sido erradicada durante los
primeros anos de la revolucion de 1959, pero la
crisis economica ha forzado a muchas mujeres
no solo a volver a ella, sino a abandonar el pais
junto con muchos hombres. Es factible que

estos problemas desaparezcan conforme el pais
pueda encontrar una mejor ruta hacia una
economia mas estable y la erradicacion de
algunas actitudes todavia existentes por parte
de los hombres. Pero mas importante aun, que
se mejoren las relaciones politicas con el pode-
roso vecino del norte: los Estados Unidos. @

* Las referencias a las obras consultadas en inglés
son traducidas directamente por el autor.

1 Direccion Politica de las F.A.R. Historia de
Cuba. LLa Habana: Instituto del Libro, 1976.

2 Ofelia Shutte considera esta dominacién patriar-
cal o de poder el resultado de la autoridad
sociopolitica e 1deoldgica masculina que ha
prevalecido en la historia de toda hispanoamérica.
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