Entre el juego y la disciplina
Gimnasia artistica infanfil

Elina Hernandez Carballido

ntrar al Fronton Cerrado de la
Universidad Nacional
Autonoma de México, concreta-
mente a su area de gimnasio, €s
entrar a un mundo donde el
respeto, la disciplina, la practica
y el constante deseo de
superacion es enmarcado por cientos de ninas y
ninos que no quieren ser como Nadia
Comaneccl, sino solo gimnastas.

Es observar a pequenas de 7 a 13 anos
que con dolor, pero con la sonrisa en la cara, se
abren de piernas, doblan sus deditos, caminan
en la viga y tratan de mantener el equilibrio.
Muy cerca de ellas, las maestras y maestros,
supervisan que el movimiento sea exacto, la
figura correcta y el estilo adecuado.

Griselda (10 anos, 4 de ellos en la gimnasia)
“A mi me gusta la gimnasia porque es un
deporte bonito, me gusta lo dificil, lo peligroso
y porque me gusta”

Angela (9 anos, 5 de ellos en la gimnasia)
“Me gustan los aparatos,

a veces me da miedo”.

Maria (8 anos, 3 de ellos en la gimnasia)
“Me gusta porque es un deporte
bonito y recreativo”

. Es la gitmnasia artistica un buen

deporte para practicarse desde pequena(o)?

LLA VISION DE UNA EXPERTA

“La gimasia es un deporte de temprana espe-
ctalizacion, requiere maestria deportiva desde
ninas. Es un deporte complicado y muy com-
plejo”.

Lo anterior es senalado por la joven
licenciada en Administracion Cristina Desentis,
actual coordinadora general de organizacion
Pumitas, quien recibi6 a fem el pasado mes de
febrero en sus oficinas en el Fronton Cerrado.
Ante nuestras dudas sobre la practica de la gim-

nasia en las ninas y ninos respondio: “Este
deporte es complejo porque manejas todas las
capacidades fisicas, la fuerza, la agilidad al 101
por ciento. Las gimnastas deben ser fuertes para
cargar su peso y mas, deben ser rapidas, explo-
sivas, con ritmo, con capacidades coordinati-
vas... en ella se trabajan todos los musculos.”

Estas capacidades requieren de mucho
entrenamiento, de horas en el gimnasio para
mejorar un paso, un movimiento, un giro; de
estudio, al memorizar las rutinas. Exige mucho
sacrificio, que si no se maneja bien, afirma
Cristina, puede ser poco gratificante, si se
pierde puede hacer caer a la nina en una gran
desilusion.

“En la UNAM se lucha, se pelea por ser
la mejor, no darse por vencidas; las hacemos
valorar: entrenar es ganancia, estar en el equipo
€S ganancia, competir €s ganancia’.

La gimnasia, de 1gual forma, es saluda-
ble, los ninos obtienen una formacion integral a
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través de este deporte. Sin olvidar, agrega la
[Lic. Desentis que tambi€én ayuda a formar el
caracter de la nina(o), “en gimnasia no quere-
mos adultos chiquitos, si queremos nifias que
sean responsables, disciplinadas, si les pedimos
ocho abdominales son ocho y no cinco o seis”.
Lo anterior se logra poco a poco. “No
' prin-

podemos ser exigentes con ellas desde e
cipio, debe haber un seguimiento adecuado. Se

juega con ecllas, se les da tiempo para jugar con

orden y disciplina -con conciencia-. Cuando
entran al deporte, poco a poco se vuelven mas
disciplinadas, se les hace mas conciencia, por
ejemplo, de lo importante del entrenamiento y
casi no faltan”.

Cuando llegamos al gimnasio de la
UNAM, Cristina se encontraba con un grupo
de seis nifas (no mayores de & afios), quienes
realizaban ejercicios de elasticidad y coordi-
nacion. Entre risas, algunas gritaban porque el
ejercicio les provocaba, sin duda alguna, dolor.

“Las ninas lloran, senala Cristina, ese
umbral del dolor deben rebasarlo”.

EL APOYO (?) DE LOS PADRES

Este tema parece preocuparle mas a Cristina
Desentis. Al momento de platicar la deses-
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peracion en su rostro es evidente: “Los papas
quieren ver en sus hijos avances muy rapidos.

Muchas de las ninas que desertan es porque los
padres creen que no avanzan, que estan perdi-
endo el tempo y se las llevan”.

Otros, lamentablemente, quieren que los
nifios hagan lo que ellos no pudieron hacer en
este deporte, los inscriben en muchas disci-
plinas como la natacion, el ballet (creando en la
nina confusion sobre la utilidad de su practica
deportiva), o se molestan porque las nifias llo-
ran al hacer un ejercicio o al perder.

No falta los que se sienten técnicos,
pero carecen de mucha vision, y consideran
que si su hyja(o) gan6 una medalla porque supo
hacer bien sus ejercicios de primer nivel
(marometas) pronto seran campeones.

Y por supuesto, no podia faltar los que
consideran a la gimnasia como un deporte
“femenino” y no desean que sus hijos la prac-
tiquen.

Marisa (7 anos, 3 de ellos en la gimnasia)
“Mi1 mama me dijo que era una actividad boni-
ta... y es cierto”.

Penélope (8 afios, 3 de ellos en la gimnasia)
“Es un deporte disciplinado, es muy padre”.

LA GIMNASIA EN MEXICO

En nuestro pais, afirma Cristina Desentis, no
hay cultura deportiva, el deporte no es lo princi-
pal, es un “subnivel”. No es grato ver cdmo la
gimnasia en México no es apoyada. La tecnolo-
gia es muy importante: una fotografia te puede
decir qué movimiento estuvo mal, hay aparatos
que te indican errores para modificar el plan de
entrenamiento y evitar posibles lesiones.

Todo esto vale mucho dinero y es del
que mas se carece. La UNAM, comenta
Cristina, nos presta las instalaciones, tenemos
asesoria técnica, hay apoyo y compromiso de
los colaboradores, pero no hay dinero para
adquirir aparatos, para formar un grupo inter-
disciplinario de nutriélogos, psiclogos y entre-
nadores para formar a una gimnasta.

No obstante esta situacion, Cristina
Desentis esta todos los dias de 5 a 9 de la
moche vigilando y entrenando a decenas de
nifas y nifos que aman la gimnasia. Quiza solo
uno de ellos tendra posibilidades de sobresalir
PEro €s0 no parece importante a esta joven
administradora, quien con el apoyo de otros
maestros lucha porque la gimnasia siga siendo
ese deporte integral que forme seres humanos
sanos, conscientes... sensibles. 2
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