e

. Se abrazaron como nunca nadie
hubiera podido imaginar que lo harian.
Bajaron las escaleras, las cuales ya estaban
tluminadas y al llegar a la puerta de la torre,
una hermosa hada le pregunto al principe:
¢ Prometes quererla por siempre?

Y él respondio: Por mucho mds que eso.

Se cuenta que ellos fueron muy felices y
que la pobre bruja sigue sufriendo en el bano,
victima de espantosos dolores de panza...”

[ principe y la escalera es un
cuento que escribio Mara
Arellano Arjona, periodista,
escritora y amiga que desde
hace algunos anos vive la
pasion de contar cuentos, quiza
gracias a su hija Mariana y al
mismo tiempo a la alegria de ver caritas emo-
cionadas, atentas a sus palabras, entusiasmadas
con la historia y fascinadas con el final. Este
ano presento su tesis-reportaje en la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales para obtener el
grado de licenciada en ciencias de la comuni-
cacion, su investigacion periodistica se tituld
Como hacer 'y como contar un cuento para
ninos que todavia no saben leer (1997).

Para esta cuentera dicho género literario
debe ser breve, corto, sencillo y puede llegar a
ser real 0 1maginario y con aspectos que inviten
tanto al nino como a la nina a involucrarse para
identificarse con el entorno narrado. Ella desta-
ca |la importancia de los cuentos en el desarro-
llo intantil y como especialista asi, como
mama, empez6 a averiguar la manera de contar
cuentos. Recuerda que la primera vez que fue a
la libreria para comprarle libros exclusivamente
a su hija, la persona que la atendi6 la descon-
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certo al preguntarle si ella le contaba cuentos a
la nina, si se los leia o s1 la pequena los tomaba
sola. ;Qué diferencia hay en eso?, pregunto.
“Muy sencillo -respondi6 el hombre-. Si usted
se los cuenta la letra debe de ser mas grande y
los textos mas cortos, para que asi usted pueda
inventar o transformar los didlogos o el texto.
S1 ella toma el libro sola, la letra debe ser muy
repetitiva para que la nina empiece a identifi-
carla, ademas, y es lo mas importante, debe
tener muchos mas dibujos que en los otros
casos”

De esta manera, ella identifica ahora
diferentes caracteristicas fisicas en el cuento
infantil: el tamafo de la letra, el tipo de papel y

Rotmi Enciso




la encuadernacién. Siempre pensando en que
sea accesible y facil de manejar por las manitas
de futuros grandes lectores.

Respecto al texto, Arellano Arjona ase-
gura que no debe ser muy grande ni muy com-
plicado y mientras més pequeno sea el nino o
la nifia mds corto debe de ser el texto. Siempre
es indispensable un buen tema y un buen argu-
mento, asi como el suspenso, el final feliz y el
humor.

Para los pequefiones que no saben leer,
sin duda alguna el o la narradora son vitales,
pues deben sostener la atencién del que los
escucha para involucrarlo en la historia. En una
entrevista que Mara Arellano hizo a Beatriz
Falero. maestra de narracion, cuentera favorita
de Santa Catarina en Coyoacdn, la narradora
dijo que “para contarle un cuento al nifio, hay
que hacerlo con carifio, con amor y ternura, 1o
mas sencillo que podamos, entendible para €I,
pero sobre todo divirtiéndose uno, creyendo
fuertemente en las fantasias, porque cuando
uno estd dentro del cuento, esas fantasias son
reales”.

No cabe duda, para narrar cuentos sola-
mente basta el interés por hacerlo y por
escucharlo. Aunque también importan las
aportaciones que se persigan y se logren al na-
rrar, las cuales varfan segun el lugar en donde
se esté. Mara comenta por ejemplo que narrar
en casa estrecha vinculos ya que se hace en
compaiiia de todos los integrantes de la familia,
cultiva y enriquece la tradicion oral familiar.
“Quién no ha pasado horas encantadoras oyen-
do anécdotas del abuelo o de un viaje familiar;
introduce también temas de conversacion a la
hora de cenar, por mencionar un momento:
mejora la memoria, estimula la capacidad de
comprension y de expresion verbal, también
enriquece el vocabulario, sobre todo en los
ninos y las ninas”.

Para la experta Beatriz Falero, cita
Arellano en su tesis, los requisitos de un narra-
dor son: ser carismatico, tener buena voz, sim-
patia, buena diccion, lograr claridad en la
estructura del cuento, tener veracidad en su pa-
labra y, sobre todo, tener €tica para narrar, una
que le impida danar o ridiculizar a los demas.
(Quiza una mama o un papa no poseen todas
esas caracteristicas, pero basta con tener ¢l
objetivo de entretener a nuestros hijos ya sea
antes de dormir o en una tarde lluviosa, com-
partir un momento divertido y quiza para ellos,
en ese momento, no exista mejor narrador de
cuentos que su papa o su mama, quienes
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ademads de motivar la imaginacion infantil
pueden incluso ayudar en la formacién general
de su hijo.

En efecto Arellano Arjona ha buscado
voces de especialistas como Susana Bastian
—15 afios de experiencia en expresion creativa
infantil— que aseguran que el cuento para nifnos
y nifas es importante porque les permite
“desarrollar sus recursos Internos, sus emo-
ciones, imaginacion o intelecto, a un proceso
de maduracién psicologica. De esta manera en
el cuento de los tres cochinitos, se presenta la
lucha para construir una vida que no sea destru-
ida por la lucha entre las fuerzas obscuras y la
luz. El aliento del lobo podria ser los huracanes
y tormentas que tanto miedo les da a los ninos.
Asi mismo, dentro del cuento hay lecciones
gue permiten contactar internamente los recur-
sos de 1ngenio, verdad, sabiduria que vencen a
los poderes del caos, como el odio y el egois-
mo’ .

Los especialistas que Mara Arellano cita
en su investigacion tambi€n coinciden en afir-
mar que leerle cuentos a nuestros hijos puede
permitir tambi€n que se conviertan en amantes
de la lectura, relacionen la lectura con lo diver-
tido e 1ntenten comprender el mundo en el que
viven. Sin embargo Arellano Arjona advierte
que nunca se debe forzar la lectura y menos
aun hacer competencia entre €sta y la television
porque esta ultima siempre sale ganando, “pero
se pueden establecer limites de tal manera que
existan momentos para la lectura y momentos
para ver tele”.

[nteresada en conocer la importancia de
los personajes de los cuentos, nuestra especia-
lista descubrio que son inevitables las hadas y
brujas, las princesas y los principes, los héroes
y los malvados. En una encuesta que realizo

)

entre ninos y ninas de dos a cinco afios la ma-
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yoria coincidi6 en que les gustan los cuentos
clasicos, incluso para la gran mayoria su cuento
favorito fue Blanca Nieves, “pero hay una mar-
cada tendencia a leer cuentos donde el protago-
nista sea de su mismo sexo. En este sentido los
nifos se identificaban mas con Pinocho y las
ninas con La Sirenita, cuento muy significati-
vo, segun mi juicio (dice Mara), porque la pro-
tagonista tiene caracteristicas muy valerosas y
pOCO sumisas’.

De acuerdo a los resultados que obtuvo
se reafirmo la gran identificacion de las ninas
con las princesas, en cambio los nifios prefieren
los animales como el Rey Leon. “Las razones
que las nifas dieron para aclarar su preferencia
fueron principalmente las caracteristicas fisicas
del personaje (cabello hermoso, vestimenta...)
y en segundo lugar las actitudes (valentia, bon-
dad, fuerza). En el caso de los ninos, la identi-
ficacién se debio a la accién misma del perso-
naje primordialmente, en segundo lugar a las
actitudes de valor, fuerza y lucha.

Con preocupacion se observa como las
cuestiones de género estan presentes tambi€n
en los cuentos infantiles, pero Mara Arellano
aconsejo que recuperemos la fuerza de la na-
rracion oral y de esa manera rompamos pre-
juicios o estereotipos. Yo, mama feminista, lo
he puesto en practica, asi que cuando le cuento
a Baruch un cuento de un principe y una
princesa lo finalizo dici€ndole que se casaron,
vivieron felices, el principe se hizo la vasec-
tomia y la princesa pudo hacer muchas cosas
para que los dos se sintieran satisfechos de su
vida.

Por eso, pese a las cuestiones de género
Mara Arellano Arjona insiste en valorar el
cuento y rescatarlo como parte de nuestra vida
cotidiana porque tanto ese género literario
como su valor ludico sirven para ofrecer amor,
calor, proteccion, ensefnanza, aparte de ser un
elemento que estimula la imaginacion y el
habla, al mismo tiempo facilita el proceso de la
lectura. ' '
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