Dispositivo Intrauterino

El dispositivo Intrauterino (DIU), se ha convertido en el
mejor método anticonceptivo en muchos programas
nacionales de planificacion familiar, y es ampliamente utiliza-
do en la prictica clinica y privada en diversos paises. Se esti-
ma que alrededor de 60 a 65 millones de mujeres en todo el
mundo lo utilizan, por ser un metodo anticonceptivo tem-
poral, altamente eficaz y seguro, especialmente indicado
para mujeres sanas en edad fértil, con vida sexual activa,
nuligestas, nuliparas o multiparas, incluyendo adolescentes,
que no deseen la toma o aplicacion periodica de anticoncep-
tivos hormonales en las siguientes circunstancias: antes del
primer embarazo, en el intervalo intergenésico, en el pospar-
to, trans y poscesarea, con o sin lactancia y en el posaborto.

No interfiere
con la
lactancia
materna

El dispositivo actualmente en uso la T de cobre 3604, es
un artefacto que se coloca dentro de la cavidad uterina, con
la finalidad de prevenir un embarazo. Estd fabricado de polie-
tileno flexible en forma de “T" que contiene cobre como
principio activo tanto en el filamento continuo, como en las
placas de la rama horizontal. Cuenta ademas con dos hilos
guia para su facil localizacion y extraccion. Este tipo de DIU
ofrece proteccion anticonceptiva continua hasta por 10 afios.
Tiene una tasa de falla al primer ano de uso de 1 por 100 o
menor, v una tasa anual promedio de embarazo de aproxi-
madamente 0.3% en un periodo de 10 anos.

Este metodo es adecuado para mujeres con bajo riesgo
de adquirir una enfermedad de transmision sexual, que

deseen un método anticonceptivo eficaz y de larga duracion

(muchas de las condiciones que antes impedian su uso ya no

son consideradas como factores de riesgo).
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Las condiciones principales que excluyen el uso del DIU
se asocian con el riesgo de adquirir una enfermedad de trans-
mision sexual y con ciertas condiciones ginecologicas, solici-
ta informacion en el Centro de Salud mas cercano, los servi-
cios de planificacion familiar son gratuitos.

El dispositivo intrauterino actua sobre los espermato-
zoides, el 6vulo y el endometrio para prevenir el embarazo.
Los mecanismos de accion postulados de este metodo
incluyen: inmovilizacion de los espermatozoides en su
migracion hacia las trompas uterinas, interferencia en el
transporte del ovulo a traves de las mismas v presencia de
reaccion inflamatoria a cuerpo extrano en la matriz con un
incremento de la produccion local de prostaglandinas.

Es importante senalar que este tipo de metodo se
encuentra disponible en todos los servicios de atencion
medica v comunitaria de las instituciones de los sectores
publico, social y privado y se ofrece con caracter prioritario
con un enfoque de pJ_'ei-‘encién de riesgo para la salud de las
mujeres, respetando en todo momento el ejercicio del dere-
cho de toda persona a decidir de manera libre, responsable
e informada sobre el nimero v espaciamiento de sus hijos,
con pleno respeto a su dignidad. '
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