oPUEDES AYUDARNOS A PREVENIR

EMBARAZ0S POR VIOLACION?

S1 i o tu organizacion tienen contacto o
prestan servicios a mujeres violadas, tenemos
buenas noticias: algunos embarazos por vio-
lacion pueden evitarse mediante el uso de la
anticoncepcion de emergencia.

Se llama anticoncepcion de emergencia
al uso de métodos anticonceptivos DESPUES
de una relacion sexual no protegida para evitar
un embarazo no deseado. Existen dos
tratamientos de anticoncepeion de emergencia
que pueden seguirse:

1) El uso de pastillas anticonceptivas orales
combinadas, tomando la primera dosis en
las primeras 72 horas después de la
relacion sexual no protegida por
anticoncepcion y la segunda dosis 12 horas
despucés.

2) El uso del dispositivo intra-uterino (DIU)
en ¢l transcurso de los cinco dias
posteriores a la relacion sexual no
protegida por anticoncepcion.

Cabe agregar que la literatura profesio-
nal afirma que la anticoncepcion de emergencia
¢s ANTICONCEPCION, es decir, la preven-
cion de un embarazo, y NO LA INDUCCION
DE UN ABORTO.

Nosotros queremos que esta informacion
se dé¢ a mujeres violadas a fin de evitar las
dramaticas secuelas de uno de los actos de
violencia contra la mujer mas repudiables que
cxisten. Si td tienes contacto o prestas servicios
a mujeres violadas (o conoces a alguien que
los tenga o los d¢), ta nos puedes ayudar a
lograr nuestro objetivo. Nosotros te podemos
apoyar para que proporciones esta informacion
o el servicio a las victimas de la siguiente
manera;

|. Dandote un namero hmitado de copias de
un folleto sobre anticoncepcion de
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emergencia dirigido a mujeres violadas
(podemos otorgar una version en blanco y
negro facilmente fotocopiable. El folleto
puede adaptarse de acuerdo a las
nccesidades istitucionales incorporando su
logo, nombre, direccion, o los elementos
que scan descados).

2. Capacitando en anticoncepceion de
emergencia a tu personal médico,
paramcédico o de las arcas de psicologia,
trabajo social, etc.

3. Dandote fotocopias de algunos articulos
sobre anticoncepcion de emergencia que
han aparecido en revistas profesionales (la
mayor parte de la literatura esta en inglés,
pero tambicn tenemos algunas referencias
cn espanol).

S1 estas interesado(a) en participar en
este proyecto, por tavor mandanos los sigu-
ientes datos: 1) nombre; 2) organizacion (si la
hay); 3) tipo de servicio ofrecido a mujeres vio-
ladas (atencion psicologica, legal, médica,
otros); 4) direccion, teléfono, fax, correo elec-
tronico; 5) En qué forma piensas que puedes
ayudar (o quien crees que puede ayudarnos).

Dirige tu mensaje a:

Inopalmx @laneta.apc.org,
a la atencion de Silvia Llaguno.

S1 (u no tienes contacto con victimas de
violacion, pero te interesa incorporar la anti-
concepelon de emergencia dentro de los servi-
c10s que ofreces a otro tipo de poblacion, con
mucho gusto te podemos enviar una descrip-
c1on de los tratamientos indicados y una lista
de referencias que puedes consultar.

Agradecemos de antemano tu interés en
colaborar con nosotros. 7




