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Mexico, D.F. Septiembre 2, 1995
Queridas amigas:

Las llamo amigas porque creo
que con ustedes si puedo hablar y
gque me van a entender, sin enjuiciar-
me. Encontre su revista en casa de
una tia mia con la que no me dejan
juntarme, sobre todo mi mama que

es su cunada, pues dice que esta

medio loca y que tiene ideas muy
raras, que habla de libertad sexual y
del derecho al aborto y cosas asi
que mi mama considera malas.

Yo tengo dieciseis anos y mi
mama dice que mi tia es una mala
influencia. Asi que me vine a escon-
didas a platicar con mi tia pero no
pude decirle lo que queria porque
me did mucha verguenza. Me puse
a tontear por ahi y encontre la
revista fem y decidi escribirles
porque es mas facil que si me ven a
la cara.

Tengo un novio. El tiene diecio-
cho anos y estamos muy enamora-
dos. Nos gustamos mucho y como
NOS queremos NnOS gusta estar jun-
tos y besarnos. Solo que estamos
asustados porque los besos son
cada vez mas apasionados y hemos
empezado a acariciarnos como
sabemos que no debemos. Cada
dia es peor y yo creo que pronto no
vamos a aguantar y vamos a tener
relaciones sexuales.

Eso me tiene aterrada y a él tam-
bien porgque no sabemos como evi-
tar un embarazo, ni siquiera sabe-
mos cual es el ritmo menstrual,
cuales los dias fecundos y cuales
no. Hemos oido hablar de esto pero
nunca nadie nos ha explicado como
funciona. También hemos oido
hablar del conddén pero tampoco
sabemos como se usa y de todos
modos, a el le daria pena ir a com-
prarlo. -

Les prometo que nos vamos a
aguantar hasta que contesten mi
carta. S6lo que no se tarden

demasiado. Vaya a ser.
Linda

Querida Linda:
Publicamos tu carta aunque
cambiando tu nombre porque nos

parece que el tuyo es un problema

de interés general. La sexualidad en
los y las adolescentes es muy salud-
able y por lo mismo a veces se
vuelve Iimperiosa. Las madres
hacen mal en no hablar de esto con
Sus hijas porque del desconocimien-
to resultan muchos embarazos no
deseados y muchas vidas frustradas
por una maternidad prematura.

Que bueno que estés buscando
orientacion. Nosotras te sugerimos
que te acerques a Mexfam, que es
una organizacion que tiene muchos
programas de educacion sexual
para adolescentes. Llama al 573-71-
00 o al 573-72-68. Ellos los invitaran
a tiy a tu novio a alguno de sus pro-
gramas y- sequro podras superar
todas tus dudas.

Suerte.

Me parecio super el suplemento
sobre educacion. La entrada con la
huella digital es buenisima Iidea,
porque deveras ¢quien puede leer-
la? Lo que mas me gusto fue la su-
gerencia hecha a la SEP de que

repartan los libros de texto que los

ninos ya usaron, entre los adultos
que se estan alfabetizando. Me
gusto porque a mi no me gusta tirar
libros a la basura, pero despues de
tres ninos en primaria supe que o los
tiraba o tenia que tirar a los ninos. Es
una pena si no le hacen caso a fem.
Saludos

Hortencia Velazquez

A nosotras tambien nos gusta la
Idea, claro. Ya le enviamos la revista
a todos los funcionarios que pudie-
ran resolver y estamos en espera de
aunque sea una minima respuesta.

Alaide Foppa
siempre entre nosotras
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