e Marcela Guijosa ®

a ves que ya te
habia platicado del
rollo de las diosas.
¢, O no? Bueno, por
si no, te lo vuelvo a platicar.
Lo que pasa es que lei un
libro padrisimo, Las diosas
en cada mujer, de Jean
Shinoda, que me encanto.

No creas que se trata de
las diosas antiguisimas, de
cuando las religiones vene-
raban primordialmente a las
deidades femeninas, sino de
las diosas griegas, las cono-
cidisimas del Olimpo. Estas
ya son diosas dentro de una
sociedad y una religion patri-
arcales. (El mero mero es
Zeus).

La autora es psicdloga,
de orientacién junguiana.
Ella afirma que estas siete
diosas pueden ser tomadas
como “arquetipos” o mode-
los del ser mujer y pueden
ayudarnos a conocernos
mejor.

Es decir que en cada una
de nosotras predomina un
arquetipo, aunque pueden

ser dos o pueden ser varios, segun el momento de la
vida en el que estemos. Ninguno es mejor que otro, o
‘mas sano”, pero segun la época unos modelos seran

mejor vistos que otros.

A mi todo esto me parecié de lo mas interesante y
de lo mas divertido: acabando de leer el libro ya estaba
yO con mis amigas dandoles catedra y luego buscando
y analizando entre todas. “Y yo, ;de cual soy?”

Las tres primeras son
las “diosas virgenes”. Estas
son Artemisa (o Diana),
Atenea (0 Minerva) y Hestia
(o Vesta). Son completas
en si mismas, son autosufi-
cientes, saben lo que
quieren, no dependen de
nadie.

Artemisa es una chava
que vive en los bosques,
rodeada de ninfas.
Representada siempre con
su arco y su flecha, es
cazadora, pero al mismo
tiempo es protectora de la
vida silvestre. Artemisa es
hermana de Apolo, y esta
asociada a la Luna. Esta
Artemisa es como muy fe-
minista. Libre y soberana,
defiende a sus ninfas y a
las otras mujeres, y pobre
del que la irrite o la desafie.

" También es furibunda

defensora de los animales.
A veces veo a mi hija
Mariana como toda una
Artemisa.

Palas Atenea es una
deidad poderosisima. Nacié

de la cabeza de Zeus -0 sea, no tiene madre, literal-
mente hablando-. Patrona de la guerra, de la filosofia y
de las ciencias y las artes, sobre todo de las textiles,

es la diosa de los ojos de lechuza, y siempre va arma-

da, con su casco y su lanza.

Las mujeres tipo' Atenea no me gustan. (Sera
porgue yo, a ratos, he sido muy Atenea, sobre todo a
mis veinte anos). Son ésas muy inteligentes, que se
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mueven con facilidad en los mundos masculinos, com-
pitiendo con los hombres y sobresaliendo entre ellos.
Ya no usan armadura: usan traje sastre, aunque
siguen siendo guerreras. También son doctoras ilus-
trisimas en las universidades o descuellan en politica.
Desprecian a las otras mujeres, se burlan de las ocu-
paciones “femeninas”. Son duras, frias y exitosas.

La tercera es Hestia, la diosa del fuego del hogar.
Esta diosa nunca anduvo en chismes ni en dimes y
diretes con los otros dioses del Olimpo. En Roma se le
veneraba con el nombre de Vesta, y sus sacerdotisas
eran muchachas virgenes llamadas vestales.

La mujer Hestia es una mujer que vive “para den-
tro”. Su mundo es su casa. Disfruta del trabajo domés-
tico como si fuera un eterno y sagrado ritual. No lo
hace a reganadientes, sino como sumida en un gozoso

trance. No le interesa demasiado el mundo exterior.
Estas mujeres tienen su casa linda y arreglada y su
comida caliente siempre, porque asi les gusta, porque
quieren. No porgue lo tengan que hacer para alguien
mas, sino para ellas mismas. Son sabias, tranquilas,
con mucha vida interior.

Conozco algunas “Hestias”. Mi tia Peque. La guera
Roffiel. Mi hermana Susana, mi mama son a veces
Hestia, aunque no totalmente. Yo tengo mi “parte
Hestia”, aunque usted no lo crea.

Las tres diosas anteriores han elegido vivir indepen-
dientes de los hombres: Artemisa se alejé de ellos;
Hestia no se ocupa del mundo publico y Atenea vive
entre ellos, como si fuera uno de ellos.

Luego sigue otro grupo de tres: las diosas vulnera-
bles. Hera, Démeter y Perséfone.

Hera (0 Juno) es la esposa de
Zeus. Y ese aspecto la define: ser

esposa. Era la diosa protectora del
matrimonio y de los partos.
Apasionada, celosa, vive haciendo
corajes por las travesuras mujerie-
gas de Zeus, y urdiendo vengan-
zas contra él. Y hay mujeres asi,
CUyO centro es ese: ser esposas.
Pero mas por el titulo honorario,
por el estatus, que porque amen a
su marido. jConoces a alguien de
éstas? Yo si, dos tres.

La segunda es Demeter, 0
Ceres, diosa del campo vy la fertili-
dad -de ahi la palabra “cereales”-,
promotora de la civilizacion y de la
agricultura. Es una de las repre-
sentaciones de la vieja “Madre
Tierra”. Su esencia es ser madre.
Es la madre de la diosa que sigue,
que es Perséfone.

Perséfone (o Proserpina) es
una jovencita que jugaba en el
campo muy contenta cuando un
dia la rapté Hades -hermano de
Zeus-, dios de los infiernos (tam-
bién llamado Plutdon) y se la llevo a
vivir con €l a su reino subterraneo.
Demeter, al no encontrar a su hija,
se sumio en una negra y profunda
depresion. Se negd a “trabajar’, y
la tierra entonces dejé de producir
alimento para los hombres. Se
convirtio en un paramo desierto y

helado.

Zeus tuvo entonces que inter-
venir y ordeno a Hades que dejara
en paz a Perséfone y que la dejara
regresar a la tierra, con su madre.
Pero Perséfone habia probado
unos granos de granada del infier-
no, y quien comia alimento del




infierno ya no podria regresar a la tierra. ;Queée
hacer? Surge un arreglo: Persefone pasaria la
mitad del ano arriba, con su madre, y la mitad
del ano abajo, con su esposo. Por eso la tierra
esta verde y fértil la mitad del ano y la otra mitad
se seca.

Las mujeres que son Demeter son madres,
madres y nada mas que madres. Su centro esta
ahi. Me encanta el simil de la tierra seca, el tra-
bajo abandonado, la depresion terrible de la vieja
diosa cuando su hija se va. Me recuerda el
famoso sindrome del nido vacio. Si el sentido
unico de tu vida son tus hijos, ¢qué haras cuan-
do estos ya no estén? Secarte, y secar todo a tu
alrededor.

Las mujeres que son Perséfone son hijas. O
sea, eternas ninas, eternas jovenes, dependi-
entes, sin voluntad propia. Primero la autoridad
materna, luego la autoridad del marido. Ellas
nomas se dejan llevar y traer. Viven pendientes del
que diran los demas. Son inseguras y obedientes. Ni
que decir que yo tengo mis buenas partes Démeter,
también conocida en mexicano como “Mama
Gamucita” o “Gamuza” a secas!. Y la parte Perséfone,
queé horror, que ahi esta, acechandome, saliendo ines-
peradamente de vez en cuando, aunque yo no quiera.

Supongo que ya se entiende por qué se les llama a
las tres anteriores “las diosas vulnerables”.

Y la séptima, que no esta en ninguno de los dos
grupos, es por supuesto la bellisima Afrodita, o sea,
Venus, diosa del amor, de la belleza y de toda fecundi-
dad. Es la madre de Eros, o Cupido. Nacié de las olas
del mar, perfecta y resplandeciente, dentro de una con-
cha marina.

Las mujeres Afroditas son creativas y sensibles,
artistas y, sobre todo, enamoradas irredentas. Por eso
son muy invulnerables y al mismo tiempo muy vulnera-
bles. |

Al ir leyendo me daba cuenta que yo tengo de todo.
Soy o0 he sido de todas las diosas. Tal vez todas las
mujeres tambien son una mezcla de todos esos aspec-
tos.

Lo que me parecio muy interesante es que todos
son modos validos de ser mujer. Lo que pasa es que
segun la ideologia del momento se valoran de manera
diferente. En tiempos de mis abuelas, por ejemplo, era
mas aplaudido ser Perséfone, Démeter y Hera. Eran
los modos aceptados, y pobre de la mujer que hubiera
nacido tipo Afrodita o tipo Artemisa. Pobres de noso-
tras las que eramos Ateneas. A fuerzas nos querian
convertir en Hestias. _

Hoy es un poco al reves. Hoy las pobres Hestias
estan despreciadas.

Claro que no es lo mismo ser el centro, el fuego del
hogar, porque asi es tu personalidad, porque asi
quieres, que cuando se te impone, cuando no tienes
de otra. Sobre todo, cuando ese trabajo se pretende
Imponer disfrazado de destino.

Y las Demeter y las Perséfones, como las he criti-

cado. Me di cuenta de que he sido muy autoritaria,
pretendiendo muchas veces que todas las mujeres
fueran del modelo Artemisa cazadora y ecoldgica.

¢, COmo seria para mi el modelo perfecto, hoy en
dia? Una mujer-diosa que fuera tantito Artemisa, sobre
todo por lo feminista. Que fuera solidaria con las
demas mujeres, siempre, por principio. Que sea
ecoldgica, defensora de la naturaleza. Que tenga en su
alma ese espiritu libre que anda corriendo por los
bosques, con su tunica corta, su pelo suelto, su arco y
su flecha certeros para defenderse del enemigo.

Que sea inteligente y acorazada como Palas
Atenea. Que se pueda mover si quiere en el mundo de
los negocios, de la politica o de la academia sin miedo,
con seguridad y astucia, sin ser lastimada.

Que tenga vida interior, que conserve el fuego del
centro de si misma. Que ame el orden y la limpieza y
el adentro de las casas y de las gentes.

Que sea fecunda y maternal, que dé frutos. Que
sepa alimentar y cuidar a los otros. Que sea también
joven y adaptable. Que aunque viaje a veces a los
infiernos, pueda recuperarse y subir de nuevo y flore-
cer otra vez.

Que sea también como Venus, bella, creadora,
amorosa. Que se transforme continuamente. Que
tenga un.cuerpo y un alma hermosos, que goce de la
sexualidad y de todos los otros placeres. Que compar-
ta, por medio de alguna expresion artistica, lo que ella
es. .

Todas somos un poco eso. Vigilemos para que no
nos ganen las partes feas, débiles, para que ninguna
diosa excluya a las demas. Vigilemos para que los
multiples Zeus o Hades no nos conviertan en simples
objetos de sus caprichos.

Todas somos todas las diosas. Tenemos muchas
fuerzas y muchas potencialidades desconocidas dentro
de nosotras. Tenemos, todavia, mucho poder. #»

1 Véase La Familia Burron, historieta tradicional de la Ciudad
de Mexico. '
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