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18 de junio de 1995
San Cristébal de las Casas
Chiapas

iHola amigas de fem!

Desde hace mucho tiempo tenia la
iIntencion de escribirles pero, los pretex-
tos me sobraban. Quiero darles las gra-
cias por hacer posible una revista como
ésta, desde hace cuatro anos me
acompana, me ensena, me aconseja y
me pervierte, es simplemente maravi-
llosa. Esta historia que les envio surgio
a raiz de una discusion teorica en un
grupo de “investigadoras” de un lugar
donde se llevan a cabo investigaciones
tendientes a resolver problemas de
salud con enfoque de género, a mi me
parecio indignante y doloroso que
quienes tienen la posibilidad de pro-
mover cambios en las conductas de las
mujeres tengan tantos problemas con
su autoestima y que ademas propon-
gan la aceptacion de patrones cultura-
les que tanto afectan a la sexualidad
humana. Es por ello mi inquietud de
escribir algo como Hotel X para no
quedarme de brazos cruzados, para
poner un pequeno granito de arena en
la playa de la justicia, ojala lo
publiquen.

Saludos y gracias nuevamente

Georgina Sanchez Ramirez
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México, D.F. a 1 de agosto de 1995
Estimada Esperanza:

Nos da mucho gusto comunicarnos
contigo en esta ocasion para agrade-
certe enormemente la difusion hecha
en el numero 147 de tu revista fem,
acerca de las actividades que reali-
zamos en Salud Integral para la Mujer,

A.C. (SIPAM).

A partir de la informacidon que
iIncluyeron en este numero, nos gus-
taria hacer una serie de precisiones
sobre los nombres de nuestras inte-
grantes, nuestra direccion actual y
ampliar y corregir los datos sobre una
actividad en especifico.

Se trata del Curso de “PARTO SIN
TEMOR?” (y no sin dolor como aparece
en la publicacién). La idea de este
curso es preparar fisica y emocional-
mente a las mujeres embarazadas y
SuUs parejas en su proceso de
gestacion, embarazo, parto y puerperio.

Se sustenta en las tecnicas de psi-
coprofilaxis obstétrica para que las
mujeres puedan controlar su cuerpo en
el momento del parto, mantengan una
condicion fisica saludable durante su
embarazo y tengan una mejor
preparacion en el puerperio.

El curso incluye ademas: modulos
informativos en los terrenos bioldgico,
medico y practico, relacionados con
este proceso, asi como informacion
sobre sus derechos como usuarias y un
espacio terapéutico para colectivizar
sus dudas y compartir sus experien-
cias.

Por todo ello, el curso se llama
“Parto sin Temor”, a fin de que las
mujeres y las parejas que han decidido
tomar esta opcion vivan dicho proceso
de una manera mas informada, placen-
tera y saludable.

En cuanto a los nombres de las
integrantes de nuestro Equipo
Coordinador somos: Pilar Muriedas (no
Noriega); Mercedes Ballesté, Ana Ma.
Hernandez, Esther Casanova;
Margarita Argott y Ma. Eugenia
Romero.

Nuestra direccion es: Vista
Hermosa No. 89, Col. Portales, México,
D.F. C.P. 03300 y los telefonos son:
532-57-63 y 539-87-03 (FAX).

Agradecemos nuevamente tu apoyo
en la difusion y aclaracion de estos
datos.

Cordialmente

Margarita Argott C.
Coordinadora de Difusion y
Comunicacion

Alaide Foppa
siempre entre nosotras

DIRECTORIO

Direccion:
Esperanza Brito de Marti

Consejo Editorial:

[sabel Custodio, Marcela Guijosd,
Graciela Hierro, Berta Hiriart, Marta de
la Lama, Marta Lamas, Beatriz Marti,
Laura Marti, Angeles Mastretta, Rosa
Ofelia Murrieta, Maria de los Angeles
Nava, Elena Poniatowska, Rosa Maria
Roffiel.

Diseno y Produccidon:
Asesoria en Comunicacion
v Difusion, S. A. de C. V,
Insurgentes Sur # 598-302
Tel.: 536-9261 Fax: 523-4657

Administracion:
Rosa Maria Jasso, Patricia Gonzdlez,
Maria de los Angeles Garcia.

Editada por:
Difusion Cultural Feminista, A. C.
Precio Pacto: N$ 5.00
ISSN 01 854666

Los articulos firmados son responsabilidad
del autor, no se devuelven originales. Se
agradeceria la reproduccion parcial o total
de lo publicado en nuestra revista senalan-
dose la fuente.
Oficinas fem: |
Difusion Cultural Feminista, A.C.,
Av. Insurgentes Sur # 598-302,
Col. del Valle, C.P. 03100, México D.F.,
Delegacion Benito Juarez,

Tel.: 536-9261, Fax: 523-4657.
Certificado de Licitud de Titulo No. 1954 y
Certificado de Licitud de Contenido
No. 1203, expedidos por la Comision
Calificadora de Publicaciones y Revistas
llustradas de la Secretaria de Gobernacion,
el 25 de mayo de 1983. Certificado de
Reserva No. 363/88 para el uso exclusivo
del autor de la Secretaria de Educacion
Publica el 8 de junio de 1983. Franqueo
pagado. Publicaciones periodicas.
Permiso # 0170385. Carcteristicas
229451212. Autorizado por SEPOMEX.
Precio de la suscripcion por 12 numeros en
la Republica Mexicana: N$ 53.00. Otros
paises: Centroamérica, Sudamérica y
Estados Unidos: 5 dlis. el ejemplar y 60 dlls.
la suscripcion por 12 numeros. Europa:

6 dlls. el ejemplar y 72 dlls. la suscripcion.
Asia y Oceania: 7 dlls. el ejemplar y 84 dlls.
la suscripcion. Agradeceremos no enviar
cheque personal sino orden de pago.
Distribucion en el interior de la Republica:
Publicaciones CITEM, S.A.,
Taxquena # 1798.

Impreso por: Lito Impresos Carbajal.
Xochititla # 14. Col. San Andres Tetepilco.
Meéxico, D. F. 09440



