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vrevalencia de desnutricion en los ninos y ninas
de nuestro pais es enorme. Se calcula que mas de la mitad de
los nirios menores de 5 anos en el medio rural sufren algun
qgrado de desnutricion. En comunidades no indigenas afecta
del 35% al 50%. En las zonas indigenas el indicador crece del
/0% al 80% de la poblacion infantil.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Nutricion 1999 del
Instituto Nacional de Salud Publica, hay poco mas de 3
millones de ninos y ninas menores de 5 anos que sufren

desnutricion.

De estos, ochocientos mil padecen desnutricion de alto
riesgo. Todos ellos estan condenados, si no se les atiende a
tiempo, de ver disminuida su capacidad intelectual, quedar
c1eg0s 0 sordos, ser proclives, durante el resto de su vida, a

vadecer enfermedades.

Muchos de los nifios desnutridos mueren. En 1996, la

desnutricion fue la quinta causa de mortalidad infantil.
Son varios los factores gue provocan la desnutricion;
pobreza, ignorancia, maltrato, falta de servicios municipales,
falta de hzgzene, vivienda inadecuada, infecciones virales,
bacterianas y parasitosis, mal manejo de las infecciones que
conduce a un estado de desnutricion que favorece episodios
Infecciosos mas frecuentes.

El circulo vicioso se cierra y la criatura muere o ve
mermadas sus posibilidades de llevar una vida saludable y
normal.

Todos sabemos que la desnutricion no va a desaparecer,
hasta que haya una justa distribucion de la rigueza. También
sabemos que cada uno puede ayudar a salvar muchos ninos de
la desnutricion. Ayudemos a las instituciones que se dedican

a combatir este terrible mal.




