Kati1 Szamos...

nutrio

ologa

e Elvira Hernandez Carballido

esde 1983 publica en diversas revistas escritos

sobre nutricion y el ano pasado dio a conocer

dos libros relacionados al mismo tema. Tiene

talleres para problemas de sobrepeso y formas
de alimentarse mejor. Su nombre es Kati Szamos y
hace algunos meses tuve el gusto de charlar con ella,
hablamos de su vida, la importancia de la nutricién y
las mujeres, siempre obsesionadas en cuidar la linea.
Nuestra entrevistada nacio en Budapest, Hungria.
Tiempo después estudio y vivié en Los Angeles,
Estados Unidos. Luego se caso con un mexicano y
aunque después se separo6 de él, decidié quedarse en
nuestro pais.

“Cuando era muy jovencita tendia mucho a subir de
peso y al llegar el momento de elegir una profesion, la
verdad no me decidia por nada, entonces mi propia
realidad fue la que me orientd, asi decidi estudiar nutri-
cion.

“Eso ocurrio a finales de los sesentas cuando se
vivian muchos cambios en actitudes y valores. Por eso
pude comenzar a considerar la alimentacion como una
herramienta de superacidon personal, donde las sustan-
cias alimenticias, el cuerpo y las reacciones emo-
cionales tienen mucha relacion para sentirse bien
sanos y comer mejor.”

Si bien su carrera la estudid en Estados Unidos,
cuando se caso su desarrollo profesional fue en
Mexico.

“Yo tenia mucha inquietud por transmitir mis
conocimientos, asi que daba clases de nutricion y
ecologia. Trabajé en diversos sectores de salud, por
ejemplo en hospitales. Esto cuando vivia en el Estado
de Mexico.”

Desde entonces se ha dedicado por completo a la
Nutricion Humana, pilar de nuestra salud, pero
reconoce lo dificil que resulta romper con habitos ali-
menticios que afectan un 6ptimo desarrollo tanto fisico
como mental.

“Somos seres mecanicos, repetimos actitudes y

conductas, pero solo de una manera consciente
podremos disfrutar alimentos sanos y adquirir mejores
niveles de salud.”

La experiencia de Kati Szamos en el area nutri-
cional tiene el respaldo de 23 afnos de labor, en los
cuales ha dado talleres, consultas, consejos, recetas y
muy interesantes reflexiones.

“Intento orientar e informar como se puede elegir
mejor los alimentos, pero siempre tomo en cuenta la
particularidad de cada persona y sus transtornos. Hago
un estudio nutricional, trato de conocer sus gustos,
predilecciones, profesion y actividades cotidianas.

“A continuacion hacemos una especie de compro-
miso donde ambos trabajaremos a la par yo les indico
una dieta muy personal,
segun la propia situacién
del paciente, y segun su
real capacidad se le va
llevando de la mano
hacia lo que quiere
lograr.”

Sin embargo, a
Szamos le preocupa
mucho que para algunos
pacientes, sobre todo
mujeres, su meta es
bajar de peso al costo
que sea.

“A nosotras las
mujeres la sociedad,
principalmente a través
de los medios, nos
marca pautas para sen-
tirnos bien, para tener
clerta imagen que
supuestamente garantiza
amor, éxito. Esa imagen
es tener una buena figu-
ra, ser delgadas y la pre-
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sion, para quienes su cuerpo no es asi, puede ser terri-
ble.

“Yo mas que ponerlas a dieta, antes que nada
quiero que ellas se conozcan, descubran a traves de
platicas muy abiertas porque no les gusta su cuerpo,
por qué comen tanto, qué representa en verdad la
comida. A veces la comida puede ser como una droga,
quiza represente una forma de huir de algo, pero al
mismo tiempo se le huya porque se sabe el dano que
causa.

“Asi pues, esa compulsion por la comida puede ser
un escudo para protegernos de miedos y ansiedades,
tal vez algo anda mal dentro de nosotros y el comer
sea una forma de expresario.”

Es por eso que en su taller “Sobrepeso” mas que
pesarte y ponerte a dieta, Kati Szamos lo convierte en
un lugar para reflexionar y explorar no solo en aspec-
tos fisicos sino mentales y emotivos.

So6lo asi llega una a amarse, reconocerse, valo-
rarse, aceptarse para finalmente descubrir si vale la
pena querer bajar de peso.

Por eso es importante “establecer con la paciente
un lazo afectivo fuerte para que no se sienta culpable
de su enfermedad: un problema de alimentacion es, en

muchos casos, una respuesta sana, puesto que el ali-
mento se convierte simbolicamente en uno de los
pocos elementos que se pueden controlar cuando se
vive en un ambiente de abusos fisicos 0 emocionales

(o),

“La recuperacion se obtiene al ir aceptando y enten-
diendo que el cuerpo y cada una de sus partes es
sagrado, que solamente tenemos este cuerpo y a
pesar de las situaciones de abuso, es factible vivir con
él. Gocémoslo plenamente, sin fijarnos tanto en nues-
tros tamanos y formas, somos mujeres y somos her-
mosas, busquemos la recuperacioén de un “sano juicio’,
no la obtencion de un tamano “apropiado”.”

Esta ultima reflexion la presenta Kati Szamos en su
libro Nutricion Para Todos (Ed. Alpe, 1994), donde
ademas de ensenarnos a amar nuestro cuerpo, da re-
cetas sensacionales para comer mejor y sentirnos mas

satisfechos, ademas de sanos. §7

NOTA: Si quieren contactarse con Kati Szamos el
teléfono de su consultorio es 574-19-51, los
talleres que da estan relacionados con el
sobrepeso, la nutricién en general y el cuidado en
la alimentacion de los pequenos.
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