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Monterrey, N.L., diciembre 15 de 2002

Estimada Sra. Esperanza Brito de
Marti

Para muchas mujeres atreverse a
contar su historia es impensable; para
una gran amiga y companera en las
lides sociales, evocar la vida de su
madre, abuela y la suya propia ha
resultado un ejercicio ideal en sus
preparativos para recibir a su amada
nieta.

“Una mujer de mi sangre” fue
escrita por la “abuela feliz” que es
como quiere ser identificada, si es que
el texto que envia cumple los
requerimientos exigidos por su
prestigiosa revista.

Desde mi dptica el valor de este
relato reside en que es una sintesis de
la vida de tres mujeres y como a pesar
de la pobreza economica y de la
violencia ejercida contra ellas, con
espiritu sin domenar lograron superar
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los avatares y salir adelante; ellas,
como tantas otras mujeres que habitan
los rincones de nuestro pueblo nos dan
muestra de entereza y valia.

Les envio ademas, un poema
escrito por Maricruz Flores Martinez
conocida activista social local. Este
poema es el resultado de la creatividad
de Maricruz después de haber tomado
un curso-taller de reflexion impartido
por expertas chamanas.

Desde la tierra que vio nacer al
poeta Alfonso Reyes, reciban todas
ustedes, quienes hacen posible las
deliciosas lecturas que saboreamos
bimestralmente, un saludo colmado de
deseos de felicidad en esta temporada
decembrina y en especial que la cuesta
de enero sea corta y no se prolongue
doce meses como sucedio este 2002.

Lic. Irma Alma Ochoa Trevinio
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Una mujer de mi sangre

Abuela feliz

a vida de las mujeres
pocas veces ha sido color
de rosa como en las
novelas. Mi abuela naci6
en el centro de la Repuablica a principios
del siglo XX, nunca aprendio a leery
escribir. Compartio su vida con tres
hombres: su esposo, mi abuelo, quien
murio de forma violenta cuando mi
madre tenia solo 4 anos de edad; otro,
cuando viuda la embarazé y abandono,

motivo por el cual emigro de su pueblo,

y el tercero un desobligado con quien
procred cuatro hijos mas. Mi abuela con
su modesto trabajo saco adelante a su
familia. Ella fue una mujer que aun en
los ultimos anos de su vida tenia una
energia y alegria especial. Conoci su
historia poco antes de su muerte en voz
de la hermana mayor de mi madre.
Trabajo toda su vida, la tarea fue dura,
dificil y dolorosa en ciertos momentos
como la de casi todas las mujeres de su
época. Mas aun de las menos
favorecidas economicamente.

Mi madre, huérfana de padre,
apenas curso los primeros anos de la
escuela, su hermana mayor nunca
aprendié a leer y escribir. Mi madre a
los 10 anos de edad siendo atn una

nina entro a trabajar en una casa rica
del pueblo. Cuenta ella como
planchaba la ropa impregnada de

almiddn con planchas de carbon y
limpiaba los pisos de madera de
rodillas y a mano. A los 16 anos
conocié a mi padre y se enamord de él,
en menos de un ano naci yo la mayor
de cinco hermanos y dos hermanas
que por su edad pueden ser mis hijas.
[L.a vida de mi madre también ha
estado llena de trabajo asi como de
violencia fisica y psicologica ejercida
por mi padre hasta el dia en que me
enfrenté a él a la edad de 18 anos. De
nina y adolescente, pedia a Dios me
permitiera ser cinco minutos varon
para darle una reatiza a mi padre y a
mis hermanos por no defenderla.

Yo, tuve la oportunidad de
estudiar, soy profesionista, me cas¢ a
los 30 anos con un hombre que me
trat6 con carino y ternura como nadie
antes lo habia hecho. Siempre he
pensado que de no haberlo conocido,
nunca me hubiera casado ya que
siempre pensé que cuando un hombre
queria a una mujer Ja golpea y humilla
y me decia a mi misma jMejor que no
me quieran! Cuando nacieron mis dos
hijos pedi a Dios que no fueran
mujeres porque no queria que vivieran
lo que mi abuela, mi madre y yo.

Creci y me formé entre hombres,
primero con mis hermanos, después
con mis companeros de estudios y
trabajos; por ultimo
con mi familia, tengo
dos hijos hombres que
de ninos decian que no
era mujer, que era su
mama. Mi vida ha
estado inmersa en e
mundo de los
hombres, no ha sido
nada facil sobrevivir
en ¢l e incluso algunas
mujeres me han
senalado que pienso 'y
actio como hombre,

e porque soy muy

racional y poco emocional, a lo cual
una vez respondi: |51, pero siento como
mujer!

Pronto voy a ser abuela y tengo
una gran alegria. Es mi primera nieta y
es mujer. En el siglo XXI la vida de Jas
mujeres es diferente porque muchas
mujeres antes han luchado para que
haya acceso a la plena igualdad y
equidad entre mujeres y hombres en
este pais y en todo el mundo.

Hoy tengo la oportunidad de ver
crecer a una mujer de mi sangre, a
quien ademas del amor y carino que
ya le tengo, estare cerca de ella para
que su vida no sea como la de mi
abuela, o mi madre ni tampoco como
la mia con una ninez llena de miedo de
que algin dia mi padre me golpeara,
lo cual no sucedié. De rabia y coraje
contra mi padre y los hombres por lo
que €l le hacia a mi madre y de tristeza
y soledad porque no hablaba con
nadie de lo que sucedia, solo me
quedaba llorar en silencio en las
noches cuando nadie me veia o
escuchaba. No soy ni he sido una
mujer sumisa y abnegada como mi
abuela y mi madre pero de ellas
heredé su cardcter y teson para seguir
adelante siempre. He sido desconfiada,
rebelde e irreverente, soy asi porque
me toco vivir en un mundo “de y
para” los hombres, ya no debe de ser
asi. Bienvenidas y felicidades a las
mujeres del siglo XXI.




