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Un Delito Social

1
(La Violencia contra La Muijer)

"¢En qué se parecen la mula y la mujer?
En que una buena paliza las hace
obedecer."

(Refran popular castellano)

| 25 de noviembre se celebra en

varios rincones del planeta por
varios grupos de mujeres, el dia inter-
nacional contra la violencia ejercida
sobre la mujer.

Su origen: la conmemoracion de la
muerte de las hermanas Miraval por su
militancia politica en Republica
Dominicana, durante la dictadura de
Trupllo el 25 de noviembre de 1960.
Desde la propuesta llevada al I En-
cuentro Feminista de América Latinay
el Caribe celebrado en 1981 en Colom-
bia, muchas mujeres se han ido suman-
do a esta iniciativa que esta siendo
considerada por algunos organismos
internacionales.

Sin embargo, todavia hay muchas
cosas que hacer para erradicar la
violencia que el sexo masculino ejerce
de manera impune y hasta apoyado por
la cultura en todos los paises del
mundo. Porque la violencia contra la
mujer es un problema global y que afec-
ta a toda la sociedad.

® En los Estados Unidos la violen-
cia doméstica tiene lugar en el 67
por ciento de los matrimonios
(1982).

@ En Canadi, 1 de 4 mujeres corren
el riesgo de ser agredidas sexual-
mente en algiin momento de su
vida, el 50 por ciento de los casos
se produciran durante su adoles-
cencia (1990).

® En Quito, capital de Ecuador,
datos hechos piublicos a inicios de
fos 90, senalan que el 60 por cien-
to de las mujeres encuestadas ha
sufrido maltrato fisico de su

- pareja (1990).

o En Caracas se producen entre 40
y 50 violaciones diarias. En
Bolivia son 57 las mujeres que
cada dia son violadas (1990).
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Con frecuencia esta violencia es in-
visible, porque no se reconoce o porque
simplemente no se denuncia. El no
saber qué hacer, donde acudir, con
quién hablar, es uno de los factores.
Otro y quizas mas importante, la
autocensura causada por el miedo, la
culpa, la falta de confianza en si mismas,
el temor a las criticas y la presion social,
las represalias de los acusados, etc.

Muchas veces frases como "la vida es
asi’' 0 "no hay salida", acompanan a las
victimas al mundo del silencio, es por
ello tan necesario el trabajo en pro de
la denuncia y la solidaridad entre
muyjeres en este tema. Porque no sélo se
ha de vencer la dependencia economi-
ca, el miedo fisico a represalias, las
reacciones de los servicios policiales y
judiciales, se ha de combatir también
con la fuerza de la tradiciéon y la cos-
tumbre, y con el desconocido mundo de
los temores psicologicos.

Una Violacion de los Derechos
Humanos

Las numerosas demandas de divorcio
por motivos de violencia en paises tan
distintos como Austria, Canada, Egip-

Anna M. Fernandez Poncela

to, Grecia y Jamaica, constituyen
pruebas claras de la magnitud vy
extension del problema de la violencia
en el hogar en todo el mundo.

A pesar de que vivimos en una época
en que se nos dice que hemos cambiado
los patrones de conducta violentos, por
lo menos en determinados sectores so-
ciales y culturales, estas hipotéticas
transformaciones no son ni tan amplias
n1 tan profundas como muchos y
muchas quisiéramos creer. Cuando una
primer ministro aparece publicamente
con moretones en el rostro producto de
algiin "tropiezo", o cuando nuestra
vecina nos sonrie timidamente tras unas
gafas de sol en plena noche, es signo de
que poco o nada han cambiado las
cosas, 0 en todo caso de que falta bas-
tante camino por andar.

Laviolencia va desde el maltrato ver-
bal hasta el asesinato -hasta hace poco
en Brasil se podia dar muerte ala espoa
alegando "defensa del honor"-, pasando
por una ampla gama de variaciones
desde las mas sutiles hasta las mas
flagrantes. El maltrato psicologico y
emocional -semioculto entre los
entresijos del subconsciente-, las
privaciones econdémicas, el hos-
tigamiento sexual, la prostitucion, el
homicidio de recién nacidas -como
sucede en China, la India y algunos Es-
tados arabes con el infanticidio
femenino-, la mutiliacion genital -de las
sociedades arabes y africanas-, la
agresion fisica y la violacion.

En la India por ejemplo, existe ac-
tualmente todavia la practica del infan-
ticidio femenino. Y la muerte de ninas
por desnutricion o enfermedades -
evitables con una dieta suficiente y la
atencion médica necesaria- se con-
sidera menos malo que el de ninos: "4/
fin y al cabo solo era una nina dijo la
abuela contemplando el cadaver de su
nieta". En este pais todavia se queman
las novias -y también a las viudas-, aun-
que la practica esté prohibida.’

En este pais, cuando una mujer sale
de su hogar ¢l dia de su boda se la dice:




"Ahora solo tu cadaver puede abandonar
la casa de tu marido". E1 matrimonio a
veces es por la dote y s1 no funciona se
deshace "eliminando a la novia", dejan-
do libre al hombre para que éste pueda
contraer matrimonio sin la incon-
veniencia de los tramites del divorcio.

La violencia contra la mujer es una
violacion de los derechos humanos fun-
damentales, segin una conviccion in-
ternacional cada vez mas amplia. Y la
violencia en el hogar constituye un
delito de caracter judicial.’

La Penalizacion de la
Violencia contra la Mujer

Mientras en algunos estados como
Suecia, Dinamarca, Polonia, la ex
Checoslovaquia y la ex URSS ya se con-
sidera delito la violacion conyugal, en
otros, como los paises mediterraneos y
arabes -Egipto, Espana, Francia, Irak,
Jordania, Kuwait, Libano. Libia, Por-
tugal, Siria, Tinez y Turquia- todavia la
legislacion vigente o las interpre-
taciones de los administradores de jus-
ticia correspondientes, consideran los
delitos de honor como medida de
absolucién total, parcial, o como
minimo favorecedor para los maridos y
otros familiares masculinos acusados
de homicidio o de graves lesiones per-
sonales contra las mujeres.

La Comunidad Europea, hace un
par de anos aprobd un nuevo codigo

sobre la practica de la proteccion de la
dignidad de la mujer y del hombre en el
trabajo, y en contra del hostigamiento
sexual. Sus expresiones concretas
legales en paises como Francia y
Espana todavia dejan bastante que
desear, pues aunque contemplan dicho
supuesto como delito penal, el texto es
impreciso y libre de interpretacion, por
lo que varios casos han acabado ¢n el
Tribunal Contitucional, al juzgar las
ofendidas no haber sido tratadas con
justicia.

Y si después de haber realizado un
repaso alos datos y cifras que gobiernos
y organismos internacionales recogen y
difunden sobre el maltrato a la mujer -y
que constituyen sin lugar a dudas una
pequena muestra de la realidad-, y si
consideramos que nuestra sociedad
esta en la rueda del progreso economi-
co, tecnoldgico y social en todo el
mundo, solo resta sentir la mas enorme
de las vergiienzas: la vergiienza propia
y la verglienza ajena.

El encuentro de 1991 en Viena de la
Comision de la Mujer de las Naciones
Unidas trat6 el tema de la violencia
contra la mujer en todas sus formas. Y
altimamente este organismo inter-
nacional se esta interesando en la
violencia ejercida sobre la poblacion
femenina, como muestran sus estudios
y conferencias sobre el tema.

La Red Latinoamericana y del
Caribe contra la Violencia Sexual y
Doméstica que se cred en 1989 en el V
Encuentro Feminista Latinoamericano
y del Caribe, es otro ejemplo del peso
que se estad dando a este fenémeno
mundial contra las mujeres.

El Trabajo desde
las propias Mujeres

Muchos colectivos y grupos de mujeres,
centros de estudios o agencias inter-
nacionales, han realizado inves-
tigaciones y han difundido el problema.
También desde el campo juridico
muchas mujeres han luchado por la
transformacion de las legislaciones de
sus respectivos paises, poniendo el
acento en el codigo penal y familiar.
La expansion del conocimiento de
las leyes que defienden a las mujeres, la
construccion de centros de acogida de
mujeres maltratadas, y sobre todo, la
existencia de una conciencia social que
senale la negatividad de las actitudes y

acciones violentas, ¢s un segundo paso
a realizar.

Grupos de apoyo mutuo y reflexion
entre las mujeres maltratadas, semi-
narios de investigacion, estudios y
documentales, protestas y lucha por un
cambio en la legislacion, campanas de
difamacion a maridos violentos o a
violadores reconocidos, programas y
secciones en los medios de comunica-
cion, etc., son algunas de las formas ylos
medios, para conseguir difundir los
problemas, buscar y conseguir las
soluciones y propagarlas a todas las
mujeres.

Las mujeres estan rompiendo las
barreras y en varios paises existen
asociaciones o institutos que tratan la
violencia. La violencia se ha visibiliza-
do, tiene nombre, le han puesto cifras y
se han recogido testimonios. Ahora es
un tema de indole "publica”, que per-
tenece al ambito politico y social, y en

-donde los organismos internacionales y

los gobiernos tienen algo que decir. @n
Notas

1. Este articulo se basa en los datos
¢ informaciones obtenidos en diversas
entrevistas realizadas, y los extraidos de
informes y documentos de Naciones
Unidas, UNFPA, Women’s Tribune
Center, UNIFEM y UNICEF fun-
damentalmente.

2. En Deorala (India) en 1987, una
joven viuda de 18 anos de edad, em-
barazada de 8 meses, se quemo viva en
la misma pira donde yacia el cadaver de
su esposo. Roop Kanwar, sigui6 el ritual
segun la vieja tradicion hinda que dice
que las viudas deben morir allado de su

marido.

3. ACUERDOS DE LAS NACIONES UNIDAS
A FAVOR DE LA ELIMINACION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.

1948 Declaracion Universal de los Derechos
Humanos

1966 Pacto Internacional de los Derechos
Econdémicos, Sociales y Culturales

1966 Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos

1979 La Convencion sobre la eliminacion de
todas las formas de discriminacién contra la
mujer

1984 Convencion contra la Tortura y Otros
Tratos o Penas Crueles

1990 Prevencion del Delito y Tratamiento del
Delincuente

1991 Reunion del Grupo de Expertos sobre la
Violencia Contra la Mujer, que estd examinando
la preparacion de un instrumento internacional
en forma de Declaracion como base para definir
y abordar el problema.
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